FEM EL CARRER MES NOSTRE

VINE A LA
CAMINADA

La cornisa verdaii el riu

Circuit urba de 15 quilometres, amb 6 punts de control

Dissabte, 27 de setembre, ales 9 h

Sortida: carrer de la Riera de I'Escorxador,
davant del Poliesportiu Municipal del Centre

Inscripci6 gratuita: del 15 al 26 de setembre
Presencialment, a tots els poliesportius municipals
o al Club Muntanyenc L'Hospitalet
Per internet: dinamitzacioesports@I-h.cat

SETMANA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE | SEGURA

Sota el lema “Fem el carrer més
nostre” ['Ajuntament convida
al llarg de la Setmana de la
Mobilitat Sostenible i Segura a
reflexionar sobre un compor-
tament ciutada compatible
amb el desenvolupament urba
sostenible, amb la promoci6 de
'us del transport public, de la
bicicleta i dels desplacaments
a peu. Es a dir, convidem els
hospitalencsiles hospitalenques
a fer una mobilitat que lligui amb la recuperacié del creixement
economic, la cohesié social i la defensa del medi ambient,
garantint la millor qualitat de vida per a tothom.

Amb accions ciutadanes com la Setmana de la Mobilitat
Sostenible i Segura, I'Ajuntament de L'Hospitalet continua amb el
compromis de fer de L'Hospitalet una ciutat més sostenible. Les
darreres iniciatives municipals dins el concepte smart city també
van en aquesta linia, com ara el conveni signat amb la Universitat
Politecnica de Catalunya el passat mes de juny.

Pero aquest cami cap a la sostenibilitat no el volem ni el podem fer
en solitari i, per aix0, agraeixo a les associacions col-laboradores
que facin possible aquest programa d’activitats ludiques durant
la Setmana de la Mobilitat.

Les pedalades organitzades I'any passat van tenir molt d'éxit
i enguany les repetim i hi afegim novetats, com la passejada per
coneixer el recorregut de totes les estacions de I'L9 del Metro en
construccioé a L’'Hospitalet. Us convido a fer servir el transport
public i, durant aquesta setmana, us animo a portar un bon
calgat per dirigir les vostres passes cap a alguna de les diferents
propostes, per tal que “fem el carrer més nostre”.

Ndria Marin i Martinez
Alcaldessa de la ciutat
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Diumenge, 14 de setembre
10 h

IX Pedalada popular

(en el marc de la Festa Major de Bellvitge)
Sortida del Poliesportiu Municipal de Bellvitge Sergio Manzano

Ho organitza: Associacio Ciclista de Bellvitge

Dijous, 18 de setembre
De 7.30a9.15h

“BiciEsmorza!”

Sorpreses per als ciclistes que passin pel carril bici de la rambla
de la Marina i I'avinguda de la Granvia de L’'Hospitalet.

Ho organitza: La Saboga

Dissabte, 20 de setembre
10 h

Descobreix el recorregut de I’ L9
del Metro per L’Hospitalet

Recorregut a peu per totes les estacions de I'L9 del Metro que
estan en construccié. Es fara una explicacié d’aquest projecte
i es podra accedir a I'estacio de la Plaga Europa. Les persones
que facin aquesta activitat gratuita obtindran el certificat de
“Descobridors de I'L9 a L'Hospitalet” i un record. Informacio i
inscripcions: www.transportpublic.org/lh

Ho organitza: Associacié per a la Promocié del Transport Public (PTP)

Diumenge, 21 de setembre
D'11a14h

El carrer és teu.
Dia Europeu sense Cotxes

Activitats: tallers infantils gratuits a carrec de La Saboga i
de Convivencia i Civisme; circuit de bicicletes de la Guardia
Urbana; visites a I'hospital de campanya de Proteccié Civil;

mostra de trens a escala dels Amics del Ferrocarril de
L'Hospitalet; cursets de I'Institut Torras i Bages per aprendre a
reparar la bici; informacio sobre el servei Bicibox i moltes més.
A larambla de la Marina, entre el carrer de Provenca i 'avinguda
del Carrilet i a la plaga de Lluis Companys i Jover

Dijous, 25 de setembre
De9a1i14h

Jornada tecnica

“L’accessibilitat als plans de mobilitat urbana”
Jornada gratuita a 'Harmonia. Museu de L’Hospitalet
Ho patrocina: Fundacion ONCE

Participaran ponents de la Fundacion ONCE, Diputacié de
Barcelona, AMB, ATM i Ajuntament de L’'Hospitalet

Cursa de transports

metropolitana

A partir de'les 9.45 h

Partint de diferents municipis de la regié metropolitana, s’ha
d’arribar a un punt comud de Barcelona en diferents mitjans de
transport.

Inscripcions: cursa2014@transportpublic.org o trucant al
93244 49 70

Ho organitza: Associacio per a la Promocio del Transport Public (PTP)

Divendres, 26 de setembre
Dei10a12.30 h

Pedalada escolar

Amb la participacio dels alumnes dels centres educatius de la ciutat
que s'inscriguin a l'adreca a21@l-h.cat.

Ho organitza: Institut Torras i Bages i El Casalet

Dissabte, 27 de setembre
De9al14h

Caminada popular per la
mobilitat

La cornisa verdai el riu

Circuit urba de 15 quilometres, amb 6 punts de control,
avituallament liquid i sorpresa final.

Sortida: carrer de la Riera de I'Escorxador, davant del
Poliesportiu Municipal del Centre

Inscripcié gratuita i obligatoria a dinamitzacioesports@I-h.cat
i als poliesportius municipals.

Ho organitza: Club Muntanyenc L'Hospitalet
Hi col-labora: Associacié de Familiars d’Alzheimer (AFA)

Diumenge, 28 de setembre
10 h

Pedalada pels municipis del
Baix Llobregat

Sortida del parc de la Marquesa

Pedalada pels municipis de L'Hospitalet, Esplugues, Cornella,
Sant Joan Despfi, Sant Just Desvern i Sant Feliu de Llobregat.
Recorregut de 18 quilometres.

Inscripcions: a la mateixa sortida, mitja hora abans del
comengament.

INSTAGRAM

Participeu en el concurs #mobilitat2014 (més grans de 16 anys).
Pengeu les vostres fotos de transport i mobilitat, del 16 al 30
de setembre, a la 3a edicié del concurs Apunta'’t al ClicMob!
Consulteu els premis al web www.mobilitat.net.

Caminada popular
Full d’inscripcio

Nom i cognoms

Data de naixement DNI

Signatura Teléfon

Correu electronic

Data

Recomanacions

e Utilitzeu calgat i roba comodes.

* Recordeu que heu de portar aigua, tot i que hi ha punts d'avituallament al llarg
del circuit.

* Respecteu les normes de seguretat vial.

* Seguiu les indicacions del planol que us lliuraran a la sortida i les senyalitzacions
del circuit.

* Recordeu-vos que heu de passar pels punts de control del circuit per tal de
segellar la credencial que us lliuraran a la sortida.

* El circuit es tancara a les 14 hores. Hi ha prou temps per fer-lo complet.

e Davant de qualsevol simptoma de malestar, atureu-vos als punts de control.

En cas de ser menor d’edat, cal aportar-hi I'autoritzacio del pare o tutor.

Nom del pare/mare o tutor/ra Signatura del pare/mare o tutor/ra

DNI del pare/mare o tutor/ra

Data

D’acord amb I'article 5 de la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccid
de dades de caracter personal, s'informa a la persona interessada que les dades
facilitades seran incloses en el fitxer d’Activitats i Instal-lacions Esportives, el
responsable del qual és I'’Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat, i seran tractades
amb la finalitat de gestionar els usuaris i les activitats esportives. Igualment s’informa
a la persona titular de les dades que podra exercir els drets d’accés, de rectificacio, de
cancel-laci6 i d’oposicio, en els termes i amb les condicions establerts en la llei, davant
I'Oficina d’Atenci6 al Ciutada (OAC), carrer de Girona, 10, L'Hospitalet de Llobregat.

Els participants, pel fet d'inscriure’s a la caminada, autoritzen expressament I'organitzacio a utiltzar gratuitament les seves imatges. Aquestes imatges
podran figurar en tot tipus de suport grafic conegut o desconegut, aixi com en materials de promocic o publicitat prodits i difosos a tot el mén, durant el

periode maxim establert per la legislacio actual i futura, els reglaments i els tractats en vigor, inclosa la possible prorroga un cop finalitzat el periode previst.



