CLICA | APREN: INICIACIO A LA NAVEGA-
cio pEr INTERNET. Dimarts i dijous,
de 15.30 a 17h.

APRENDRE A FER FUNCIONAR L'ORDINA-
por: NIVELL 1. Dimecres, del 4 de
febrer al 18 de marg, de 10 a
12h. (42 euros).

APRENDRE A FER FUNCIONAR L'ORDINA-
por: HIVELL 2. Divendres, del &
de febrer al 20 de marg, de 10 a
12h. (42 euros).

Iniciacio AL worp. Dilluns, del 2 de
febrer al 16 de marg, de 15.30 a
17.30h. {42 euros).

Biblioteca Bellvitge (pl. de la
Cultura)

SEMINARIS

Retoc pimarces. Dimarts 10 i 17
de febrer, de 18 a 20h. (12 eu-
ros).

Fes vipeos. Dilluns 9 i 16 de marg,
de 18 a 20h. (12 euros).
Biblioteca Bellvitge (pl. de la
Cultura)

diari I'Hospitalet, nim. 221, 19 de gener de 2009, pag. 22

El Far, setmanari del Baix Llobregat i L’ Hospitalet, num. 1014, 16 de gener de 2009,
pag. 14

BIBLIOTECA DE BELLVITGE
Dissabte 17 a les 12h., titelles
Naip, presenta I'escarabat d'or.
ir Dijous 29 a les 18h,. dijous de
fe pel-licula a la sala chill out, amb
Dj la projeccio de la cinta Sdlo un
Beso de Ken Loach.

revista Viu I’ Hospitalet, gener 2009, nim. 41, pag. 22



Quitura actualitat local

Cultura :I

La Biblioteca de Bellvitge comenca
el cicle de cinema ‘Cebes i
magdalenes’

Amb el film ‘Solo un beso’, de Ken Loach

La Biblioteca de Bellvitge inicia avui dijous, 29 de gener, un
nou cicle de cinema, que en aquesta ocasio es titula Cebes i
magdalenes. Els films tenen en comu que tracten temes
sensibles i sentimentals.

La primera pelelicula del cicle és Solo un beso, del britanic
Ken Loach. El film tracta la relaci6 entre un escoces
musulma d’origen paquistanés i una escocesa catolica. Per a

m| lacos ells dos, el fet que ser d’origen cultural diferent no és un

problema. Perd no passa el mateix per a les persones del

Biblioteques de seu entorn, sobretot per a la familia del noi.
L'Hospitalet

La pelelicula d’avui dijous, com la resta de les del cicle, es
podra veure a la sala chill-out de la Biblioteca de Bellvitge a
partir de les 18.30 hores.

La proxima projeccio tindra lloc el 26 de febrer. El film triat
és Conversacion con mi jardinero, de Jean Beacker.

Cinema i teatre i cinema negre

Dues biblioteques més de la ciutat inicien també en les
proximes setmanes cicles de cinema. D’'una banda, tornen
els classics cicles de cinema negre de la Biblioteca de la
Bobila. En aquesta ocasio6 el cicle es titula El Poliziesco italia
dels anys 70. Es podran veure els films Camorra, de
Pasquale Squitieri (5 de febrer); Revolver, de Sergio Sollima
(19 de febrer); El clan de los inmorales, de José G. Maesco
(19 de febrer); i El hampa ataca, la policia responde, de M.
Caiano (26 de febrer).

D’altra banda, la Biblioteca Josep Janés ja ha iniciat un cicle
de teatre i cinema. La proxima projeccido sera el 17 de
febrer, La importancia de llamarse Ernesto, d’Olivier Parker.
El cicle finalitzara el 17 de mar¢ amb la pelelicula Lisistrata,
de Francesc Bellmunt.

Les projeccions de la Bobila i de la Josep Janés tenen lloc a
les 19 hores.

+ Canal-h.net. 29/01/09

CANAL-H © Ajuntament de L'Hospitalet - La Farga S.A.
Bustia < Avis legal

Canal-h.net, 29 de gener de 2009
<http://www.canal-h.net/inc/noticia.php?dn=20090129141823>




bibfjoteques |

+ QUE LLIBRES

11, 18 i 25 de febrer, 18.30h.
TALLER DE FENGsHUI. A cirrec d'Angel
Garcla.

Biblioteca Bellvitge (pl. de la
Cultura)

I"Hospitalet, diari informatiu de la ciutat, nim. 222, 9 de febrer de 2009, pag. 22

CONVERSACIONES CON MI JARDINERO.
Dirigida per Jean Becker. Dins del
cicle Cebes i magdalenes. 26 de
febrer, 18.30h.

Sala Chillout de la Biblioteca
Bellvitge (pl. de la Cultura)

I"Hospitalet, diari informatiu de la ciutat, nUm.223, 23 de febrer de 2009, pag. 22

27 de marg, 19h. POESIA EN VEU ALTA.
Recital podtic a carrec de [Associa-
cié Cultural Po&tica Luz de Luna.
Biblioteca Bellvitge (pl. de la
Cultura)

I"Hospitalet, diari informatiu de la ciutat, nim. 224, 9 de mar¢ de 2009, pag. 22






RECEPTES PER ARRIBAR A FINALS DE MES A CAN SUMARRO =1 ;.3
dilluns, 16 febrer de 2009

" RECEPTES PER ARRIBAR A FINAL DE MES, a carrec d'Enriqueta Mercader.
Recepptes e _
# miﬁd’?"" Data: 17/02/2009

gt

Receptes per poder arribar a final de mes, senzilles, de tota la vida i sempre
economiques: facils i per a totes les butxaques. Amb aquesta xerrafa veurem com,
en temps de crisi, podem aplicar estrategies d'estalvi a la cuina.

Conferencia a carrec d'Enriqueta Mercader.

Dimarts, 17 de febrer, a les 19h
BIBLIOTECA CAN SUMARRO

Hospi.cat, diari digital de |’ Hospitalet, 16 de febrer de 2009

<http://www.hospi .cat/index.php?option=com content& task=view& id=1792& ltemid=1
>

I'tu, oE gue vas? Segona edicid de la
mostra d'imatges fotografiques de
la celebracid del Carnestoltes. Fins
al 30 de juny.

Biblioteca Can Sumarro (c. de la
Riera de |'Escorxador)

I’ Hospitalet, diari informatiu de la ciutat, nim.223, 23 de febrer de 2009, pag. 22



Qulitura actualitat local

En I'actual situacié de crisi
qualsevol cosa és bona per
estalviar diners i aprofitar
recursos. També ho podem
fer a la cuina a través dels
secrets que I’escriptora
Enriqueta Mercadé déna a
coneixer en el seu darrer
Ilibre, Receptes per arribar
a final de mes, presentat a
la Biblioteca de Can
Sumarro.

Lnllacos

Biblioteques de
L'Hospitalet

Cultura =I

Receptes per cuinar en temps de
crisi

L’escriptora Enriqueta Mercadé descobreix els secrets de la
cuina economica

Andreu Ferrer. Menjar verdures del temps, reciclar les restes
cuinades, fer sofregits, cuinar carn de porc i de pollastre... aquests
son alguns dels consells que I'escriptora Enriqueta Mercadé ofereix
en el seu darrer llibre per saber cuinar en temps de crisi. Mercadé
I'ha presentat aquest dimarts a la Biblioteca de Can Sumarro.

Enriqueta Mercadé va ser durant 35 anys bibliotecaria de
Castelltercol. Un cop jubilada, va comencar a escriure llibres de
receptes. El darrer és Receptes per arribar a final de mes, publicat
recentment per I'editorial Ara Llibres.

L’autora presenta els trucs per fer una cuina d’alldo més saborosa
amb ingredients economics. Plats tan senzills de fer com unes
mondonguilles, un fumet de peix, un puré de col-i-flor i mongetes o
una amanida d’enciams i girgoles.

El llibre s’obre amb un decaleg de consells per afrontar eépoques
magres. “El primer és parar bé la taula, amb estovalles de roba,
perqué predisposa a fer un bon apat”, explica Mercadé. Entre els
consells culinaris hi ha utilitzar fruites i verdures de temporada,
guardar les restes cuinades a la nevera per poder fer nous plats,
congelar peix i carn si no s’utilitzaran aviat, envasar al buit o cuinar
llarg, és a dir, “fer més menjar del necessari i aixi en tindrem per
dos dies i estalviarem foc”.

Les receptes de I'Enriqueta Mercadé es basen en productes
economics com el porc, el pollastre, I'enciam, els pebrots, els
llegums o l'arrds. Hi ha, per exemple, receptes per sorprendre els
convidats com una amanida d’enciams i girgoles, un llom a la sal o
una crema de carbassa.

Una de les premisses basiques per estalviar és el reciclatge
d’aliments. “Esta prohibit llencar res del que ens quedi, ho hem de
conservar a la nevera o al congelador i pensar qué en podem fer”,
segons Mercadé. Aixi, si hi ha sobres de pollastre a 'ast es poden
tallar a trossos petits i fer una amanida amb enciam i pinya; la carn
del brou serveix per fer canalons i croquetes; les verdures bullides
es poden reciclar en un puré amb llegums; i la pilota es pot fer a
rodanxes i arrebossada amb farina de galeta.

La cuina amb productes reciclats “no és tan rapida com fer un
bistec a la planxa perd permet una gran creativitat”. | és que en
temps de crisi, qualsevol idea és bona i saber fer grans plats amb
pocs ingredients i economics sempre pot ser-nos Util.

Canal-h.net. 18/02/09

CANAL-H © Ajuntament de L'Hospitalet - La Farga S.A.
Bustia = Avis legal

Canal-h.net, 18 de febrer de 2009

<http://www.canal -h.net/inc/noti cia.php? dn=20090218104409>




@Pemdtics celobert

Exposicions, llibres,
conferéncies, rutes
historiques... sén alguns dels
actes que tenen lloc a
L’Hospitalet en
commemoracié del Dia
Internacional de la Dona, que
se celebra a tot el mén el 8 de
marg. L’acte institucional,
convocat per Ajuntament i
grups de dones, pero, sera el
12 de marg, a la Farga.

Onllacos

=l

Sensibilitzacio

Centre d'Atencid i
Informacié de la Dona

8 de marg, dia internacional de la
dona

Aquest diumenge: ruta de les dones, per Bellvitge

L’Ajuntament i els grups de dones de la ciutat protagonitzen I'acte
central del Dia de la Dona el 12 de mar¢ a La Farga, enguany
dedicat a la participaci6. Tot i aix0 entitats i partits politics han
convocat altres activitats paral-leles. Aquest cap de setmana una de
les activitats sera diumenge al barri de Bellvitge, on el Museu ha
organitzat un recorregut historic amb guia batejat com la “Ruta de
les dones”, per posar de manifest la participacié de les dones en la
construci6 de la ciutat. La durada de la ruta és de dues hores
aproximadament i comencga a les 11h. El punt de sortida és el
Museu (c. Joan Pallarés, 38).

Altres actes commemoratius del dia de la dona, s6n:

- 8 de marg, 11h. Acte organitzat per EUIA. Ofrena floral i lectura
de manifest davant el monument de I’Acollidora (rambla de Just
Oliveras).

- 9 de marg, a les 17.30 hores, es presenta a I'associacié Vivencias
(carrer de Campoamor, 62) el llibre d’Esmeralda Berbel, Alismas. La
presentacié anira a carrec de I'autora del llibre. L’'entrada és lliure.

- 9 de marg, 17h. Tallers a carrec del Grup de dones de Can Serra.
Dia 10, exposici6 i cine forum. Dia 13, certamen de poesia popular.
Lloc: Casa de la Reconciliacid. Horari d’inici de tots els actes: 17h.
- 10 de marg, 19,30h. Conferencia “Dona i immigracid”. Participen:
subdelegada del Govern, Montserrat Garcia, i primera secretaria del
PSC, Nuria Marin. Seu de I’Agrupacié Nord del PSC (av. Primavera,
128, baixos).

- 12 de marg. Acte institucional de commemoracié del Dia de la
Dona a L'H. Convoquen Ajuntament i grups de dones. La Farga. El
tema a debat sera la participacié de la dona, entesa com estar i ser
en societat i com un dret fonamental de la democracia per garantir
la igualtat entre sexes. Accés amb invitacio.

- Centre Cultural Santa Eulalia (carrer de Santa Eulalia, 60).
Exposicié de treballs dels tallers del Grup de Dones Santa Eulalia.

Propostes cinematografiques

La biblioteca de Can Sumarro ha editat un opuscle amb titols de
pel-licules dirigides per dones amb motiu del 8 de marg. Sén una
col-leccié de vuit titols que es poden trobar a la biblioteca, pero que
es poden sol-licitar en préstec i retornar des de qualsevol altre
centre de lectura de la ciutat: Mataharis i Te doy mis ojos, dirigides
per Iciar Bollain; La vida secreta de las palabras, d’'lsabel Coixet; El
cielo gira, de Mercedes Avarez; Whale Rider (Genet de balenes), de
Niki Caro; Agua, de Deepa Mehta, i La boda del Monzén i Salaam
Bombay!, de Mira Nair sén les propostes recollides en el triptic. A
meés es relacionen altres titols disponibles des de les biblioteques de
L'H.

Canal-h.net 07/03/2009

Canal-h.net, 7 de mar¢ de 2009
<http://www.canal-h.net/inc/noti cia.php? dn=20090307000202>




I'tu, o gue vas? Segona edicid de la
mastra d'imatges fotografiques de
la celebracid del Carnestoltes. Fins
al 30 de juny.

Biblioteca Can Sumarro (c. de la
Riera de |'Escorxador)

I"Hospitalet, diari informatiu de la ciutat, num. 224, 9 de mar¢ de 2009, pag. 22
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