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La Biblioteca de Bellvitge comença 
el cicle de cinema ‘Cebes i 
magdalenes’ 
Amb el film ‘Solo un beso’, de Ken Loach 

La Biblioteca de Bellvitge inicia avui dijous, 29 de gener, un 
nou cicle de cinema, que en aquesta ocasió es titula Cebes i 
magdalenes. Els films tenen en comú que tracten temes 
sensibles i sentimentals.
 
La primera pel•lícula del cicle és Solo un beso, del britànic 
Ken Loach. El film tracta la relació entre un escocès 
musulmà d’origen paquistanès i una escocesa catòlica. Per a 
ells dos, el fet que ser d’origen cultural diferent no és un 
problema. Però no passa el mateix per a les persones del 
seu entorn, sobretot per a la família del noi.
 
La pel•lícula d’avui dijous, com la resta de les del cicle, es 
podrà veure a la sala chill-out de la Biblioteca de Bellvitge a 
partir de les 18.30 hores.
 
La pròxima projecció tindrà lloc el 26 de febrer. El film triat 
és Conversación con mi jardinero, de Jean Beacker.
 
Cinema i teatre i cinema negre
 
Dues biblioteques més de la ciutat inicien també en les 
pròximes setmanes cicles de cinema. D’una banda, tornen 
els clàssics cicles de cinema negre de la Biblioteca de la 
Bòbila. En aquesta ocasió el cicle es titula El Poliziesco italià 
dels anys 70. Es podran veure els films Camorra, de 
Pasquale Squitieri (5 de febrer); Revolver, de Sergio Sollima 
(19 de febrer); El clan de los inmorales, de José G. Maesco 
(19 de febrer); i El hampa ataca, la policía responde, de M. 
Caiano (26 de febrer).
 
D’altra banda, la Biblioteca Josep Janès ja ha iniciat un cicle 
de teatre i cinema. La pròxima projecció serà el 17 de 
febrer, La importancia de llamarse Ernesto, d’Olivier Parker. 
El cicle finalitzarà el 17 de març amb la pel•lícula Lisístrata, 
de Francesc Bellmunt.
 
Les projeccions de la Bòbila i de la Josep Janès tenen lloc a 
les 19 hores.
 
+ Canal-h.net. 29/01/09       
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RECEPTES PER ARRIBAR A FINALS DE MES A CAN SUMARRO    

dilluns, 16 febrer de 2009  

RECEPTES PER ARRIBAR A FINAL DE MES, a càrrec d'Enriqueta Mercader.    

Data: 17/02/2009 

Receptes per poder arribar a final de mes, senzilles, de tota la vida i sempre 
econòmiques: fàcils i per a totes les butxaques. Amb aquesta xerrafa veurem com, 
en temps de crisi, podem aplicar estràtegies d'estalvi a la cuina.  
 
Conferència a càrrec d'Enriqueta Mercader.  
 
Dimarts, 17 de febrer, a les 19h 
BIBLIOTECA CAN SUMARRO 

 
 
 
Hospi.cat, diari digital de l’Hospitalet, 16 de febrer de 2009 
<http://www.hospi.cat/index.php?option=com_content&task=view&id=1792&Itemid=1
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En l’actual situació de crisi 
qualsevol cosa és bona per 
estalviar diners i aprofitar 
recursos. També ho podem 
fer a la cuina a través dels 
secrets que l’escriptora 
Enriqueta Mercadé dóna a 
conèixer en el seu darrer 
llibre, Receptes per arribar 
a final de mes, presentat a 
la Biblioteca de Can 
Sumarro.  
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Receptes per cuinar en temps de 
crisi 
L’escriptora Enriqueta Mercadé descobreix els secrets de la 
cuina econòmica 

Andreu Ferrer. Menjar verdures del temps, reciclar les restes 
cuinades, fer sofregits, cuinar carn de porc i de pollastre... aquests 
són alguns dels consells que l’escriptora Enriqueta Mercadé ofereix 
en el seu darrer llibre per saber cuinar en temps de crisi. Mercadé 
l’ha presentat aquest dimarts a la Biblioteca de Can Sumarro.
 
Enriqueta Mercadé va ser durant 35 anys bibliotecària de 
Castellterçol. Un cop jubilada, va començar a escriure llibres de 
receptes. El darrer és Receptes per arribar a final de mes, publicat 
recentment per l’editorial Ara Llibres. 
 
L’autora presenta els trucs per fer una cuina d’allò més saborosa 
amb ingredients econòmics. Plats tan senzills de fer com unes 
mondonguilles, un fumet de peix, un puré de col-i-flor i mongetes o 
una amanida d’enciams i gírgoles. 
 
El llibre s’obre amb un decàleg de consells per afrontar èpoques 
magres. “El primer és parar bé la taula, amb estovalles de roba, 
perquè predisposa a fer un bon àpat”, explica Mercadé. Entre els 
consells culinaris hi ha utilitzar fruites i verdures de temporada, 
guardar les restes cuinades a la nevera per poder fer nous plats, 
congelar peix i carn si no s’utilitzaran aviat, envasar al buit o cuinar 
llarg, és a dir, “fer més menjar del necessari i així en tindrem per 
dos dies i estalviarem foc”. 
 
Les receptes de l’Enriqueta Mercadé es basen en productes 
econòmics com el porc, el pollastre, l’enciam, els pebrots, els 
llegums o l’arròs. Hi ha, per exemple, receptes per sorprendre els 
convidats com una amanida d’enciams i gírgoles, un llom a la sal o 
una crema de carbassa. 
 
Una de les premisses bàsiques per estalviar és el reciclatge 
d’aliments. “Està prohibit llençar res del que ens quedi, ho hem de 
conservar a la nevera o al congelador i pensar què en podem fer”, 
segons Mercadé. Així, si hi ha sobres de pollastre a l’ast es poden 
tallar a trossos petits i fer una amanida amb enciam i pinya; la carn 
del brou serveix per fer canalons i croquetes; les verdures bullides 
es poden reciclar en un puré amb llegums; i la pilota es pot fer a 
rodanxes i arrebossada amb farina de galeta. 
 
La cuina amb productes reciclats “no és tan ràpida com fer un 
bistec a la planxa però permet una gran creativitat”. I és que en 
temps de crisi, qualsevol idea és bona i saber fer grans plats amb 
pocs ingredients i econòmics sempre pot ser-nos útil.
 
Canal-h.net. 18/02/09       
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Exposicions, llibres, 
conferències, rutes 
històriques… són alguns dels 
actes que tenen lloc a 
L’Hospitalet en 
commemoració del Dia 
Internacional de la Dona, que 
se celebra a tot el món el 8 de 
març. L’acte institucional, 
convocat per Ajuntament i 
grups de dones, però, serà el 
12 de març, a la Farga. 
 

 

 
Centre d'Atenció i 
Informació de la Dona    

 

  
 Sensibilització    

 

8 de març, dia internacional de la 
dona 
Aquest diumenge: ruta de les dones, per Bellvitge 

L’Ajuntament i els grups de dones de la ciutat protagonitzen l’acte 
central del Dia de la Dona el 12 de març a La Farga, enguany 
dedicat a la participació. Tot i això entitats i partits polítics han 
convocat altres activitats paral·leles. Aquest cap de setmana una de 
les activitats serà diumenge al barri de Bellvitge, on el Museu ha 
organitzat un recorregut històric amb guia batejat com la “Ruta de 
les dones”, per posar de manifest la participació de les dones en la 
construció de la ciutat. La durada de la ruta és de dues hores 
aproximadament i comença a les 11h. El punt de sortida és el 
Museu (c. Joan Pallarès, 38). 
 
Altres actes commemoratius del dia de la dona, són: 
 
- 8 de març, 11h. Acte organitzat per EUiA. Ofrena floral i lectura 
de manifest davant el monument de l’Acollidora (rambla de Just 
Oliveras). 
 
- 9 de març, a les 17.30 hores, es presenta a l’associació Vivencias 
(carrer de Campoamor, 62) el llibre d’Esmeralda Berbel, Alismas. La 
presentació anirà a càrrec de l’autora del llibre. L’entrada és lliure. 
 
- 9 de març, 17h. Tallers a càrrec del Grup de dones de Can Serra. 
Dia 10, exposició i cine fòrum. Dia 13, certamen de poesia popular. 
Lloc: Casa de la Reconciliació. Horari d’inici de tots els actes: 17h. 
 
- 10 de març, 19,30h. Conferència “Dona i immigració”. Participen: 
subdelegada del Govern, Montserrat García, i primera secretària del 
PSC, Núria Marín. Seu de l’Agrupació Nord del PSC (av. Primavera, 
128, baixos).  
 
- 12 de març. Acte institucional de commemoració del Dia de la 
Dona a L’H. Convoquen Ajuntament i grups de dones. La Farga. El 
tema a debat serà la participació de la dona, entesa com estar i ser 
en societat i com un dret fonamental de la democràcia per garantir 
la igualtat entre sexes. Accés amb invitació. 
 
- Centre Cultural Santa Eulàlia (carrer de Santa Eulàlia, 60). 
Exposició de treballs dels tallers del Grup de Dones Santa Eulàlia. 
 
Propostes cinematogràfiques 
La biblioteca de Can Sumarro ha editat un opuscle amb títols de 
pel·lícules dirigides per dones amb motiu del 8 de març. Són una 
col·lecció de vuit títols que es poden trobar a la biblioteca, però que 
es poden sol·licitar en prèstec i retornar des de qualsevol altre 
centre de lectura de la ciutat: Mataharis i Te doy mis ojos, dirigides 
per Iciar Bollaín; La vida secreta de las palabras, d’Isabel Coixet; El 
cielo gira, de Mercedes Ávarez; Whale Rider (Genet de balenes), de 
Niki Caro; Agua, de Deepa Mehta, i La boda del Monzón i Salaam 
Bombay!, de Mira Nair són les propostes recollides en el tríptic. A 
més es relacionen altres títols disponibles des de les biblioteques de 
L’H. 
 
 
Canal-h.net 07/03/2009       
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