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PRESENTACIO.

Aquesta guia d’autoproteccio i prevencio a la llar, pretén donar
a coneixer un seguit de normes de comportament i preventives
en materia de riscos, per a un dels llocs on transcorre gran part
de la nostra vida.

Des de Proteccid Civil de I’Ajuntament de L’'Hospitalet, estem
elaborant una serie de guies de recomanacions a la poblacié,
sobre riscos potencials i el comportament adient davant dels
mateixos.

En el cas d’aquesta guia d’autoproteccio a la llar, 'hem editat
degut al nombre tan elevat d’accidents que es pateixen a I'ambit
domestic. Els accidents a la llar afecten en |la majoria de casos a
una sola persona, perdo normalment solen ser les mes
vulnerables; infants, gent gran, persones discapacitades... El
volum d’accidents ( intoxicacions, cremades, incendis domestics,
electrocucions..) es preocupant; es per aix0 que considerem
indispensable fer una tasca de divulgacié i prevencid entre la
ciutadania.
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PREVENCIO D’ACCIDENTS A LA LLAR.

La major part de la nostra vida la passem a la llar, a on a mes la
familia i desenvolupa un gran volum d’activitats: jocs, neteja de
la llar, higiene personal, cuina, petites reparacions...

En ser un lloc d’activitats diverses també son molt diversos els
riscos que poden esdevenir; i no totes les persones que
conformen aquesta llar poden defensar-se dels riscos de la
mateixa manera.

Els menors, nens de menys de 10 anys i en especial els menors
de 5, conformen un grup molt vulnerable als accidents
domestics, pel seu desconeixement , per la seva curiositat i per la
obvia manca d’experiencia per poder respondre davant d’un
accident.

Les persones grans, de mes de 65 anys son les que , amb mes
freqliéncia pateixen accidents domestics, per la seva disminucio
de capacitats fisiques, motores , de percepcio....que juntament
amb la creixent soledat que pateixen, les converteix en un
col-lectiu indefens envers els accidents domestics.



INCENDIS | EXPLOSIONS.

Un incendi es produeix si s’ajunten tres factors que tenim
sempre presents a la llar :

. Combustible

. Aire

. Calor

Els combustibles mes usuals a la llar son:
Solids: teixits, paper, cartro, fusta...
Liquids: olis, pintures, greixos, alcohols...
Gasos: natural, buta, sprays...

L’aire sempre esta present, es una condicié natural en
I’ambient.



La calor; son molts els punts de calor presents a la llar:
llumins,planxes calentes, encenedors , flames de gas
(aquests ultims son molt perillosos).

Si per descuit, imprudencia, o manipulacié negligent un
focus de calor s’aplica a un combustible, es pot originar
un incendi.

Si un gas o liquid combustible polvoritzat es barreja amb
I’aire, només fara falta I'aparicio d’'un punt de calor
perque es produeixi una explosio.

1.1 NORMES DE PREVENCIO.

- Reviseu periodicament la vostra xemeneia.

- Netegeu periodicament els filtres de la campana
extractora.

- Mantingueu net i ordenat el garatge, eviteu els
abocaments d’olis, dissolvents o pintures, no
tingueu emmagatzemats draps impregnats de
greixos i olis.



- Eviteu emmagatzemar innecessariament coses a
trasters etc, i mantingueu 'ordre en el que tenim
emmagatzemat com papers , pintures mobles ,
diaris, etc...

- Poseu les estufes i brasers lluny de cortines i mobles.

No tapeu les lampades amb draps o papers.

No eixugueu roba damunt de radiadors i /estufes.

Millor no tenir liquids inflamables a casa, si aixd0 no
es possible,indiqueu el contingut i emmagatzemeu-
los en llocs ventilats i lluny de punts de calor.

- Reviseu periodicament la instal-lacio de gas.

- Tanqueu la clau de pas del gas, per la nit o quan
marxeu de cas.

- No canvieu la bombona de buta a prop del foc o si
esteu fumant.

- Si noteu olor a gas, no encengueu ni apagueu els
llums ; ventileu la casa i aviseu a la companyia.



- Eviteu els corrents d’aire a la cuina, poden provocar
un incendi, o apagar el gas.

- No fumeu al llit.

- No feu servir espelmes o llumins quan Us aixequeu
del llit per la nit.

- No sobrecarregueu els endolls. Sobretot els d’elevat
consum : rentadora, radiadors, televisio, nevera,




- No feu empalmes de llum provisionals ni sense les
mesures de seguretat pertinents.

- No canvieu un fusible per un altre de mes capacitat,
el fusible ens protegeix justament quan es fon.

- No deixeu que els nens juguin amb encenedors ,
llumins , espelmes...

- Quan sortiu de casa no deixeu aliments al foc, ni
forns encesos, ni aparells electrics en funcionament
, poden esdevenir la causa d’un incendi.



1.2

RESPOSTA A UN ACCIDENT.

Davant d’un incendi cal fer una valoracié breu del
mateix. Si considereu que es important,
comuniqueu-lo immediatament al Parc de Bombers.

Si es molt petit, mireu d’extingir-lo sempre que no hi
hagi perill per a la vostra integritat fisica ni per la
dels que Us envolten; procureu no fer-ho sol.

Si crema un solid ( cartro, fusta, etc ) doneu-li cops
amb un drap o una escombra mullats i , un cop
apagat, tapeu-lo amb una manta mullada.

Si a voste se li encén la roba, tiris al terra i rodi sobre
vosté mateix.

Si se li encén la roba a algu de casa, estireu-lo al terra
i tapeu-lo amb una manta fins ofegar la flama.

Abans de fer servir aigua per apagar un incendi, talli
el subministrament electric per evitar un incident
amb aparelles que estiguin en tensio ( connectats ).

Si s’encén un recipient amb liquid, tapeu-lo i deixeu-
lo refredar.

Tanqueu immediatament el pas del gas. Mai li
llenceu aigua. No apagueu la flama directament.



Per protegir-vos dels gasos i els fums de Ia
combustio, que son sempre perjudicials, tapeu-vos
la boca i el nas amb un mocador mullat. Si heu de
desplacar-vos feu-ho a gates o reptant.

Si trobeu una porta calenta , no la obriu . Mulleu-la
amb aigua i tapeu les entrades amb draps mullats.
Eviteu les corrents d’aire tancant portes i finestres.

Si teniu dubtes de la magnitud de I’ incendi, es
millor que abandoneu la llar pel lloc més segur, tot i
gue no sigui el més rapid. Mantingueu la calma i la
serenitat.

No utilitzeu mai I'ascensor . No baixeu per les escales
si " incendi esta en un pis inferior al vostre. Si viviu o
treballeu en un edifici amb PLA D’AUTOPROTECCIO
aneu al punt de reunid prefixat per confirmar la
vostre presencia, informar si es el cas i ser informat.

Si no podeu abandonar la casa: Reuniu a la familia,
mantingueu la calma, allunyeu-vos tot el que
pugueu del foc, poseu obstacles al foc tancant
portes i mullant-les, si es possible poseu-vos junt a
una finestra i deixeu-vos veure, mantingueu a totes
les persones tombades al terra si els esta envaint el
fum.

Per informar d’un incendi: Quan truqueu per avisar
d’un incendi, parleu amb serenitat, a poc a poc,






2.- CREMADES

2.1 CAUSES PRINCIPALS

Es produeixen per el contacte o la projeccié d’objectes,
particules o liquids a temperatures molt elevades.

Les causes principals d’aquests riscos son les seguents:

- Situar aparells calents ( estufes, torradores de pa,
forns....)en llocs inadequats, desprotegits i
accessibles per els nens.

- Utilitzar utensilis calents sense les degudes
proteccions a les mans.

- Utilitzar utensilis sense manecs aillants o sense
nanses.



- Coure o fregir aliments que esquitxen, sense
tapadores.

2.2 NORMES DE PREVENCIO.

Eviteu I'accés facil a estufes, o, objectes calents, i
protegiu-los adequadament.

Les zones d’alta temperatura dels objectes calents o
amb flama viva, no poden estar a I’abast dels
infants.

Protegiu-vos amb guants o manyoples quan
manipuleu objectes calents.

Col-loqueu els estris de cuina ( paelles, cassoles...) en
posicio estable sobre el foc, que no sobresurtin del
moble de cuina i que no es pugui cremar ningu.

Feu servir en primer lloc els focs interiors, quan
poseu els estris al foc, mireu que tinguin suficient
estabilitat.

Agafeu els recipients amb liquids calents amb les
mans seques , per evitar que rellisquin i caigui el seu
contingut.



- Poseu la planxa eléctrica sobre una superficie
estable. Vigileu que | cable de connexid no pugui
enganxar-se i tirar-la al terra.

S| HI HA NENS A CASA:

No deixeu que els infants juguin amb llumins o
encenedors.

Eviteu que juguin o s’apropin a la cuina 0 a a zona de
planxat.

Procureu no tenir a I'abast dels nens estris amb
aigua o liquids calents.

Abans de posar la |” infant al bany, assegureu-vos
que I'aigua esta a la temperatura adequada.

2.3 RESPOSTA A L’ACCIDENT.
L’accident per cremades pot produir danys molt greus.

Tots els accidents d’aquesta mena han de ser atesos
immediatament per un metge.






3. ACCIDENTS ELECTRICS

Els accidents produits per aparells electrics d’Us domestic
poden produir, des de un ensurt per una petita rampa,
fins a una aturada cardiaca. No podem oblidar que
aguests aparells estan alimentats per unes tensions de
220v i 360v.

Tres poden ser les causes:

- L’electrocucid.

- L’arc eléctric o espurna.

- El sobreescalfament dels conductors.

L’arc electric i el sobreescalfament poden produir
incendis i explosions.

En quant a les electrocucions cal saber que , un dels
perills a tenir més en compte a la llar, es la humitat a
I"ambient. Quan estem mullats, suats , descalcos, etc..el
cos es molt més conductor, passa mes intensitat de
corrent amb |la mateixa tensio.



Aleshores al ser menys resistents al pas de la corrent,
existeix un perill molt mes gran d’electrocucié.

Altres causes freqlients d’ electrocucio son quan el propi
cos tanca un circuit electric, com pot ser tocar el fil
conductor amb cada una de les mans, o be, quan es toca
la carcassa d’un electrodomestic amb greus deficiencies
d’aillament, etc....

3.1 NORMES DE PREVENCIO.

Quan vagi a reparar o manipular qualsevol aparell o
la instal-lacio electrica, desconnecti I'interruptor
general i avisi als demes que no el connectin.

No toqui ni utilitzi aparells electric, interruptors, ni
manipuli la instal-lacid electrica estant descalg i,
menys encara si el terra esta mullat.

Mantingui en bon estat la instal-lacié i els aparells
eléctrics. No faci reparacions d’aparells ni manipuli
la instal-lacid si no te els coneixements necessaris.

- Noinstal-li endolls, interruptors, presses de
corrent,

A prop de tubs metal-lics d’aigua, lavabos,
aixetes...poden ser conductors de la corrent.



- Instal-leu endolls amb connexio a terra.

- No sobrecarregueu cap endoll connectant diferents
aparells al mateix endoll.

3.2 RESPOSTA A L’ACCIDENT.

La majoria dels accidents que es produeixen a la llar son
de poca gravetat: rampes, cremades lleus, etc... Pero no
obstant no podem descartar que la gravetat sigui mes
elevada i es pugui patir una perdua de consciencia o una
aturada cardiaca.

Davant d’un accident es convenient que sabem:

- Sila victima ha quedat enganxada, talli
immediatament l'interruptor general. No s’apropi
mai a la victima sense haver efectuat aquesta
operacio. Si la zona es humida encara es mes
perillds.

- Sila victima ha perdut el coneixement, s’ha de
procedir a avisar al metge i comencar la reanimacio.

- Procuri que no es refredi , tapant-lo amb una manta.

- El tractament de las cremades electriques es igual a
gualsevol altre tractament de cremades.






4.1 NORMES DE PREVENCIO

No deixeu mels productes a I'abast dels infants, cal

que els guardeu en un lloc segur.

Els productes han d’estar etiquetats correctament al
seu envas original i s’ha de tenir especial cura amb
els que s’assemblin entre ells , per color, per forma
de I'envas...

No canvieu mai els productes de envas i si no ho

podeu evitar, etiqgueteu de nou el producte.

Mai guardeu un producte toxic en un envas
d’aliments.

Recordeu que els nens no entenen d’etiquetes i
poden ingerir qualsevol liquid que es trobin en una
ampolla o envas i puguin confondre amb un refresc
o suc. També poden confondre qualsevol
medicament que tingui aspecte de caramel (
pastilles, etc..)

- Seguiu les instruccions d’Us i de conservacio que
indiquin els fabricants del producte.

En quant als medicaments:

- Tots els medicaments son toxics a grans dosis. Per
aix0 han de mantenir-se en els seus envasos



originals i sota clau i, si es possible, no prendre’ls
davant dels nens.

- Els medicaments infantils solen tenir sabors
agradables, per tant s’han de guardar
immediatament despres de prendre’ls, per evitar
gue en un descuit, el nen pugui prendre’s una
sobredosi.

En quant als aliments:

- Els aliments han d’estar preparats amb estrictes
mesures higieniques, conservats en un lloc ferd , no
s’han de consumir si tenim dubtes del seu estat de
conservacio i s’haura de respectar les dades de
caducitat o de consum preferent.



En quant als productes de neteja:

- Els productes de neteja son toxics, no han d’estar a
I’abast dels nens, ni a |la cuina, tret dels que
s’estiguin fent servir just en aquell moment. Han
d’estar tots juntsi en un lloc tancat.

- No barregeu indiscriminadament productes de
neteja, tingueu especial cura amb productes com el
lleixiu i el salfumant, ja que de |la seva barreja se’n
despren el clor que es un gas toxic.

En quant a insecticides i productes de jardineria:

- Emmagatzemeu aquests productes junts, en un lloc
tancat i lluny dels aliments.

- No polvoritzeu sobre aliments, persones o animals,
no us quedeu a les habitacions tractades amb
I'insecticida fins que no hagi passat un temps

adequat.



En quant a pintures i dissolvents.
- Manipuleu els productes amb bona ventilacié.
- No Us renteu les mans amb dissolvent.

- No Us quedeu massa estona als llocs on hagiu fet
servir vernissos i pintures fins que no hagi
desaparegut la olor a dissolvent.

En quant a begudes alcoholiques:

- Manteniu les begudes alcoholiques fora de I'abast
dels infants i tancades sota clau, aixi podem evitar
una possible intoxicacio dels infants.

En quant a gasos toxics:

- No feu servir estufes o brasers als dormitoris, I'Us
d’aquests ultims s’ha d’evitar en la mesura que sigui
possible, fent servir altres medis de calefaccid.

- Si feu servir un braser, tingueu en compte que cremi
bé, que estigui protegit i que la cambra on el feu
servir estigui ben ventilada.

- Si Us trobeu confusos i/o amb son i sensacid de
desorientacio, es simptoma de I’ inici d’una
intoxicacio, pel que heu de retirar dimmediat el
braser i ventilar I'estanca.



No situeu escalfadors de gas on hi hagi manca de
ventilacio. Eviteu també els corrents d’aire que
puguin apagar la flama.

Tanqueu la clau de pas del gas per les nits un cop
finalitzada la utilitzacié dels aparells.

Mantingueu el motor del cotxe en marxa el temps
minim necessari a dins de garatges o locals sense
ventilacio.

Guardeu sota clau els productes quimics toxics que,
per raons professionals o d’altres, tingueu a la
vostra llar.

4.2 RESPOSTA A L’ACCIDENT

Els accidents per intoxicacié han de ser tractacts
sempre per un metge, la intervencio des de el
desconeixement pot portar greus consequencies.

No obstant, poden esdevenir utils els seglients
consells:

- En cas d’intoxicacié per benzina, petroli, insecticides,
neteja- vidres o qualsevol derivat del petroli, s’ha de
traslladar al pacient a un centre hospitalari;
col-locant-lo de costat per si es produeix algun
vomit espontani; traient al pacient la roba que s’hagi



impregnat del producte contaminant i, en ser
possible portant I'envas del producte per la millor
identificacié. No doneu de beure al pacient ni li
provogueu el vomit...

- En cas d’intoxicacié per bolets, es convenient
provocar el vomit i traslladar al pacient a un centre
sanitari.

- En cas d’intoxicacié per medicaments, traslladeu al
pacient urgentment a un centre medic. Mentrestant
mireu de provocar-li el vomit rapidament i doneu-li
a veure aigua amb 30 grs de carbo vegetal o amb
bicarbonat. A mes investigueu el tipus de productes/
medicaments que a ingerit i la quantitat que ha
ingerit.

- En cas d’intoxicacié per lleixiu, sosa caustica,
salfumant o un altre acid energetic, traslladeu
d’'immediat al pacient a un centre medic. Entre tant
s’ha de netejar la boca del malalt amb aigua fresca i
deixar-li beure tanta aigua com vulgui, doneu-li a
beure llet tanta com en vulgui, 4 0 5 cullerades d’oli
o un parell d’ous crus.

- En cas d’intoxicacio per begudes alcoholiques
provoqueu el vomit, estireu a I’afectat en un lloc
fresc, ventilat i tranquil; doneu-li 2/3 tasses de cafe
o té fort i aviseu al metge si perd el coneixement.



- Sila intoxicacio es per gas, aviseu rapidament a un
centre medic on se li pugui administrar oxigen.

- Estireu-lo de costat, per si apareixen vomits, a un lloc
amb aire pur i fresc, i si s’escau practiqueu-li la
respiracio artificial.
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5. ASFIXIA

La asfixia es la fallida de la respiracié pulmonar per manca
d’oxigen en |'aire o per obstruccid a les vies respiratories.
La obstruccid pot ser externa o interna.

- La obstruccio externa:

S’anomena sufocacid, i consisteix en la obstruccid
del nas i la boca, o en la impossibilitat de
mobilitzacié de caixa toracica.



- La obstruccio interna:

Pot ser produida per solids o liquids. Els solids solen
procedir de I'exterior de forma accidental o be per
aliments que ens ennueguen.

Els liguids poden arribar a l'interior des de fora( per
immersid, per ex. cap sota l'aigua) o poden procedir
de l'interior ( regurgitacions digestives...)

5.1. CAUSES PRINCIPALS QUE PODEN
PRODUIR ASFIXIA.

Manca d’oxigen en una habitacié , per la presencia
de cremadors de gas d’estufes i/o calentadors que
consumeixen I'oxigen de l'aire.

Introduccid per la boca o el nas d’objectes de mida
superior al de les vies respiratories ( boles,botons,
ulls d’un peluix...,).

Roba inadequada ( per exemple bufandes massa
llargues..)

L” us de bosses de plastic com a caretes o caputxes
per jugar.

La pressio per part del cos d’'un adult sobre el d’un
nen petit dormint al mateix llit.



























- No feu servir escales defectuoses i, preferiblement,
qgue siguin de tisora; assegureu-vos que queden
completament obertes i fixades a terra.

- No permeteu que els nens es pugin a mobles o llocs
d’alcada, ni els deixeu jugar amb escales de ma.

g T

- No col-loqueu testos o d’altres objectes propers a les
baranes, reixes etc..., redueixen [alcada de
proteccid i els nens s’hi poden pujar.

- Eviteu que els nens agafin ells sols I'ascensor.

- Eviteu que els nens puguin obrir facilment la porta
de casa, poseu el pany a suficient alcada.



6.2 RESPOSTA A L’ACCIDENT

Les caigudes poden produir danys molt diversos , en
funcio de si l'accident es produeix a nivell de terra o en
alcada, i també en funcié de l'edat de la persona
accidentada.

Les caigudes a nivell en infants solen tenir consequiéncies
insignificants, mentre que amb la gent gran poden tenir
una certa gravetat. Si I'accident es important , sempre
haura de ser tractat per un professional.

Tot i aixi es convenient saber:

En cas de torcades:

El membre lesionat ha de estar en repos i en alt.

Apliqueu fred sobre la lesid.

Aviseu al metge

No ho embeneu ni ho comprimiu , tampoc hi poseu
escalfor.



En cas de fractures:
- Procureu immobilitzar I'os fracturat.

- Traslladeu l'accidentat a un centre sanitari, si la
fractura ho permet; si no aviseu al metge.

- No moveu el membre fracturat, ni 'embeneu, ni
netegeu les possibles ferides.

7. FERIDES | COPS .

A la llar , es molt frequent que es produeixin danys ,
d’escassa entitat ( petits talls, punxades, cops...), per |'Us,
contacte i manipulacio d’utensilis i objectes diversos.

Les causes mes importants son:

Situar objectes amb punxa com claus, punxons,
plantes amb pues... a zones poc visibles o a I'abast
dels nens.

No repara o llencar objectes que amb I'Us i el desgast
s’han convertit en peces que tallen.

No guardar objectes que tallen i/o punxen un cop
utilitzats, i deixar-los a I’abast dels nens.

No utilitzar una proteccié que impedeixi el contacte
directe amb objectes de tall ( fundes de ganivet,
proteccio de ventiladors..)









- Vigileu que els nens no posin les mans a les juntes
de portes i finestres.

- Talleu la corrent quan manipuleu aparells electrics.

- [I-lumineu suficientment les zones de pas i de
treball( cuina, passadis,...)

- No pengeu testos i objectes a balcons o baranes que
donin a 'exterior.

- No deixeu armaris i calaixos oberts.

7.2 RESPOSTA A L’ACCIDENT

Aquests accidents son bastant frequents a la llar, tot i que
en la majoria de casos son d’escassa gravetat.

En cas que la gravetat de I'accident sigui mes elevada, es
un professional qui s’ha de fer carrec.






