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educacio dels seus fills i filles perqué puguin desplegar al maxim les seves potencialitats i

creixin autdnoms, solidaris i joiosos.
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Preguntes i respostes
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Presentacio:

En aquesta publicaci6 us
presentem una serie de
preguntes i respostes que
hem estat treballant
especialment amb

el servei de pediatria del
Servei d’Atencié primaria Delta
del Llobregat i amb laresta de
professionals de les Xarxes de

crianca i educacio.

Hem fet una tria d’aquelles
Inquietuds que han plantejat

més sovint les families.

Esperem que a partir d’aquest recull puguem esclarir els dubtes

principals de les families en relacié a aguest tema.

Paraules claus: SARS-coV-2, pediatria, companyament educatiu, salut i

escola, crianga positiva.



Queé és el SARS-coV-27

El 31 de desembre de 2019, Xina va comunicar 27 casos de penumadnia de la
qual es desconeixia la causa.

Poc després, es va identificar com a causant del brot un nou tipus de virus de
la familia dels coronavirus que es va anomenar SARS-Cov-2.

Posteriorment, aguest virus s' ha estés per tot el mon, provocant una
pandémia mundial gue ha canviat profundament la nostra manera de
relacionar-nos.
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D’ on ve aquest nou virus?
Segons les darreres investigacions, aguest virus ja fa molts anys que afecta els
ratpenats, el gue encara no esta del tot clar és com ha fet el salt a la nostra

espacie.
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—! Quins simptomes provoca aquest virus? -
Aguest virus no afecta a totes les perscnes de la mateixa manera. Hi ha
persones gque tot | haver-se contagiat no presenten cap simptoma i d'altres
que si.
Els simptomes, quan apareixen, ho fan sobre el cinqué dia després
gfhaver-se produit el contagi, tot | que aguest periode pot oscillarentre 1114
ies.
Els simptomes habituals sén: febre, tos, dificultat per respirar, faringitis, mal de
cap, simptomes gastrointestinals, dolor muscular, mocs | pérdua d'olfacte |
gust). Aguests poden ser lleus o, en casos més greus, pot haver-hi pneumania,
| insuficiéncia respiratoria o fins | tot ser mortal. B
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Quines persones tenen més risc de tenir complicacions greus?
Hi ha persones que tenen un risc més elevat d’altres de fer complicacions
greus. Aquestes son les d'edat avancada, les que pateixen problemes
cardiovasculars, pulmonars, immunologics, diabetis o obesitat entre d’
altres.
No obstant, és important insistir que una persona sense cap tipus de factor de
risc també pot fer una complicacio greu si s’ infecta i emmalalteix pel nou

coronavirus.
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Com es transmet el SARS-CoV-2?
La transmissio s principalment de persona a persona a traves de les gotes
respiratories quan una persona malalta esternuda o tus. També es pot
transmetre a través d' objectes i superficies contaminades si les togueu |
despres us togueu €l nas, la boca o els ulls.

Disposem d’ un tractament?
Tot | que ¢’ esta avancant molt en el tractament de les complicacions greus de
la infeccio, no disposem actualment de cap tractament especific




De quina manera podem prevenir el contagi?

En aguests moments, les empreses farmaceutiques treballen en una vacuna que
ens protegeixi enfront d' aquest virus I, tot | que es disposa de resultats molt
Erom_ete ors, encara no la tenim disponible. . . )

a millor manera de prevenir el contagi és mantenir una distancia de seguretat
d' un minim d'1,5 - 2 metres amb |3 resta de [a gent. &4 mes, els majors de 6 anys
han de portar mascareta quan surtin de casa.

Es també molt important rentar-se les mans amb aigua calenta i sabé durant un
minim de 20 segons, sobretot després d' haver tocat superficies que puguin estar
contaminades,

Al carrer pot ser util portar a sobre un gel hidroalcoholic, amb |a precaucio que els
nens i nenas no I' ingereixin o es toquin els ulls.

Es recomanable canviar-se de roba i calgat al tornar a casa i rentar la roba bruta a
meés de 60 °C. No &s necessari dutxar-se 0 banyar els nens i a les nenes a no ser que
hagin caigut o coincideixi amb I hora del bany:.

De quina manera afecta els nens? %

Els nens i nenes poden infectar-se del SARS-CoV-2, perd majeritariament solen ser
casos sense simptomes o lleus que es recuperen en 1-2 setmanes. 5’ han descrit
tambeé complicacions greus, perd son menys frequents que en els adults.

A Europa només un 5% de casos de Covid-19 s'ha donat en menors de 18 anys, els
Infants que requereixen hospitalitzacio estan entre un 3% 1 un 4% dels casos (una
xifra molt inferior als adults) | la mortalitat per Covid-19 en edat escolar és
practicament inexistent (0,03%).

Els simptomes poden anar des dels més tipics com ara: tos, febre | dificultat
respiratoria; a d' altres meés inespecifics com : mucositat, mal de gola, mal de cap,
diarrea, erupcio a la pell o pérdua del sentit del gust i |' olfacte.

Cal remarcar que els nens i les nenes asmatiques, si estan ben controlats, no tenen
mes risc de patir complicacions que la resta de nens.

Es segur anar a I' escola?

Les autoritats sanitaries i les d’ enaeﬂ\{a ment treballen conjuntament per a que els
infants puguin tornar a I escola ambles maximes garanties de seguretat possibles.

Les mesures que es vagin adoptant es faran segons la situacié epidemiologica.
Aguestes mesures aniran des d' establir protocols preventius | de gestio de brots fir
al tancament de les escoles si en algun moment no es pot garantir la seguretat del
infants ifo del personal del centre.

En aquesta situacio les families tenen una important responsabilitat, ja que
tenen I' nhll?acm de no portar els nens i nenes als centres si estan malalts i/o
presenten algun dels segilients simptomes:

- Febricula o febre (més de 3750C) +#°

- Tos ifo dificultat per respirar

- Congestio nasal ifo mal de coll

- Mal de panxa, vomits i/o diarrea

- Malestar general, mal de cap o dolor muscular
Sidurant la jornada escolar infant presenta algun dels simptomes anteriors, se I

aillara de la resta de companys | companyes | s'avisara als pares o tutors perque el
recullin el més aviat possible.
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Queé he de fer si I infant presenta algun dels simptomes anteriors?

Si el nen o nena presenta algun dels simptomes anteriors o d' altres cal consultar
amb I' equip de pediatria de referencia.

Cal evitar, a no ser gue sigui una emeérgencia, la visita presencial al centre de Salut.

Podeu demanar una visita telefonica o fer una consulta virtual a traves o' internet

per a que els professionals contactin arnb vosaltres. 5 teniu dubtes scbre com fer-ho

ﬁc:r::leu trucar al vostre centre d” atencid primaria durant €l seu harari. Fora d' aguest
orari podeu trucar al 0il.

Els professionals rebran ' avis | contactaran amib vosaltres per valorar el cas. Pot ser
gue es decideixi fer una consulta presencial | en aguests casos us donarien cita amb
les indicacions necessaries per anar al centre amb les maximes garanties de
seguretat.

Durant |z valoracio, E'|_|"|-3I5>FCI'|:E‘-'_£iDI'|E| us imdicara el diagnostic, si cal fer o no una
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prova per detectar el 5ARS5-CoV-2, el tractament, els signes | simptomes gue heu de
controlar i si cal fer algun tipus de gquarentena o alllament a casa.

Els equi%S pediatrics no faran de manera rutinéria informes a les escoles Ija Que es
responabilitat dels pares/mares o tutors el sequir les indicacions sobre alllament o
guarentena. 51 I equip de pediatria sospita que la familia no esta seguint aguestes
indicacions ho notificara al Servel de vigilancia epidemiclagica.

Isil ‘i’nfant no té simptomes perd ha estat en contacte amb algd que tenia el
virus?

En ocasions " equip d’ atencid primaria pot indicar la prova de deteccic del virus a
una persona gue, tot | que no tingui simptomes, ha tingut un contacte estret amb
un cas confirmat.

Es considera un contacte estret al mantingut amb una persona sense les
mesures de proteccio a una distancia inferior als 2 metres durant mes de 15
minuts. El contacte estret tambe es dona si few un viatge en avic a una distancia
inferior a dos seients d' un cas confirmat.

A meés, el contacte ='ha d'haver produtt dins de les £8 hores abans de comencar els
simptomes en |la persona infectada o, si no t8 simptomes, dins de les 48 hores abans
de coneixer el diagnostic a traves de la prova PCR.
Els equips d' atencio primaria en colaboracio amb el Servei de vigilancia
epidemiologica fan una entrevista als casos confirmats per tal de poder contactar de
g‘u-a{nerafcc:u idencial amb els seus contactes estrets | indicar-los |a prova de

eteccio.

Es seguira el procediment establert en aguests casos: ) _
https./ficanalsalut gencat.cat/web/contenty A-Z/Cicoronavirus-2019-ncovimaterial-
divulgatiu/gestio-casos-Centres-eduUcat s pat

httplicanalsalut gencat cat/ca/salut-a-z/'c/coronavirus-2019-nooviciutadania)




Com es coordinen les escoles i el gestor covid-197

L'escola es coordina de manera constant amb el gestor covid per resoldre
dubtes i actualitzar casos, basicament. Aquestes coordinacions ajuden a un
millor control dels possibles positius | contactes estrets per aixi poder prendre
rmesures gue ajudin a la prevencid.

El gestor covid, atén els dubtes, recull la informacic de les escoles i les informa
sobre com han d'actuar davant circumstancies | casos positius de covid-19.

Les escoles envien periodicament la informacic dels alumnes | professionals al
gestor covid per tenir un recull d'incidéncies | de possibles casos.

En que consisteix la prova per detectar el SARS-CoV-27

L' equip de pediatria indicara la deteccid del SARS-CoV-2 si tenen |a sospita que '
infant pugui tenir una infeccic o si ha estat en contacte estret sense proteccic amb
una perscna amb el virus.

La prova &s senzilla i consisteix en la deteccié del virus en les vies r:splrﬂturles.
A?ue:ta deteccio es fa obtenint una mostra de moc amb un hisop que s'

rnueg-: a través del nas fins a la faringe, motiu pel cual pot provocar
incomoditat.

Aquesta mostra s envia al laboratori | en unes 24-48 hores arriba el resultat. 5i el
resultat no s concloent caldra repetir la prova.

| 51 encara tinc dubtes?

5i teniu alguns dubtes sobre aquest nou virus o sobre el funcionament dels centres
d’ atencio pnmana no dubteu en trucar al vostre centre de referencia o al 06l
“CatSalut respon” fora de ' horari del centre.
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Recordeu gue nomes amb el treball i Iz collaboracio de tots i totes aconseguirem
superar aguesta pandemia.



Escoles bressol municipals i Xarxes de crianca i educaci6 0-6 de L'Hospitalet

El desplegament del model educatiu del Projecte marc de les escoles bressol de I'Hospitalet, es basa en quatre
elements: infants, families, professionals i barri i persegueix la missi6 d’ educar els infants, donar suport a les

families, garantir la qualitat pedagogica i millorar la cohesié social en els barris.

La recomanacié Rec 2006/19, del Consell de Ministres del Consell d’Europa tracta i defineix qué és la crianga positiva i
quins principis la regeixen. S’hi destaquen les seglents actuacions de crianga positiva: proporcionar afecte als fills i
filles, dedicar-los temps, comprendre les seves caracteristiques evolutives, establir limits i normes, comunicar-s’hi
obertament, escoltar-los i respectar-los, promoure’n la seva participacio, reaccionar davant dels seus

comportaments inadequats evitant castigs violents o desproporcionats.

Per tot aix0, des de I’Area d’Educacid, Innovaci6 i Cultura s’ha considerat oporta tirar endavant una série de
publicacions, tant en format paper com digital, per seguir donant suport en temes de crianca i educacié a la comunitat
educativa i a les families de I'Hospitalet de Llobregat. Aquestes publicacions també s’alineen amb els objectius dels
ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible), en especial, amb el quart objectiu el qual fa referéncia a

I'Educacio de Qualitat. A partir d’aquest material oferim suport i acompanyament educatiu a les families.

Les publicacions segueixen les seguents linies editorials: les que tracten temes relacionats amb les funcions de la
crianga i I’educacié sén de color verd, les publicacions que treballen temes relacionats amb els tallers de
crianga i les experiencies de les escoles son editades amb el color blau iles que tenen com a objectiu principal

orientar les families sén de color taronja.

En aquesta ocasié, us fem a mans aquesta publicaci6 amb el titol Preguntes i respostes sobre el SARS-coV-2 .
L’actual publicacié ha estat elaborada per la Xarxa de professionals dels Districtes VI, Vi lll i, en aquesta ocasio,
s’ha comptat especialment amb la col-laboracioé especialitzada del servei de pediatria del Servei d’Atencio
primaria Delta del Llobregat. Tots els i les participants treballen per donar suport educatiu i orientacions a les

families en temes de crianca i educacio dels infants de 0 a 6 anys.



