
El paper de les famílies 
en l’educació sexual 

i responsable a l’adolescència

Resum del treball amb les famílies amb fills i filles de 10 a 16 anys de Bellvitge-Gornal durant el curs 2018/19

Aquesta publicació ha estat elaborada pel Programa d’Acompanyament Educatiu a les Famílies (PAEF), en col·laboració amb 
les AMPA del Dt 6 de les escoles Bellvitge, Ramon Muntaner, Enric d’Ossó i institut Europa i l’assessorament de Sexducacion. 



Inquietuds de les famílies

Quines eines hem d'utilitzar per debatre amb neutralitat?

Com es pot esmorteir l’impacte que reben de les xarxes socials?

Com es pot vetllar per vincular la relació afectiva i sexual més enllà del

sexe i la reproducció?

Com es pot equilibrar la comunicació amb els fills/es perquè sigui

propera?

Com els podem ajudar per a expressar-se sexualment?

Com es pot abordar la sexualitat perquè sigui saludable, agradable i

responsable per totes?



Consells apresos per les famílies

No hi ha una única manera d’abordar la sexualitat

Deixar d’actuar com si la sexualitat fos un tema tabú

La sexualitat no és obligada: no cal obligar-los a fer petons ni a

expressar-se afectivament

No fer ni usar metàfores infantils per abordar la sexualitat

Fer present la sexualitat en la vida quotidiana

Plantejar una mirada crítica davant les xarxes socials

Fomentar l’exploració personal del propis cos sense repressió

No mirar amb ulls de persones adultes el que fan les criatures
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