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Nduria Marin i Martinez
Alcaldessa de la ciutat

Si consulteu aquest programa podreu fer practicament de tot
aquest estiu a LU'Hospitalet. Arriben les vacances i, amb el temps
lliure, podeu programar un munt d’activitats que us emocionin
i us saciin els desitjos de fer coses noves.

A més de les activitats que ja fa temps que es duen a terme, m'ha
sorprés l'amplia oferta de tallers d’enguany, i molt especialment
els tecnologics. També es desenvolupara una activitat solidaria.
Noves propostes per a les noves demandes i noves realitats.
D’altra banda, després de l'éxit de l'any passat, repeteix la segona
Eat Street, que es trasllada al carrer del Cobalt, al Districte
Cultural, on disposara de més espai. Per tot plegat, vull agrair la
col-laboracié de totes les associacions i de tots els col-lectius que
participen en la programacié d'aquest Estiu jove 2016. Sense ells,
aixo no seria possible.

Aprofiteu-lo. De ben segur que hi trobareu més d'una activitat que
us agradara fer. Us animo a viure intensament aquest estiu sense
sortir de L'Hospitalet.

Bon estiu jove




Cursos i tallers gratuits d’estiu

Tota la informacid i inscripcions a www.joventutlh.cat

CUINA TRADICIONAL

Amb U'Asociacién Gastronémica Come y Calla

TALLER DE DECORACIO DE ROBA MITJANGANT STENCIL
Amb la Sala Imagina't L'H

TALLERS DE CIRC AL CARRER “PER AMOR A L'HART”
Amb Bipol-art

TALLER DE I0GA

TALLER D’INICIACIO ALS ESCACS
Amb el Club d’Escacs Jake

NIT DE JOCS DE TAULA | ROL

Amb [Associacio Ludica Necronomicon's

TERROR I ROL

Amb [Associacio Ludica Necronomicon's

TALLER DE SALSA CUBANA

Amb Associacié Somnis L'Hospitalet

TALLER DE DESTRUCCIO D’ESTEREOTIPS SOBRE LGTB
Amb UAssemblea Local de Creu Roja

CURS DE CREACIO DE BASES DE HIP-HOP

AMB DIVE DIBOSSO
Amb la Casa de la MUsica de L'Hospitalet

CURS DE DIRECCIO D’ACTORS
Amb Videolooking LH

SHIATSU | REFLEXOLOGIA EN ELS MESOS DE CALOR
Amb Espai Brotes

TALLER D’AEROMODELISME. CONSTRUEIX EL TEU AVIO

| FES-LO VOLAR!
Amb el Club d’Aeromodelisme Delta

RECICLEM TOT FENT SABO

Amb Club Aeromodelisme Delta

INICIACIO A EXCURSIONISME | ESCALADA
Amb el Club Muntanyenc de L'Hospitalet
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Estiu jove a Torre Barrina
CENTRE MUNICIPAL DE CREACIO MULTIMEDIA
Tota la informacid i inscripcions a www.joventutlh.cat

ENGLISH FOR GETTING TO KNOW PEOPLE
ENGLISH TOOLS FOR GETTING AROUND A FOREING CITY

GESTIO DEL CONFLICTE AMB EL GLOBAL'H:
TALLER DE CINEMA

Participa i col-labora en un projecte audiovisual!

Apren les tecniques més importants per realitzar un
curtmetratge!

Tot girara entorn del concepte de la gestid del conflicte, aixi
tindras Uoportunitat de participar al Festival MetropoL'His,
categoria Global'H! El teu projecte es veura per pantalla gran al
cinema Filmax Granvia 2.

Del 27 de juny al 8 de juliol // d’10.30a 12.30 h

Torre Barrina

Hi col-labora: Servei de Mediacié Comunitaria de lAjuntament de L'Hospitalet

COOPERA AMB EL FESTIVAL GLOBAL'H:
TALLER DE CINEMA

Participa en un projecte audiovisual i col-labora-hi! Hi aprendras
les tecniques necessaries per fer un curtmetratge! Tot girara
entorn del concepte cooperacié per al desenvolupament, i aixi
tindras loportunitat de participar en el Festival MetropoL'His,
categoria Global'H. El teu projecte es veura en pantalla gran al
cinema Filmax Granvia 2.

Del 27 de juny al 8 de juliol // de 18.30a 20.30 h

Torre Barrina

Hi col-laboren: Area de Cooperacid de lAjuntament de L'Hospitalet
i Associacio de Joves per la Igualtat i la Solidaritat

CREA, PRODUEIX | MOTIVA'T! TALLER DE VIiDEO

TROBA LA TEVA TRIBU! BUSCA GENT PER COMPARTIR LA
TEVA AFICIO ONLINE| QUEDAR OFFLINE

Sivols coneixer gent com tu i contactar-hi per passar bones
estones, aprofita les eines que Internet i les app mobils posen al
teu abast.

Eines: Meetup, grups de Facebook i Communities Google

NETWORKING - ARTISTES | CREATIUS JOVES

Activitat emmarcada en el Mercat de Moda i Disseny Jove.

FES UN BLOG BEN XULO! EXPLICA-HI LA TEVA EXPERIENCIA

AL MON | PASSA-T’HO D’ALLO MES BE
Eines: Tumblr, Wordpress i Blogspot

TALLER D’EDICIO AMB PREMIERE
CURTMETRATGES. MADE IN L'H

Presentaci6 dels curtmetratges realitzats per joves participants.
Taula rodona i debat amb els protagonistes.
22 de juliol // de 18.30a220.30 h
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&Espai jove La Claqueta

Més activitats i tallers gratuits per a joves de 12 a 20 anys als
mesos de juny, juliol i agost.

Podeu consultar tota la programacié al Facebook de

“La Claqueta Cine Romero”

APP CiutatL’Hon

DESPLACA'T | FES SALUT!

CiutatU'Hon és una audioaventura geolocalitzada a L'Hospitalet
en la qual tu n'ets el protagonista. Cada ruta és una nova missio,
una experiencia Unica que barreja realitat i ficcié, amb la nostra
ciutat com a escenari.

www.missiociutatlhon.cat

@ciutatlhon

Activitats i pestivals d’estiu
INICIEM L’ESTIU JOVE

L'Estiu Jove, a L'Hospitalet, comenca amb un concert gratuit del
cantautor Rafa Pons.

1 de juny // 21.30 h // L'Oncle Jack

Entrada gratuita amb reserva prévia fins a omplir l'aforament a:
onclejack@onclejack.com

CAN CHILLOUT

Amb Depdsito Legal i Servei de Biblioteques de L'Hospitalet
Programacié d’activitats musicals i culturals

Jardins de Can Sumarro

BUTACA A LA GESPA

Cicle de cinema a l'aire lliure

29 de junyi 6, 13 20 de juliol

METROPOLHIS.CAT

Cada pel-licula del cicle Butaca a la gespa s'acompanyara amb
un curt del Festival MetropoL'His de 'ONG Joves per la Igualtat
i la Solidaritat (www.joves.org).

CAPSULES DE TEATRE | MUSICA

Capsules artistiques de 15 minuts que podras degustar de quatre
en quatre.

25de juny // 19 h

FUSIO SLHAM

Els millors slamers participants de la Lliga de Poetry Slam de
L'Hospitalet, en un nou format musical i poétic.

15 de juliol // 20 h

MONOLEGS A LA GESPA AMB ALFONSO MARTINEZ, EL MORA
16 de juliol // 20 h

NIT DE FLAMENC AMB THE IMPACT OF

Actuacid de flamenc amb la companyia The Impact Of

21 dejuliol // 20 h
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LLUITA LLIURE CONTRA EL CANCER

Amb Spanish Pro Wrestling i RIOT Wrestling

Exhibicio de pressing catch solidaria i concert del grup

El Mosquito del Garito, amb l'objectiu de recaptar fons per a
lAssociacié Alba Pérez de lluita contra el cancer infantil.
http://asociacionalbaperez.org/

4Ldejuny//de18a22h

Poliesportiu Municipal Bellvitge Sergio Manzano

Entrada solidaria: 5 euros

EAT STREET UHOSPITALET

Amb Bcnmes.com

La millor gastrofesta arriba a L'Hospitalet amb diverses
propostes de gastronomia de qualitat, pensades per servir-se
i menjar al carrer.

4 de juny // de 12 a 3 h de la matinada

23 de juliol // de 19 a 5 h de la matinada

Carrer del Cobalt amb carrer de Rosalia de Castro

|

QUARTA EDICIO DE L’HOSPITALET STREET DANCE FESTIVAL.
FLOOR WARS SPAIN

Amb ['Associacié Cultural Urban Empire

El festival de danses urbanes de L'Hospitalet torna a portar els
millors bboys, bgirls i breakers del panorama nacional a les seves
competicions de 3 vs. 3 Allstyles, 2 vs. 2 Bboy Kid Battle i 3 vs. 3
Floor Wars Spain.

11dejuny//de18a21h

Poliesportiu Municipal del Centre

Entrada gratuita fins a omplir l'aforament

12é FESTIVAL D’ART DE CARRER PER AMOR A LUHART

Amb Associacié Cultural Bipol-art: www.bipolart.org

Vine al Festival d’Art multidisciplinari que guanya el carrer com a
espai d'expressio cultural i artistica.
30dejunyi1i2dejuliol//19h

Rambla de la Marina i placa de Lluis Companys i Jover

14é FESTIVAL DE MUSICA PETIT FORMAT
Amb Depésito Legal

7,8i9dejuliol//20h

Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

LH TE TALENT. CONCURS DE TALENT JOVE
Amb ['Associacié d'Estudiants de L'Hospitalet
Tota la informacié a: http://estudiantslh.org/lhtetalent

NIT DELS ESTUDIANTS. FINAL DE LH TE TALENT

Amb [Associacié d'Estudiants de L'Hospitalet: www.aelh.cat

Es una gala de fi de curs organitzada per [Associacié d'Estudiants de
L'H per Wiurar un premi als estudiants més destacats de lany. A la Gran
Final hi haura actuacions artistiques i musicals dels nostres estudiants.
9 de juliol // 21.30 h

Sala Salamandra
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NIT ASTRONOMICA: “SONS DE L'UNIVERS”

Amb Univers Quark

Conferéncia sonora sobre els sons de l'univers i observacio
astronomica de la Lluna i Saturn

14 de juliol // de 212 23.30 h

Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

8é MERCAT DE MODA | DISSENY JOVE

Amb Depdsito Legal

El Mercat/mostra de Moda i Disseny de la ciutat on captar
de primera ma les noves tendéncies i les propostes més
innovadores.

15116 de juliol // de 202 23.30 h

Jardins de la Biblioteca Can Sumarro

CONCERT DE LA BESTIAR UNIVERSAL

Amb l'Associacié Bestiar Net Label i el local d'assaig

La Universal

Cicle de concerts per promocionar grups del panorama
independent amb propostes musicals que, des de la proximitat al
rock, estan allunyades dels circuits habituals.

Concert doble amb els grups Captains of Sea and War i Civiles

15 de juliol // 20 h

Centre Cultural la Bobila

Entrada gratuita

¥ & B

SURVIVAL ZOMBIE L'HOSPITALET

Gimcana per la ciutat de LUHospitalet amb caracteritzacions

i activitats relacionades amb el mén de les pel-licules de zombis.
23 de juliol // de 23 a 7 h de la matinada

Més informacio:

http://survivalzombie.es

HARRY POTTER DAY

Amb Associacié Ludica Necronomicon’s

Activitats, tallers i concursos relacionats amb el mén de la saga
de llibres de Harry Potter.

30 dejuliol//de10a22h

Equipament Municipal Antic Cine Romero

Aules d’estudi a l'estiu

Del 17 de maig al 8 de juliol

i del 24 d’agost al 9 de setembre, de dilluns a diumenge
De 10 a 24 h // Auditori Barradas

De 10 a 23 h // Biblioteca la Bobila

De 10 a 22 h // Biblioteca Josep Janés
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Activitats esportives

CIRCUIT DE BASQUET PLAZA 3X3

Amb la Federacion Espafiola de Baloncesto, la Federacid
Catalana de Basquet i lAjuntament de L'Hospitalet

Programa de promocié de la practica del basquet en format 3x3
2 dejuliol//de10a18h

Rambla de la Marina,

entre l'avinguda del Carrilet i el carrer del Cobalt

Més informacio a:

http://|-h.cat/esports

TAI-TXI AL PARC

Amb la Unitat d"Esports

Activitat gratuita de tai-txi als parcs de Can Buxeres, Bellvitge,
Alhambra i les Planes

Tota la informacié de dates i horaris a:

joventutlh.cat i al telefon 93 402 60 66

injormacio

Oficina Jove
@ d’Emancipacio

www.joventutlh.cat

Carrer del Llobregat, 127-141
08904 L'Hospitalet
www.joventutlh.cat (inscripcions en linia)
Tel.: 93 448 73 72

. TorreBarring

Centre Municipal de Creacié Multimedia
de L'Hospitalet

Carretera de Collblanc, 67
08904 L'Hospitalet
Tel.: 93 403 63 50
(Només per a les activitats a Torre Barrina)



