
Programa Municipal per a la Dona 
Octubre - Desembre 2025

Agenda 
d'activitats

TARDOR

Inscripcions
Telèfon: 93 403 62 70

Correu electrònic: caid@l-h.cat
www.l-h.cat/caid

Masia Can Colom 
Plaça de Can Colom, 1. 08902, L’Hospitalet  

Horari: els dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h; 
els dimarts i dijous, de 9 a 19 h
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TALLERS
›	 Cos i escriptura
A càrrec de Daniela Conte, terapeuta corporal 
integrativa
Els dijous 9, 16, 23 i 30 d’octubre, de 16.30 a 18 h

›	 Autodefensa feminista
A càrrec de Clarissa Fontana, experta en arts 
marcials i defensa personal
Els dimarts 28 d’octubre i 4, 11 i 18 de novembre, 
de 17 a 18.30 h

XERRADES
›	 Telegènere. I tu, com ho veus? 
Descobrim el masclisme en les sèries
A càrrec de Núria Campdepadrós, de Trama SCCL
Dimarts, 11 de novembre, a les 17.30 h

›	 Hilma af Klint. Una dona avançada al 
seu temps
A càrrec de Mireia Puente, historiadora i 
divulgadora d’art
Dimarts, 2 de desembre, a les 17.30 h
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EXPOSICIONS
›	 Fotografies simbòliques i escrits 
de les dones supervivents
En col·laboració amb l’Institut Català de les 
Dones (ICD)
Del 2 al 22 d’octubre
Horari: els dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h 
Els dimarts i dijous, de 9 a 19 h

›	 Dones davant la guerra
En col·laboració amb la Creu Roja 
Del 3 al 7 de novembre
Horari: dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h 
Dimarts i dijous, de 9 a 19 h 
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