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PROGRAMA MUNCIPAL PER A LA DONA

El Programa Municipal per a la Dona (PMD) desenvolupa les politiques municipals per a la igualtat
d’oportunitats entre homes i dones. Aquestes politiques es fonamenten en el reconeixement de la
situacié de desigualtat de génere i tenen la voluntat de promoure la participacid activa de les dones
en tots els ambits, aixi com facilitar canvis socials encaminats a aconseguir I'equitat de génere.

AMBITS D’ACTUACIO

1. Atenci6 personal

EL PMD disposa del Centre d’Atencié a la Dona, on es duu a terme un servei datencié individualit-
zada i en grup destinat a les dones de la ciutat que sol-liciten informacid i assessorament amb relacié
a situacions de desigualtat de génere.

Que ofereix?
Consultoria

Atencié social
Assessorament juridic
Atencié psicologica

En quins casos?
En situacions relacionades amb conflictes i/o ruptures de parella, dificultats en tramits legals relacio-
nats amb el dret de familia, violéncia de génere, discriminacié laboral, aillament social, etc.

A qui?
A totes les dones de la ciutat que ho requereixin.

Com?
Mitjancant visita personal concertada, consulta telefonica o per correu electronic.



2. Participacié i cultura

En aquests ambits, el PMD desenvolupa projectes de sensibilitzacid, prevencid i promocié orientats a
aconseguir més presencia i més participacio de les dones i, alhora, prevenir situacions de desigualtat
i eradicar estereotips sexistes.

Que ofereix?
Sessions informatives, xerrades, conferéncies, exposicions, etc.
Tallers de creixement personal i altres aspectes culturals i formatius.

A qui?
A tota la ciutadania interessada en aquests temes.
A grups i entitats de la ciutat que sol-liciten alguna activitat per fer a les seves seus.

Com?
Mitjancant I'entrada lliure a les activitats obertes.
Amb la inscripcid previa a tallers i cursos.

3. Servei de Documentacié i Recursos

Es un servei que recopila i difon informacid i documentacié relativa a la perspectiva de génere

i la posa a disposicié de persones i entitats que la sol-liciten. El fons disposa de més de cinc mil do-
cuments, catalogats per temes, i esta integrat per estudis (assaigs, informes, etc.); literatura (relat,
novella, poesia, teatre, contes, etc.); audiovisuals (documentals, pel-licules, etc.).

Que ofereix?

Atencié de consultes en horari concertat per a |'elaboracié de llistats de material per temes, informa-
cié general sobre documentacio, etc.

Servei de préstec en horari d'atencié al public.

Club de lectura i tallers de literatura i escriptura.



A qui?
A tota la ciutadania.

Com?

Mitjancant I'accés lliure a la biblioteca.

Amb hores convingudes per fer consultes bibliografiques.
Amb la inscripci6 previa a tallers i cursos.

4. Docencia
El PMD ofereix formacié especialitzada en temes de génere a estudiants, professionals i collectius,
amb I'objectiu de contribuir a la millora de coneixements i experiéncia en aquest ambit.

Que ofereix?

Practiques académiques a estudiants de moduls formatius de cicles superiors i d’estudis universitaris.
Moduls formatius per a col-lectius professionals.

Moduls formatius a peticié d'entitats ciutadanes i d‘iniciativa social.

Com?
Amb la sol-licitud previa per correu electronic
o telefonicament.

Adreca

Masia de Can Colom

Placa de Can Colom, 1. 08902 L'Hospitalet

Teléfon: 93 29818 70

caid@I-h.cat

www.l-h.cat/caid

Horari

De dilluns a dijous, de 9 a 19 hores, sense interrupcié
Els divendres, de 9 a 15 hores
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PROGRAMA MUNICIPAL PARA LA MUJER

El Programa Municipal para la Mujer (PMD) lleva a cabo las politicas municipales para la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres. Estas politicas se fundamentan en el reconocimiento de la situa-
cién de desigualdad de género y tienen la voluntad de promover la participacion activa de las mujeres en
todos los ambitos, asi como facilitar cambios sociales encaminados a conseguir la equidad de género.

AMBITOS DE ACTUACION

1. Atencion personal

El PMD dispone del Centro de Atencidn a la Mujer, donde se lleva a cabo un servicio de atencién
individual y grupal destinado a las mujeres de la ciudad que solicitan informacién y asesoramiento
en lo referente a situaciones personales de desigualdad.

;Qué ofrece?
Consultoria

Atencién social
Asesoramiento juridico

Atencidn psicoldgica

:En qué casos?

En situaciones relacionadas con conflictos y/o rupturas de pareja, dificultades en tramites legales
relacionados con el derecho de familia, violencia de género, discriminacién laboral, aislamiento
social, etc.

:A quién?

Atodas las mujeres de la ciudad que lo requieran.

;Como?
Mediante visita personal concertada, consulta telefénica o por correo electrénico.



2. Participacion y cultura

En estos ambitos, el PMD desarrolla proyectos de sensibilizacién, prevencién y promocién orientados
a consequir una mayor presencia y participacion de las mujeres y, al mismo tiempo, prevenir
situaciones de desigualdad y erradicar estereotipos sexistas.

:Qué ofrece?
Sesiones informativas, charlas, conferencias, exposiciones, etc.
Talleres de crecimiento personal y otros aspectos culturales y formativos.

:A quién?
Atoda la ciudadania interesada por estos temas.
A grupos y entidades de la ciudad que soliciten alguna de las actividades para realizar en sus sedes.

;Como?
Mediante la entrada libre a las actividades abiertas.
Previa inscripcion a talleres y cursos.

3. Servicio de Documentacion y Recursos

Es un servicio que recopila y difunde documentacion e informacién relativa a la perspectiva de
género y la pone a disposicion de personas y entidades. El fondo dispone de mas de cinco mil docu-
mentos, catalogados por temas, y esta integrado por estudios (ensayos, informes, etc.); literatura
(relato, novela, poesia, teatro, cuentos, etc.); audiovisuales (documentales, peliculas, etc.).

:Qué ofrece?

Atencién de consultas en horario concertado para la elaboracion de listados de material por temas,
informacién general sobre documentacion, etc.

Servicio de préstamo en horario de atencion al publico.

Club de lectura y talleres de literatura y escritura.



:A quién?
Atoda la ciudadania.

;Como?

Mediante el acceso libre a la biblioteca.

Con horas concertadas para consultas bibliograficas.
Previa inscripcion a talleres y cursos.

4. Docencia
El PMD ofrece formacidn especializada en temas de género a estudiantes, profesionales y folectivos,

con el objetivo de contribuir a la mejora de conocimientos y experiencia en este ambito

:Qué ofrece?

Practicas académicas a estudiantes de mddulos formativos de ciclos superiores y de estudios universitarios.
Médulos formativos para colectivos profesionales.

Médulos formativos a peticién de entidades ciudadanas y de iniciativa social.

;Como?
Previa solicitud por correo electronico
o telefénicamente.

Direccion

Masia de Can Colom

Plaza de Can Colom, 1. 08902 L'Hospitalet
Teléfono: 93 298 18 70

caid@l-h.cat

www.l-h.cat/caid

Horario

De lunes a jueves, de 9 a 19 horas, sin interrupcion
Los viernes, de 9 a 15 horas




