
L’H contra la violència 
masclista en tots els àmbits: 
de la parella, familiar, laboral, 
social, educatiu, digital, 
esportiu...

JA
HA

PROUP

#SEACABÓ

Aturar la  
violència masclista
 és responsabilitat 

de tothom.
Digues prou!  

CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   1CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   1 10/11/23   13:3910/11/23   13:39



CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   2CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   2 10/11/23   13:3910/11/23   13:39



Núria Marín i Martínez 
Alcaldessa de la ciutat

L’Hospitalet s’afegeix a la celebració 
del 25N, Dia Internacional per 
a l’Eliminació de la Violència 
envers les Dones. Es tracta d’una 
data carregada de simbolisme i, 
malauradament, encara necessària 
perquè la violència contra les 
dones persisteix com una crisi 
silenciosa i endèmica que afecta 
diàriament milers de dones.  

Des de l’Ajuntament, i amb la 
col·laboració dels grups de dones 

de la ciutat, hem preparat un programa d’activitats amb 
propostes per a tothom i, molt en especial, adreçades 
als més joves, un col·lectiu que volem que creixi en la 
cultura de la igualtat i el consentiment.

El programa té el seu acte central el dissabte 25 de 
novembre amb la lectura del manifest #SeAcabó, un 
text amb el qual direm ben alt i ben clar que ja estem 
fartes de comportaments abusius, assetjament a la 
feina, violència física i sexual, intimidació i insults. 
Aquestes violències masclistes es manifesten encara 
en els àmbits de la parella i de la família, institucional, 
comunitari, laboral o digital, entre d’altres, i ja és hora 
d’erradicar-les.

A L’Hospitalet no defallim, sinó que treballem per posar 
fi a aquesta xacra i continuem cridant: “Ja n’hi ha prou!”.
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Laura García Manota 
Tinenta d’alcaldia de Drets Socials

L’Hospitalet cridem ben fort que 
“Ja ni ha prou”!

Commemorem un any més el Dia 
Internacional per a l’Eliminació 
de la Violència envers les Dones, 
una data cabdal en la lluita per 
la igualtat, perquè reivindica 
la urgència d’acabar amb la 
violència masclista en tots els 
àmbits de la nostra societat. 

Reivindiquem i visibilitzem ple
gades una realitat que afecta 

diàriament a milers de dones.

Una de les principals causes de mortalitat de les dones 
arreu del món és la violència masclista. 

No podem deixar que la llavor de la violència es refermi 
en la nostra societat i en les noves generacions. 

Per això, fermesa davant les actituds masclistes. 

I en aquest sentit l’educació i la conscienciació és 
fonamental, per això des de l’Ajuntament, i amb la 
col·laboració d’entitats i grups de dones de la nostra 
ciutat, us convidem a participar de les activitats 
programades entorn aquest 25N, per dir entre totes i 
tots, que ja n’hi ha prou, denunciem i actuem per acabar 
amb la violència masclista. 

CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   5CORREGIT FULL DIA DONA2023-25N.indd   5 10/11/23   13:3910/11/23   13:39



PROGRAMA
ACTIVITATS DEL CAID

 Del 20 de novembre a l’1 de desembre
Dilluns, dimecres i divendres, de 9 a 14 h;  
dimarts i dijous, de 9 a 19 h
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
Exposició

“Lliures i sense por”
Ho organitza: CAID
Hi col·labora: Institut Català de les Dones (ICD)

 Dilluns, 20 de novembre
18 h
Auditori Barradas (rambla de Just Oliveras, 56)
Cicle de curtmetratges contra la violència
de gènere
A càrrec de CortoEspaña
Ho organitza: CAID

 Dimarts, 21 de novembre
17.30 h
Seu del CAID (pl. de Can Colom, 1)
Xerrada jurídica

“Les violències masclistes digitals”
A càrrec de Carme Oriol, advocada del CAID
Ho organitza: CAID
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 Dijous, 23 de novembre
A les 9 i a les 11.45 h
Centre Cultural la Bòbila (pl. de la Bòbila s/n)
Teatre per a joves

És de conya
A càrrec de la companyia Nus Cooperativa.
Activitat adreçada als instituts de la ciutat amb inscripció 
prèvia.
Ho organitza: CAID

 Dissabte, 25 de novembre
17.30 h
Plaça de l’Ajuntament

Lectura del manifest
Performance #SeAcabó
A càrrec de Dona Cançó
Ho organitzen: CAID i associacions de dones de la ciutat

 Dimecres, 29 de novembre
17.30 h
Centre Cultural Collblanc-la Torrassa 
(c. de la Mare de Déu dels Desemparats, 87)
Cinefòrum

La Singla, de Paloma Zapata (2023)
Projecció de la película que forma part del Programa 
“Conegudes (també) a casa”, que fa difusió de les 
aportacions femenines a la cinematografia catalana.
Hi col·laboren: Drac Màgic i Diputació de Barcelona 
Ho organitza: CAID
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ACTIVITATS 
ORGANITZADES PELS GRUPS DE DONES 

 Dijous, 23 de novembre
18 h
Biblioteca de Bellvitge. Sala Chill Out (pl. de la Cultura, 1)

Lectura de poesia feminista amb col·loqui 
i intercanvi d’experiències entre les veïnes
Ho organitza: Amalvígia Grup de Dones de Bellvitge

19 h
Casal Cívic i Comunitari L’Hospitalet Centre (c. de Josep Prats, 62)
Xerrada

“El poder de les dones valentes: 
inspirant canvis globals”
A càrrec de Yasmina Cánovas i Pemi Fortuny
Ho organitza: Associació de Dones del Centre

 Dissabte, 25 de novembre, 
de 10 a 14 h i de 17 a 20 h

 Diumenge, 26 de novembre, 
de 10 a 14 h
Regidoria del Districte I (rambla de Just Oliveras, 23)
Exposició itinerant cedida per Creu Roja

“Nosaltres dones”
Ho organitza: Associació de Dones del Centre

activitats
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 Dissabte, 25 de novembre
10.30
Avinguda de Carmen Amaya
Taula informativa
Ho organitza: Grup de Dones del Gornal

12.30
Lectura del manifest
Av. Carmen Amaya (davant del monòlit de les dones)
Ho organitza: Grup de Dones del Gornal

11 h
Club infantil i juvenil Bellvitge (rambla de la Marina, 161-177)

Pintada d’un mural 
Amb la participació dels joves de l’esplai i totes les veïnes 
que vulguin participar-hi.
Ho organitza: Amalvígia Grup de Dones de Bellvitge

13 h
Vermut feminista 

Actuació de Malva: Cançons de dona a dona
Hi col·labora: Club infantil i juvenil de Bellvitge
Ho organitza: Amalvígia Grup de Dones de Bellvitge

De 17 a 20 h
Centre Cultural Santa Eulàlia (pl. de Maria Artigal, s/n)

Diverssions Volum 10
Concert ajustat a col·lectius amb diversitat i públic en general. 
A càrrec de Valentina Sandoval
Ho organitzen: Casa de la Música de L’Hospitalet, entitats que 
treballen amb persones amb diversitat, Associació d’Estudiants de 
L’Hospitalet i Associació Feminista Les Bruixes
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 JA
N’HI HA

 PROU

 Dimarts, 14 de novembre
D’11 a 13.30 h i de 15.30 a 20.30 h
Av. del Masnou, 50 
(al costat del Centre Cívic Comunitari de la Florida)

Carpa informativa del grup Entreveïnes
amb motiu del 25 N
Ho organitza: Entreveïnes

 Dijous, 16 de novembre
18 h
Teatre Joventut. Sala B (c. de la Joventut, 4)
Teatre

Elles (la veu de la revolta)
Entrades amb inscripció prèvia. 
A càrrec de l’entitat Ela Ela Teatre.
Ho organitza: Àrea de Joventut

altres activitats
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 Dijous, 23 de novembre
19 h
Centre d’Art Metropolità Tecla Sala (av. de Josep Tarradellas i Joan, 44)
Visita dialogada a l’exposició “ Papers treballats”. 
La donació d’obra gràfica de la col·lecció Daniel Giralt-Miracle 
a L’Hospitalet

Feminismes en la curadoria d’exposicions. 
Amb la participació d’Assumpta Bassas, curadora, i 
algunes artistes amb obra a l’exposició. 
Activitat gratuïta sense inscripció prèvia. 
Hi col·labora: Museu de L’Hospitalet
Ho organitza: Centre d’Art Metropolità Tecla Sala

 Diumenge, 26 de novembre
d’11 a 13 h 
C. Doctor Martí i Julià, 58
MASTERCLASS: DEFENSA PERSONAL FEMINista
Ho organitza: The Warriors. Martial Arts Club
Hi col·labora: Associació Educativa Itaca

 Dimarts, 28 de novembre
19 h
Centre Municipal la Florida Ana Díaz Rico
(pl. dels Blocs de la Florida, 15)
Projecció i debat del documental

Jo sí que et crec, 
de Núria Vilà Coma  
i Norma Nebot
Ho organitza: Entreveïnes PROU
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 JA
 N’HI HA

 Dimecres, 29 de novembre
18.30 h
Espai Jove Ca n’Arús (av. del Carrilet, 312, planta -1)
Taller

Relacions sanes o tòxiques?
A càrrec de Psicologia Rehder
Ho organitzen: Punt de Salut Jove, Associació Feminista Les 
Bruixes i Associació d’Estudiants de L’Hospitalet

 Del 6 al 30 de novembre
En horari d’apertura de la Biblioteca
Biblioteca Bellvitge (pl. de la Cultura, 1)
Exposició

“No més silenci: 25 N, paraules contra la
 violència de gènere”
Ho organitza: Biblioteca de Bellvitge
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CAMPANYA EN XARXES SOCIALS

 Del 20 al 24 de novembre
Gravació del podcast Coses que ens fan 
sentir bé
Per a més informació consulteu el web www.joves.org. 
Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS), 
Punt Òmnia JIS-Arrels

 Dissabte, 25 de novembre
Campanya digital d’empoderament de les
dones ADONA’T
Consulteu l’Instagram: @associaciojis, @associacioara
Ho organitzen: Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS) i 
Associació de Serveis i Formació Socioeducativa (ARA)

 N’HI HA
 PROU
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@LHfeminisme 

#LHfeminisme
#25N2023
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