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MANIFEST DELS INFANTS DE
LA CIUTATDEL'HOSPITALET
PERAFOMENTARL’'US

SALUDABLE DELES CONSELL

PANTALLES DE NOIS
| NOIES

LHOSPITALET

LIMITS

Que ens ajudin a posar limits al
temps que passem amb els
aparells.

TEMPS SENSE

PANTALLES

Deixin el mobil i passin més temps
amb nosaltres. Podem jugar a jocs
de taula, sortir al carrer, fer
sortides, etc.

ALTRES VIDEOJOCS

A interessar-nos per altres videojocs
que no siguin nomeés els violents.

DESCOBRIR NOUS USOS

VIGILAR
A aprendre a utilitzar les tecnologies

En les xarxes socials, desconfiar de les per altres coses que no sigui només
persones que no coneixem. No acceptar jugar. Per exemple, per buscar idees
les sollicituds d'amistat de persones per fer els deures o activitats creatives.

desconegudes. Mai donar-los dades
personals, ni enviar fotos, especialment de
parts del nostre cos.

BONES FORMES

A denunciar els comentaris mal dits.



