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" Totes les biblioteques necessiten un document escrit que reculli la politica de

gestié del fons, aprovat per lI'organ de govern. L'objectiu d'aquesta politica ha
de ser garantir un plantejament coherent del manteniment i desenvolupament
del fons de la biblioteca i de I'accés als seus recursos."

Directrius IFLA/UNESCO per al desenvolupament del servei de biblioteques publiques,
2001

La Biblioteca Bellvitge crea la politica que regira el desenvolupament
de la col-leccié del fons especialitzat de Vida Sana, que complementa
la de les Biblioteques de L'Hospitalet, recollida en el document Politica
de desenvolupament de la col-leccio, i que regeix el conjunt de la
col-leccié de ciutat.

Aquest document es revisara peridodicament i sera la guia de les
adquisicions per a la col-leccid de fons especialitzats de Vida Sana de
la Biblioteca Bellvitge per als propers quatre anys.

L'Hospitalet de Llobregat, agost de 2016
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1. INTRODUCCIO

La Biblioteca Bellvitge forma part de la xarxa de Biblioteques Municipals de la
Diputacié de Barcelona. Es una biblioteca puUblica de proximitat, ubicada al
Districte VI (Bellvitge-El Gornal) i déna servei a una poblacié de 31.539
habitants.

La xarxa de Biblioteques de L'Hospitalet disposa d’una politica de col-leccié que
té com a pilar basic el concepte de col-leccidé Unica, accessible i disponible des
de qualsevol biblioteca de la ciutat, a través del préstec interbibliotecari gratuit.
Aixi, mitjancant la diversificaci6 de titols, a través de la coordinaci6
bibliotecaria, s’optimitza el pressupost municipal per a les diverses adquisicions.

Biblioteques de L'Hospitalet manté diferents fons especialitzats a les
biblioteques de la xarxa per tal de diversificar I'oferta, oferir un valor afegit a
cada biblioteca i adrecgar-se a col-lectius d’usuaris més especifics. D’aquestes
especialitzacions, les biblioteques intenten tenir el maxim possible de
documents i els fons son presentats d’una forma diferenciada de la resta de la
col-leccié, a més, se’n fa difusié entre les persones interessades.

La Biblioteca Bellvitge disposa d’un fons especialitzat anomenant Vida Sana,
des de I'any 2007. El seu objectiu és fomentar les bones practiques en la cura
del cos i la ment i posar a I'abast dels ciutadans un fons informatiu, formatiu i
de lleure de qualitat, relacionat amb les diverses disciplines que composen les
diferents terapies i modalitats curatives. La biblioteca pretén esdevenir el
centre de referéncia documental de Vida Sana a L’'Hospitalet de Llobregat.

El fons de Vida Sana esta destinat al public en general, encara que a un nivell
més profund d’especialitzacid, el fons especialitzat va dirigit a:
* Persones que vulguin aprofundir o ampliar els seus coneixements sobre
les diverses disciplines de les terapies naturals i/o medicines alternatives.
¢ Estudiants de terapies naturals.
e« Formadors i/o professionals que vulguin millorar les seves practiques i
coneixements.
¢« Pares i mares interessats en la crianga natural dels seus fills.
¢ Infants que necessiten aprendre habits saludables.

Aquest document sera revisat periodicament i difés publicament.
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2. OBJECTIUS DE LA POLITICA DE DESENVOLUPAMENT
DE LA COL-LECCIO

s Difondre els criteris de seleccié, abast i desenvolupament de la
col-leccié de Vida Sana de la biblioteca.

e Establir uns criteris a mig termini aplicables al desenvolupament de Ila
col-leccio.

e Complementar les politiques de desenvolupament de la col:-leccié de
Biblioteques de L'Hospitalet i de la Diputacié de Barcelona.

+ Facilitar la cooperacié amb altres biblioteques.

3. AUDIENCIA DEL DOCUMENT

Aquest document va dirigit a:

« Tots els ciutadans i ciutadanes que vulguin conéixer els criteris de
desenvolupament de la col-lecci6 sobre Vida Sana de la Biblioteca
Bellvitge.

s Als responsables politics i técnics de I'Ajuntament de L'Hospitalet i de la
Diputacié de Barcelona.

¢ Als professionals bibliotecaris.

4, LLEIS, DIRECTRIUS I ESTANDARDS

+ Biblioteques de L’Hospitalet. Politica de desenvolupament de la col-leccié

s Manifest IFLA/UNESCO sobre la Biblioteca Publica

e Mapa de la lectura publica de Catalunya 2014

e Politica de desenvolupament de la col-leccié de la Geréncia de Serveis
de Biblioteques de la Diputacié de Barcelona

5. RESPONSABLE DEL FONS ESPECIALITZAT

» La direccid és la responsable ultima del fons especialitzat.

s La seleccid i I'adquisicid la realitza el personal bibliotecari. De la part del
fons especialitzat per a infants també hi participen els técnics auxiliars
bibliotecaris.

+ La catalogacio i localitzacié la realitzen els bibliotecaris.
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6. LA COL-LECCIO

El fons especialitzat sobre Vida Sana va posar-se en marxa l'any 2007
amb la voluntat de donar resposta a les constants peticions i necessitats
documentals dels veins i veines del barri sobre la millora de la seva
qualitat de vida, i convertir-se aixi, en una biblioteca de referéncia en
aquest ambit.

La col-leccié inclou monografies, audiovisuals, publicacions periodiques,
musica i contes infantils.

Pel que fa als audiovisuals, la col-lecci6 esta formada per documentals i
ocasionalment, alguna pel-licula.

La col-leccié es composa de documents dirigits al public adult i al public
infantil.

Per ultim, la biblioteca participa en el Prestatge Virtual de salut de la
Biblioteca Virtual de la Diputacié de Barcelona on s’hi troben nombrosos
recursos digitals.

6.1. Col-leccié actual

La col-lecci6 de Vida Sana, a data 31 de desembre del 2015, estava
formada per 1.270 documents localitzats amb el codi 422 de fons
especialitzat.

El total de documents del fons especialitzat sobre Vida Sana suposa el
2,3% dels 53.608 documents de la biblioteca.

Distribucio del fons documental

Vida Sana
2%

Resta del fons
98%
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El fons especialitzat de Vida Sana conté 329 audiovisuals, que suposen el
26% del total de documents. Aquests materials audiovisuals es
desglossen en: 222 CD’s, 69 DVD’s, 36 materials d’acompanyament i 2
CD-ROM'’s.

Tipologia documental Fons Vida Sana

Audiovisuals
26%

Llibres
74%

L'any 2015 es van prestar un total de 1818 documents del fons de Vida
Sana, que representen el 3% de la totalitat dels préstecs de la biblioteca
dins del mateix any (65.084).

Préstec Vida Sana en relacio amb el fons

Vida Sana
3%

Total
biblioteca
97%

7
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L'index de rotaci6 del fons Vida Sana és d’1,4. Els 1270 documents
disponibles han sortit en 1818 préstecs.

index de rotacio del fons : 1,4

Total Fons Vida Sana Total Préstecs Vida Sana

Una part important del fons especialitzat de Vida Sana el forma el fons
d’autoajuda, tot i que actualment es troben ubicats en llocs diferenciats.
Per tal de deixar constancia de com quedaria la distribucio i préstecs, ens
hem permeés fer aquests grafics aclaridors.

El fons d’autoajuda, localitzat amb el codi 101, esta format (dades
desembre 2015) per 581 documents, que correspondrien a I'1% del fons
de la biblioteca.

Distribucio fons documental amb
incorporacio fons autoajuda

Vida Sana Autoajuda
2% 1%
Resta del
fons

97%
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El fons d’autoajuda, durant I'any 2015 va tenir 1214 préstecs, que
corresponen al 2% del total de préstecs de la biblioteca (60.581).

Préstecs Vida sana i autoajuda
en relacié amb el fons

3% 2%
| Total biblioteca

1 Vida Sana

Autoajuda

L'index de rotacié del fons d’autoajuda és de 2,1, ja que els 581
documents disponibles han sortit 1214 vegades en préstec.

index de rotacié del fons: 2,1

Fons Autoajuda

i Total Préstecs
Autoajuda

Fons Autoajuda Total Préstecs
Autoajuda
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6.2. Manteniment de la col-leccid

Sera prioritaria I'adquisicié d’obres de referéncia basiques en les matéries
que constitueixen el fons i aquelles obres d’especial interés d’autors de
renom, aixi com les Ultimes novetats.

Queden fora de les adquisicions:

Les obres en altres idiomes estrangers, si I'adquisicié d’aquestes no és
fonamental per a la col-leccié.

El fons especialitzat de Vida Sana esta format per:

+ Monografies

s Audiovisuals

s Musica

s Prestatge virtual de salut de la Biblioteca Virtual de la Diputacio
de Barcelona

s Contes infantils

s Llibres de coneixements infantils

« Publicacions periodiques

Els suports de la col-lecci6 son:

 Llibres impresos i publicacions periodiques

s Suport digital: prestatge virtual de la Biblioteca Virtual de la
Xarxa de Biblioteques Publiques de la Diputacié de Barcelona

« DVD

« CD

6.3. Abast tematic

Per tal d’organitzar I'abast tematic de la col-leccié s’han fet servir diferents
eines de control del llenguatge, tant Tesaures especialitzats en medicina
com llistats d’encapgalaments de materia. A partir de diferents fonts s’ha
creat una classificacidé propia.

10
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Classificacié tematica del fons:

e Alimentacid i dietética

o O O O O

Aliments. Fruitoterapia

Aliments. Nutricio

Aliments. Receptes per a la salut
Aliments. Receptes vegetarianes
Hort ecologic

e Autoajuda

e Fisioterapia

0
0

Hidroterapia

Massatge
®  Shiatsu. Digitopuntura
B Reflexologia

e Medicina alternativa

0
0

o Ment

o O O O O O O

Medicina alternativa. Remeis naturals especifics
Medicina oriental
m  Ayurveda
B Medicina xinesa
Homeopatia. Flors de Bach
Medicina energética
B Acupuntura
B Reiki
Naturisme. Plantes i herbes medicinals

Insomni i estrés
Mandales

Meditacid i relaxacio
Tantra

Tao

Vida interior

zZen

e Terapies alternatives

0

o O O O

o O

Aromaterapia
Artterapia

Color. Us terapéutic
Cristalls i Gemmes

Ioga

B Txakres
Llum
Musicoterapia

Riure. Us terapéutic

e Vidai salut

0

o O O O

Bellesa natural
Dones
Exercici
m  Caminar per a la salut
m Pilates i Tecnica Alexander
B Taitxi i Txikung.
Fengshui i casa sana
Malalties. Remeis naturals
Prevencié malalties dels organs locomotors
Salut

Biblioteca Bellvitge

11
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A les prestatgeries els documents estan ordenats alfabéticament seguint aquest
ordre, excepte AUTOAJUDA, que es troba en una seccid diferent:

1. ACUPUNTURA - Documents que parlen d'acupuntura, una practica
terapeutica oriental consistent en la inserci6 d’‘agulles fines en
determinats punts del cos huma.

2. ALIMENTS. FRUITOTERAPIA - Documents que tracten de les dietes a base
de fruites que curen i milloren la salut (sucs de fruites, verdures amb
fruites, receptes amb fruita, etc.) i ajuden a lI'organisme a recuperar la
salut.

3. ALIMENTS. NUTRICIO - Documents sobre nutricié: propietats dels
aliments, aliments que curen (sucs, vegetals, soja etc.), dietes saludables,
dietoterapia, teoria de la cuina macrobiodtica, importancia de l'alimentacio
en la salut, vitamines naturals, teoria de la cuina ecologica i de la cuina
biologica.

4. ALIMENTS. RECEPTES PER A LA SALUT - Receptaris de cuina destinats a
guarir malalties i millorar la salut: cuina sense gluten, receptes per a
diabétics, sense sal, contra el colesterol, per a hipertensid, entre d’altres.

5. ALIMENTS. RECEPTES VEGETARIANES - Documents sobre la teoria i
receptes vegetarianes: ovovegetarianes (inclou ous, perd0 no lactis),
lactovegetariana (inclou lactis, pero no ous), ovolactovegetariana (inclou
ous i lactis) i vegana (ni ous ni lactis).

6. AROMATERAPIA - Documents sobre la terapia que aprofita les propietats
dels olis essencials i altres compostos aromatics per proporcionar un estat
de benestar i harmonia en el cos i la ment de les persones.

7. ARTTERAPIA - Documents sobre el meétode terapéutic basat en
I'expressio artistica, especialment a través de les arts visuals, destinat a
millorar I'estat psiquic i emocional del pacient. Aquesta disciplina permet
a persones amb problemes psiquics i emocionals expressar-se a través
d’'una obra artistica i facilitar un canal de comunicacié de les seves
emocions.

8. AUTOAJUDA— Documents que tracten sobre el conjunt d'accions que duu
a terme una persona a fi d'obtenir els mitjans necessaris per a fer front
als problemes personals o emocionals per gaudir d'un estil de vida
saludable.

9. AYURVEDA - Documents sobre la medicina tradicional india basada en
técniques molt antigues de curacio i vida sana que respecta la facultat del
cos de regenerar-se per ell mateix.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

BELLESA NATURAL - Documents sobre tractaments de bellesa amb
productes o metodes naturals: gimnastica facial, cosmetica natural,
antiaging natural, fitocosmeétics, etc.

CAMINAR PER A LA SALUT - Documents sobre els beneficis de caminar,
fer marxa nordica, caminar per estar en forma, caminar per aprimar-se,
entre d’altres.

COLOR. US TERAPEUTIC - Documents sobre la utilitzacié del color i la
llum per a equilibrar I'energia del cos d'una persona, ja sigui fisicament,
emocionalment, espiritualment o mentalment. Es coneix la terapia amb el
nom de cromo terapia.

CRISTALL I GEMMES - Documents sobre |'Us terapeutic i propietats
energétiques de cristalls, minerals i pedres. Gemoterapia.

DONES - Documents sobre la salut especifica per a la dona, energies del cicle
menstrual i remeis naturals per evitar les molésties menstruals, o de la menopausa.

FENGSHUI I CASA SANA - Documents sobre la técnica d'origen taoista,
basada en la recerca de l'equilibri, consistent a disposar els elements de
I'entorn (els edificis, les estances i els objectes) de tal manera que es
trobin en harmonia amb les forces de la natura.

HIDROTERAPIA - Documents que parlen del métode terapéutic basat en la
utilitzacié de l'aigua, destinat a alleujar afeccions fisiques l'art i la ciéncia
del tractament de malalties i lesions per mitja de l'aigua. Balnearis i
balneoterapia. Salut i benestar a través de |'aigua. Aqua Gym. Técniques
hidrotermals. Energies curatives de l'aigua.

HOMEOPATIA. FLORS DE BACH - Documents sobre el métode terapéutic
consistent a tractar les malalties mitjancant [I'administracié de
medicaments seguint el principi de la similitud. Basat en |'aplicacié de
petites quantitats de substancies que aplicades en grans proporcions en
un individu sa produirien els mateixos simptomes que es pretenen
combatre i sobre Flors de Bach (esséncies naturals per tractar diferents
situacions emocionals).

HORT ECOLOGIC - Documents sobre la descripcié de les hortalisses que
es poden cultivar tant al camp com a I'hort urba sense components
quimics. Aixi com també sobre la preparacié i planificacié de I|'hort,
indicacions per produir compost i control de plagues.

INSOMNI I ESTRES - Documents que tracten de com gestionar l'estrés, la
fatiga, i els problemes que d’ells se’'n deriven.

IOGA - Documents sobre aquest sistema filosofic hindl, que consisteix en
un conjunt de técniques psicofisiologiques a fi de fer l'experiéncia de
I'alliberament en aquesta vida. Els métodes consisteixen a fer exercicis
fisics i mentals destinats a buidar el pensament de tot contingut empiric i
a mantenir una immobilitat perfecta.

13
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

LLUM - Documents sobre els canals de llum, energies espirituals,
terapies al voltant del sol, angels, aures, infants indigo, etc.

MALALTIES. REMEIS NATURALS - Documents que tracten de malalties i
dolors concrets i del seu tractament a través de la medicina natural. La
malaltia ha d’aparéixer especificada molt clarament en el document.

MANDALES - Documents sobre els mandales, diagrames formats per
cercles i quadrats que representen forces cosmiques i la relacié que hi
ha entre les capacitats potencials de la psique humana i determinats
aspectes de Il'absolut. Representen funcions tant meditatives com
relaxants. Trobem mandales del benestar, de llum, del zodiac, d’art
japonés, d’Africa, etc.

MASSATGE - Documents que tracten sobre la practica terapéutica, manual
o instrumental, consistent a friccionar, amassar o percudir el cos o una
part del cos. També sobre la seva historia, utilitat i materials necessaris
pel massatge. A més, també trobem llibres que tracten de diferents tipus
de massatges com el facial, terapéutic, curatiu, quiromassatge, massatge
oriental tradicional, etc.

MEDICINA ALTERNATIVA - Documents que tracten de manera molt
general sobre medicines alternatives sense fer distincio en cap
medicina en concret.

MEDICINA ALTERNATIVA. REMEIS NATURALS ESPECIFICS -
Documents sobre remeis naturals especifics per prevenir i guarir
diferents malalties. Per exemple: aloe vera, llimona, algues, estévia,
oligoterapia, apiterapia, espirulina, etc.

MEDICINA ENERGETICA - Documents sobre definicid, técniques i
terapies utilitzades per a la guaricié del cos a través de l'energia
cosmica. Incloem en aquest apartat documents sobre energia
quantica.

MEDICINA XINESA - Documents sobre la medicina xina tradicional.
Nocions i técniques aplicades dins d’aquesta medicina.

MEDITACIO I RELAXACIO - Documents que tracten sobre la practica
orientada a modificar I'estat de consciéncia, de manera que es pugui
arribar a una experiéncia d'il-luminacid. Es la practica central del
budisme, encara que també es troba en altres religions.

MUSICOTERAPIA - Documents sobre el métode terapéutic basat en la
utilitzacié de la musica, destinat a restablir, mantenir o millorar la salut
mental, fisica i emocional d'una persona. L'Us de la musica com a
ajuda en determinats trastorns i disfuncions per afavorir el benestar
fisic, mental i emocional: tecniques, exercicis i aplicacions
terapéutiques dels “bols tibetans”, la veu, entre d’altres.

14
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

PILATES I TECNICA ALEXANDER - Documents sobre el conjunt
d'exercicis que combinen forga, resisténcia i flexibilitat amb control
mental. Ensenyen com ser conscients de la respiracido, com adoptar
una correcta postura corporal i fer un bon Us del nostre cos per
prevenir el dolor. Hi trobem taules d’exercicis dirigides a diversos
col-lectius: dones, persones tercera edat, etc.

PLANTES I HERBES MEDICINALS - Documents sobre la fitoterapia,
que estudia les propietats de les plantes medicinals i la seva utilitzacio
amb finalitats terapéutiques.

PREVENCIO MALALTIES DELS ORGANS LOCOMOTORS - Manuals i
guies per tractar malalties i dolors relacionats amb |'esquena i els
6ssos. Llibres sobre osteopatia, quiropractica i tractament de |'artritis.

REFLEXOLOGIA - Manuals, introduccions i guies per a l'aplicacié de la
técnica de la reflexologia que consisteix en estimular punts reflexes
sobre peus i mans que tenen efectes terapéutics a la resta del cos per
tal d'alleugerir multiples doléncies. Audiovisuals amb explicacions i
introduccid a aquesta terapia alternativa.

REIKI - Llibres, manuals didactics i aplicacions sobre la terapia de
medicina alternativa d'origen oriental que es basa en el reequilibri dels
sistemes d'energia complexos que componen el cos per mitja de la
imposicié de les mans del terapeuta

RIURE. US TERAPEUTIC - Documents que tracten d’una técnica
anomenada risoterapia, que tendeix a produir beneficis mentals i
emocionals mitjancant el riure.

SALUT - Llibres sobre salut en el sentit ampli del terme:
aproximacions a habits saludables, diccionaris de la salut, equilibri
personal, persones grans, joves, manteniment del cos i ment.

SHIATSU. DIGITOPUNTURA - Documents sobre la practica terapéutica
d'origen japonés semblant a l'acupuntura que es basa en la pressid
aplicada en diversos punts del cos amb els dits o les mans. També
sobre digitopressid, técnica de massoterapia consistent a estimular
determinats punts del cos, generalment els punts d'acupuntura, fent-
hi pressido amb els dits

TAITXI I TXIKUNG - Documents sobre I'art marcial, que consisteixen
en una serie d’ encadenament de moviments suaus segons un
esquema precis, amb |'objectiu d'aconseguir un equilibri fisic i mental.
de moviments suaus per tal d’aconseguir una millora en la qualitat de
vida obtenint una harmonia fisica, psiquica i espiritual. També sobre la
disciplina d'origen xinés consistent en la combinaci6 de moviments
suaus del cos amb el control de la respiracié i la concentracié mental,
que té com a objectiu regular el flux d'energia corporal.

15



Politica de desenvolupament de la col-lecci6 del fons especialitzat de Vida Sana i autoajuda. Biblioteca Bellvitge

40.

41.

42.

43.

44,

TANTRA - Documents sobre el tantra, una practica basada en el
coneixement d'un mateix, en el despertar de la propia
consciéncia, en l'‘aprofitament de la nostra energia, i sobre les
seves aplicacions: respiracié tantrica, massatge tantric, la dona i
el tantra, sexe tantric, etc.

TAO - Documents sobre aquesta filosofia de vida centrada en
ensenyar a I’lhome a integrar-se a la natura, a fluir i aconseguir
I’'harmonia amb un mateix per tal d’obtenir la pau interior. Hi
trobem llibres sobre técniques taoistes i aplicacions diverses com
per exemple el Tao i la veu, o el Tao aplicat a la pintura.

TXAKRES - Documents que parlen sobre els set centres
energeétics situats al llarg de la columna vertebral que posen en
contacte i interaccié el cos fisic i el cos subtil. També trobem
llibres sobre canals o camins per on flueix I'energia vital.

VIDA INTERIOR - Documents que intenten explicar el cami cap a
la saviesa i el benestar des d’una filosofia de vida: pensament
dinamic, programacié mental i llibres sobre el karma.

ZEN - Documents sobre l'aplicacié de la filosofia zen, que zen
proposen un itinerari sobtat i intuitiu per tal de copsar la
vertadera natura de la realitat i transmetre aixi I'experiéncia del
desvetllament o il-luminacid interior. Fan émfasi en
I'ensenyament mestre-deixeble i en la practica de la meditacié.
Basats en la recerca de la serenitat: practica zen, el zen a la
parella, I'hora zen i decoracié de jardins zen, sé6n exemples del
fons que hi podem trobar.

Vida Sana per a infants

El fons de Vida Sana de la Sala infantil esta actualment en procés
de tractament técnic. Seguira les mateixes pautes de classificacio
documental que el fons d’adults i es trobara fisicament en un
apartat diferenciat de la resta de la col-leccié a la sala infantil.

16
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7. CRITERIS DE SELECCIO

7.1. Fons de ficcio

Novel-les o contes sobre benestar fisic i mental, vinculats tant al fons
especialitzat de Vida Sana com al fons secundari d’autoajuda.

Criteris de seleccio

« Novel-les vinculades molt directament al creixement personal.

¢« Novel-les amb bones critiques.

« Novel-les guanyadors de premis nacionals, estatals i internacionals...

+ Preferéncia per obres en llengua original si aquesta és catala o castella.
« Editorials de prestigi reconegut.

e« Estindran en compte les desiderates.

7.2. Fons de no ficcio

* Monografies vinculades a qualsevol de les tematiques que engloba el
fons especialitzat.

» Documents amb bones critiques i amb reconeixement nacional, estatal i
internacional.

¢ Autorsi autores de prestigi professional contrastat.

« Preferéncia per obres en llengua original si aquesta és catala o castella.

+« Es tindran en compte les desiderates.

+ De forma secundaria s’adquireixen llibres sobre autoajuda.

s« Obres de qualitat per omplir buits tematics.

« Editorials de reconegut prestigi en el seu ambit tematic.

+ Novetats editorials de qualitat.

7.3. Fons infantil

El fons especialitzat infantil esta format per llibres impresos, enregistraments
sonors i material audiovisual.

Imaginacio
+ Contes que parlin sobre habits saludables.
s« Contes amb bones critiques i/o guanyadors de premis nacionals,
estatals i internacionals.
« Preferéncia per obres en llengua original si és el catala o el castella.
« Autors i editorials de prestigi reconegut.
e Estindran en compte les desiderates.
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Fons de no ficcidé

« Monografies vinculades a qualsevol de les tematiques que engloba el fons
especialitzat.

« Documents amb bones critiques i amb reconeixement nacional, estatal i
internacional.

« Autors i autores de solvéncia professional contrastada.

+ Preferencia per obres en llengua original si aquesta és catala o castella.

« Es tindran en compte les desiderates.

¢« Obres de qualitat per omplir buits tematics.

7.4. Fons de musica

Col-lecci6 formada per musica ambient, new-age, relaxacié i meditacio i també
meditacions guiades.

Criteris de seleccio
« Documents sonors que complementen les tematiques del fons especialitzat.
« CD’s amb bones critiques i amb reconeixement nacional, estatal i internacional.
¢« Mdsics i grups de qualitat contrastada.
e Estindran en compte les desiderates.
+ Discografiques de reconegut prestigi en el seu ambit tematic.
« Novetats musicals de qualitat.

7.5. Fons de publicacions periodiques

L'adquisicié es realitza per subscripcié a través de la Diputacié de Barcelona. Conté
les seglients revistes:

e Bjoeco Actual

e Cocina ligera

e (Cocina vegetariana
« Cuerpomente

e Dijeta Sana

« Dietética

e Integral

e Mente Sana

s Mujeres y salud

¢ OCU Salud

e Prevenir es salud
e Psicologia practica
« Psycologies

e« Saber vivir

e Salud Alternativa
e Yoga
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7.6. Recursos digitals

La Biblioteca Bellvitge col-labora amb la Biblioteca Virtual de la Xarxa de
Biblioteques de la Diputacié de Barcelona amb la creacié de continguts al
prestatge virtual de salut.

El prestatge virtual disposa de fonts d'informacid a la Xarxa distribuides en
diverses categories:

e Atenci6 primaria

+« Gent gran

+ Wellness: un estil de vida saludable

e« Salut mental

« Salutdela mareide l'infant

e Salut per temes

¢ Webs imprescindibles i Bases de dades
« Discapacitats

« Guies de lectura

A més, es realitzen recomanacions i noticies de forma periodica a les
xarxes socials.

8.EINES DE SELECCIO

Les eines que es fan servir tant per al fons d’‘adults com per a la seccié
infantil son comunes.

Es compren totes les novetats, de qualitat, de les editorials relacionades
amb la mateéria, alhora que també s’intenta anar completant els buits que
hi ha a la col-leccié de la biblioteca.

Associacions i Fires professionals

s Asociacion Profesional Espafola de Naturopatia y Bioterapia (APENB)
+ Federacién Espafiola de Entidades Formadoras de Yoga (FEDEFY)

+ Organitzacié Mundial de la Salud (OMS - Temes de salut /patologies)
¢ Asociacion Brahma Kumaris

« Asociacion Gea

« Asociacion Vida Sana

¢ Associacié Dia de la Terra

¢ Associacid Plural-21

« BioCultura
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Bases de dades

« Biblioteca Cochrane (Base de dades de la Colaboracion Cochrane,
organitzacié sense anim de lucre que té com a finalitat facilitar
informacid precisa i actualitzada, mitjancant revisions sistematiques,
de temes relacionats amb la salut)

« National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH)

e Centre Nacional de Medicina Complementaria i Alternativa. Estats
Units. Web en anglés

Centres de documentacio i biblioteques especialitzades

+ Escuela Superior de Medicina Tradicional China

e US National Library of Medicine National Institutes of Health
(Complementary Medicine -en anglés-)

+ Biblioteca de la Asociacion Europea del Terapeuta

Llibreries i biblioteques especialitzades
s Llibreria Vipassana (llibreria especialitzada en medicina natural)

Seccions de terapies naturals, tant fisiques com virtuals a llibreries
de caracter generalista

Selpart

Aplicacio per a I'adquisicié de documents de la Xarxa de Biblioteques de la
Diputacié de Barcelona.

Portals

e Portal web serfelices

¢ Yoga sintesis (Escola de Yoga a Barcelona)
e Instituto de Aromaterapia Integrada

¢ Ets el que menges

e La dolga revolucié

e El segon cervell - Xevi Verdaguer

Revistes

Apartats de novetats editorials de les segilients revistes:

s Bioeco Actual

« Cocina ligera

+« Cocina vegetariana
+ Cuerpomente

e Integral

« Mente Sana


http://www.serfelices.org/
http://yogasintesis.com/
http://institutoesb.com/
http://www.etselquemenges.cat/
https://dolcarevolucio.cat/language/ca/portada-2/
http://www.xeviverdaguer.com/tag/segon-cervell/
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e Mujeres y salud

s Psicologia practica

e Psycologies

« I articles interessants de totes les altres revistes que complementen el fons.

9. LOCALITZACIO I TRACTAMENT DE LA COL-LECCIO

El fons especialitzat es localitza amb el codi 422 que correspon al fons especialitzat
Vida Sana excepte els documents especifics d’autoajuda, que tenen el codi 101.

El fons tematic o de no ficcié conté una nota de volum amb la classificacidé tematica
que tracta.

9.1. Llibres impresos

Reben el mateix tractament que la resta de la col-leccié general, excepte el logotip
que s’afegeix al teixell i una etiqueta classificatoria tematica que s’inclou a la
portada.

9

( Adults 3 .

\ = Infantil
S—

Dintre de cada descriptor tematic, els llibres estan ordenats per nimero segons la
CDU. A les prestatgeries, els descriptors tematics estan col-locats alfabéticament.

9.2. Audiovisuals

Reben el mateix tractament que la resta de la col-leccié general, excepte el logotip
que s’afegeix al teixell i una etiqueta classificatoria tematica que s’inclou a la
portada.

Els materials audiovisuals estan col-locats juntament amb tot el fons de Vida Sana.

9.3. Publicacions periodiques

Els darrers 12 mesos de les revistes vives estan disponibles a sala per al présteci la
consulta dins de la seccié general de publicacions peridodiques, excepte el niumero
més actual que és Unicament de consulta fins que arriba el nou nimero, passant
aquell a estar disponible.

Més enlla dels 12 mesos, els exemplars de les revistes vives s’ubiquen a la planta
superior amb la resta del fons de Vida Sana. Estan disponibles i accessibles al
préstec.
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10. DIFUSIO

+ S’elaboren recomanacions de novetats per a adults i per a infants a les
diferents xarxes socials.

» Es realitzen centres d’interés de documents a la sala vinculant-los a les
activitats programades. Continuament el fons de Vida Sana es mou dins
de la biblioteca per guanyar visibilitat.

» Es programen trimestralment activitats vinculades al fons especialitzat,
com per exemple: Dedica una tarda al teu benestar, conferéncies per al
benestar emocional, tallers d’osteopatia, meditacié en grup, entre
d’altres.

e La biblioteca participa en el prestatge virtual de salut de la Biblioteca
Virtual de la Xarxa de Biblioteques de la Diputacié de Barcelona des
d’'on es realitzen recomanacions, s’elaboren noticies i es recullen
recursos web.

e« La biblioteca crea cartells publicitaris per difondre Ila seva
especialitzacio.

s Periddicament es fa un recordatori i difusid6 d’aquest fons a les xarxes
socials.

e Es dissenyen aparadors culturals per destacar i donar a coneixer parts
d’aquest fons.

11. AVALUACIO DE LA COL-LECCIO

Indicadors d’avaluacio del rendiment de la col-leccid:

¢ Creixement de la col-leccié

« Nombre de préstecs

s Préstecs interbibliotecaris del fons especialitzat
e« Feedback i comentaris dels usuaris

« Enguestes de satisfaccid
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12. RETIRADA DE FONS OBSOLET

12.1. Criteris generals

L'esporgada de la col-lecci6 del fons especialitzat es basara en criteris més
conservadors que els de la resta de la col:leccid, ja que és un fons de tematica molt
concreta i la tria ha estat molt exhaustiva:

« Estat fisic
¢ El canvide suport
+« L’obsolescéncia

12.2. Llibres impresos

e Es retiraran els documents en mal estat
s Esretiraran els documents dels quals es constati la seva obsolescéncia
+ Es revisaran cada 5 anys les obres sobre terapies mediques

12.3. Audiovisuals

Els CD de musica es retiraran en funcié del seu estat fisic, aixi com les pel-licules i
altres documentals i/o programes en DVD. Si estan a la venda es reposaran.

13. POLITICA DE PARTICIPACIO I COMUNICACIO
13.1. Donatius

S’accepten donatius tot i que després es mirara l'adequacié al fons.

S’intercanviaran duplicats amb altres biblioteques especialitzades en Vida Sana de la
Xarxa de Biblioteques de la Diputacié Barcelona.

13.2. Suggeriments d’adquisicié

Els suggeriments d'adquisicio poden arribar per diferents canals:

« Suggeriments d’usuaris via taulell

s Suggeriments de professionals locals que treballen en I'ambit tematic

e Bustia de suggeriments de la Biblioteca Virtual de la Xarxa de Biblioteques
Municipals de Diputacié de Barcelona

« Correu electronic de la biblioteca

Els suggeriments dels usuaris seran revisats i valorats per la direccié en funcio de la
pertinencga i l'interés per al fons especialitzat.
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CONCLUSIONS

El fons de Vida Sana de la Biblioteca Bellvitge esta consolidat.

Es va crear amb la voluntat de donar resposta a les necessitats de benestar
de les persones que viuen a L'Hospitalet i amb la vocacié de convertir-se en
una biblioteca de referéncia en aquest ambit.

Actualment, I'abséncia de malaltia va estretament lligada a I'assoliment d’un
benestar fisic, psiquic i social. Aquest estat es fa encara més necessari en
epoques de crisi i manca de recursos, com la que hem viscut en els darrers
anys. A més, el ritme de vida accelerat de les ciutats fa que cada cop més, la
societat busqui un espai on recuperar la tranquil-litat i el benestar personal,
ja sigui a través de l'alimentacid, la decoracid, la relaxacid o terapies
diferents. Aquest creixent interés es transforma en la recerca d’informacio
sobre aquestes tematiques. Es per tot aixo, que la Biblioteca Bellvitge aposta
per aquest fons especialitzat i per la seva maxima difusio.

Amb l'objectiu de donar-lo a conéixer, i aixi contribuir a una major salut dels
veins, la Biblioteca organitza trimestralment activitats per fomentar la Vida
Sana, com ara: xerrades, tallers, meditacions, projeccions de pel:-licules,
entre d’altres.

Es un fons en constant creixement, viu i dinamic, amb un index d’Gs i de
consulta a sala molt satisfactori. A més, els indicadors ens constaten també,
que el préstec del mateix és elevat, amb un index de rotacié del fons de Vida
Sana l'any 2015 d’un 1,4 i d’'un 2,1 el fons d’autoajuda.

Lola Vime Casals
Directora de la Biblioteca Bellvitge
L'Hospitalet de Llobregat, agost 2016
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