
CAMINA, 
FES SALUT 
I CONEIX 
L’HOSPITALET
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octubre-juny



Aquest programa, organitzat pel Servei de Salut 
de l’Ajuntament de L’Hospitalet en coordinació 
amb els diferents Centres d’Atenció Primària 
del municipi, combina caminades per la ciutat, 
d’entre 4 i 7 km, amb una breu visita guiada 
a un edifici o espai singular. És una activitat 
sense caràcter competitiu, el ritme de la 
qual s’adaptarà sempre al grup assistent. Es 
programa una sortida mensual.

L’objectiu principal és experimentar els beneficis 
de caminar com a activitat física que permet 
millorar l’estat de salut i benestar emocional 
de les persones, especialment d’aquelles que  
són sedentàries i les que pateixen malalties 
cròniques com obesitat, hipertensió, diabetis 
o cardiopaties, per tal de fomentar aquesta 
pràctica en aquests grups de població.

  PRESENTACIÓ



  CALENDARI DE CAMINADES 

1a caminada: dimarts, 15 d’octubre de 2024
Serveis de Rehabilitació Comunitària Benito Menni i 
Parc de les Planes
Activitat inclosa en la programació del Mes de la Salut 
Mental.

2a caminada: dimarts, 12 de novembre de 2024
Centre Cultural Sanfeliu

3a caminada: dimarts, 17 de desembre de 2024
Especial Nadal

4a caminada: dimarts, 14 de gener de 2025
Ermita de Bellvitge
Amb la col·laboració dels Amics de l’Ermita.

5a caminada: dimarts, 11 de febrer de 2025
Biblioteca Plaça d’Europa

6a caminada: dimarts, 11 de març de 2025
Centre Municipal La Florida - Ana Díaz Rico
Activitat inclosa en la programació d’actes del 8M a 
L’Hospitalet. 

7a caminada: dimarts, 8 d’abril de 2025
Parc de Can Buxeres i Palauet de Can Buxeres
Organitzada conjuntament amb el Museu de L’Hospitalet.

8a caminada: dimarts, 13 de maig de 2025
Ruta pel Riu Llobregat

9a caminada: dimarts, 10 de juny de 2025
Cloenda al Centre Cultural La Bòbila



RECOMANACIONS
•	Utilitzeu un calçat adequat per caminar i roba 

còmoda.

•	Recordeu que heu de portar aigua i heu d’anar 
bevent durant el recorregut.

•	Respecteu les normes de seguretat viària, 
especialment per creuar els carrers.

•	Protegiu-vos del sol amb una gorra o un barret i 
amb crema solar.

•	Porteu paraigua i/o impermeable si hi ha previsió 
de ruixats. Amb pluja dèbil es mantindrà l’activitat.

•	No descarteu portar bastons: milloren la postura 
per caminar i donen seguretat.

•	Si noteu qualsevol símptoma de malestar, aviseu 
al personal de l’organització.

•	Us recomanem assistir al major nombre de 
jornades possible per poder gaudir dels beneficis 
de fer aquesta activitat física de manera regular. 

En totes les jornades, els participants hauran 
d’arribar a les 9 h per fer el control d’assistència, 
repartir els elements identificadors, si escau, i fer 
les explicacions necessàries.

L’inici de l’activitat serà a les 9.30 h i la durada 
total, incloent-hi la caminada i les visites guiades, 
serà d’unes 2 hores, acabant a les 11.30 h.

HORARIS



SORTIDA I ARRIBADA
Excepte jornades especials, la sortida sempre serà 
davant dels Jardins de Tecla Sala. Podeu arribar-
hi amb l’L1 i l’L9 del Metro, parada Torrassa, i amb 
els autobusos M12 i L16.

L’edifici de la Biblioteca Central Tecla Sala està 
equipat amb lavabos, que es podran utilitzar si fos 
necessari.

La majoria de jornades serà un recorregut lineal, no 
circular, i s’acabarà a l’espai o lloc de la visita.

13

14

14

15

15

16A

16B

16B

19

18

1

PAVELLÓ

H 2

3

4

5

7

6

8

ESPLUGUES
DE LLOBREGAT

CORNELLÀ
DE LLOBREGAT

EL PRAT
DE LLOBREGAT

Zona Franca

BARCELONA

Escola
Joan 

Maragall

Escola
Josep Janes

Institut
Llobregat

Institut
Provençana

Escola
Sant Josep

El Pi

Escola
Pau Sans

Institut
Mercè Rodoreda

Escola
Patufet Sant Jordi -

Francesc Batallé
i Aragonès

Escola
Pep Ventura

Institut
Santa
Eulàlia

Escola
Provençana

Institut
Bisbe

Berenguer
Escola
Bernat
Desclot

Institut
Eduard
Fontsere

Escola
Puig i
Gairalt

   Col·legi
 Sant Josep
  Obrer

Col·legi
Tecla Sala

Escola
Montessori

    Col·legi
    Sant Jaume
  de la FEP

R O D A L I E S

Línia

Vilafranca

Ajuntament

Bombers

Cementiri Municipal

Cementiri
de Sants

Cotxeres Metro

Heliport

Merca-2
de Bellvitge

Mercat
de Bellvitge

Poliesportiu
Municipal

Fum d’Estampa

Poliesportiu
Municipal

Santa Eulàlia

Subcentral Fecsa

Subcentral Fecsa

Subcentral Hecsa

Lí
ni

a

Riu

Llobregat

Casa
España

Institut
Can Vilumara

Comissaria 
Policia 

Nacional 

Deixalleria

Can Rigal

La Torrassa

L’Escorsa

Can
Colom

Can Samsó

Ermita
Sta. Eulàlia

Centre
Catòlic

Cal Pau
de l’Arna

La Talaia

Can
Sumarro L’Harmonia

Ca n’Oliver

Can
Riera

Ca n’Arús

Casino
del Centre

Ca l’Esquena
Cremat

Ca l’Esquerrer

Cal Trabal

Hospital General
de L’Hospitalet

Camp Municipal
de Futbol Can Buxeres

Comissaria
Mossos d’Esquadra

Protecció
Civil

Vi
la

no
va

Parc
Sanejament

Torre
Barrina

CEE
Estel-

Can Bori

EOI
de L’Hospitalet

Mercat de 
la Florida

Mercat de
Can Serra

Mercat
de Santa
Eulàlia

Mercat
del Centre

Mercat del
Torrent
Gornal

Mercat de
Collblanc

Escola
Canigó

Parc Esportiu
Feixa Llarga

Camp Municipal
de Beisbol

Camp Municipal de
Futbol Pubilla Cases

Camp
Municipal
de Futbol

Puig Gairalt

Poliesportiu
Municipal
Sanfeliu

Poliesportiu
Municipal

Centre

Camp Municipal
de Futbol la Florida

Poliesportiu
Municipal
les Planes

Casal de 
la gent gran 
de Can Serra

J

G

F

I

P

C

D

Plaça de la Cultura

Plaça d’Ernest Lluch

Escola
Marius
Torres

Escola
Pere Lliscart

Escola
Menéndez

Pidal

Escola
Charlie
Rivel

Escola
Folch i Torres

Escola
Ramón y Cajal

Escola
Ernest
Lluch

Escola
Pau
Vila

Escola
Pau Casals

Escola
Lola

Anglada

Escola 
Joaquim Ruyra

Escola
La Carpa

Escola
Pablo Neruda

Escola
Milagros

Consarnau

Escola
Ausiàs Marc

Escola
Busquets i Punset

Institut
Margarida

Xirgu

Institut
Eugeni d’Ors

Institut
Pedraforca

Institut
Rubió i Ors

Institut
Torras i Bages

Institut
Apel·les
Mestres

Escola
Ernest
Lluch

Antic Cine
Romero

R
O

D
A

LI
ES

Complex Esportiu
l’Hospitalet Nord

Col·legi
Tecla Sala

Edifici
Administratiu
Ajuntament

Ed. Administratiu
Ajuntament

Guàrdia Urbana

Col·legi
Casal dels

Àngels

Plaça de
l’Escorsa

Plaça de
Can Colom

Plaça de
Sant Isidre

Escola
Frederic
Mistral

Escola
Prat de la

Manta

Escola
Pompeu

Fabra

Institut
Jaume
Botey

Escola
Paco

Candel

Escola
Gornal

Camp Municipal
de Futbol

Provençana

Escola
d’Art i Superior

de Disseny
Serra i Abella

Col·legi Pineda

Parc de la Granvia
 de l’Hospitalet

IKEA

Centre Comercial
Granvia 2

Cal Gotlla

Col·legi Xaloc

Institut
Joan Miró

Escola
Bernat Metge

CEMFO

CE
Jaume
Balmes

Institut
Bellvitge

Escola
la Marina

Escola
Mare de Déu
de Bellvitge

CE
Joan XXIII

Escola
Ramon

Muntaner

Col·legi
Pare Enric d’Ossó

Ermita
de Bellvitge

Tennis L’Hospitalet
Complex Esportiu

Hospital
Duran i Reynals

Hospital
Universitari
de Bellvitge

Tanatori 

Torre Gran

Cal Masover Nou

Centre
Zoològic

d’Acollida

Camp Municipal de Futbol
de L’Hospitalet

Camp Municipal
de Rugbi

Camp Municipal de Futbol
Feixa Llarga

Poliesportiu Municipal
de Bellvitge

Sergio Manzano

Camp Municipal
de Futbol

L’Hospitalet Centre

La Casa
dels Cargols

Can Trinxet

Palauet de
Can Buxeres

Assamblea Local 
de la Creu Roja

Fàbrica
Godó i Trias

Camp
Municipal
de Futbol

Santa Eulàlia

Camp Municipal
de Futbol

Gornal

Oficina de
L’Habitatge

Jutjats
i Registre Civil
de L’Hospitalet

10

Pubilla
Cases

Camp Municipal
de Futbol

de la Torrassa

Gornal Activa

Polisportiu
Municipal

Gornal

H

C
arrer    de    Victoria    Kent

Centre
Comercial
La Farga

Centre Municipal
la Florida -

Ana Díaz Rico

Carrer  de  Clara  Cam
poam

or

l’H
os

pit
ale

t

C. Dr. Jaum
e 

Ferran i Clua

B
ergara

de

d’Alexandria

de   la

Rosa

Avinguda

Miraflors

Ps. Conveni 

de 1713

Jardins
de la
Sénia

C. St. F
r. X

avi
er

Ptge. Colom

Carrer Vic

de      
      

  Joanes

Escultura

Carrer    
     

     
   Joan

C
arrer        de        les Sangoneres

de

de

Carrer de Los

Carrer

Carrer de Montserrat

Plaça
de les

Germanes
Ocaña

Plaça
de les

Vidrieries
Llobregat

Plaça
del Vidre

Plaça de
Can Colom

Plaça de
l’Escorsa

Plaça
de Can
Trinxet

Plaça de
Maria
Artigal

Plaça
del Mercat

de Collblanc

Carrer Besa

Carr
er 

Fortu
ny

P
tge.

C
osta

P
tge. R

ius

Pujós

Occident

Carrer d
e Vaquer

C
. Francesc Layret

Collblanc

CarrerC
arrer

C
arrer

Mercat de
Collblanc

Plaça
del Mercat

de Collblanc

Plaça
de la
Solidaritat

Plaça de
Marie Curie

Plaça de
Lola Anglada

Plaça de
Joan Brossa

Carr
er 

  d
e  

 Ja
um

e  
 Ve

ntu
ra 

  i 
  T

ort

Ca
rre

r d
el 

Co
ng

os
t

C
. Juan Ram

ón Jim
énez

Carrer

C
ar

re
r

Carre
r

Carrer

C
arrer

Carrer

Carre
r

C.

C
arrer D

os de M
aig

Carrer del

Carrer

Carrer

Carrer

C
.

C
arrer

Vallparda
C

arrer
Carrer  d

e  la

C
arrer

Carrer Rosich

C
arrer

Carrer

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer Sabadell

C
arrer

C
arrer  C

lotet

Carrer

Carrer Besa

C
arrer Ferrer i G

uàrdia
C

arrer

C
arrer A

m
istat

Carr
er 

Fortu
ny

Carrer

C
. G

lòria

Carrer Cultura

C
arrer

Carrer

Ca
rre

r

Carrer

Carrer

C
arrer

C
arrer

Car
rer

Carrer Ebre

C
arrer

Carr
er

Carrer

Carrer

C
ar

re
r

C
arrer

C
arrer

Carrer

Carrer

Car
re

r G
en

er
al 

M
an

so

Carrer

C
arrer M

are D
éu M

ercè

Carrer

C
arrer

Carrer Alacant

Carr
er

C
arrer

C.

Carrer

Carrer

C
arrer C

iutat C
om

tal

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carrer
C

arrer

C
arrer

C
arrer

Carr
er

de

de la Riereta

Parc de la Serp

de

de

Cort
ad

a

C. Luarca

Am
ap

ol
as

Carr
er

C
arrer

C
ar

re
r

Carr
er

C
ar

re
r

Carrer

M
al

ad
et

a

Esq
uiu

s

Plaça
Eivissa

Plaça
Blas

Infante

Marc
el·

lí

PonentMasnou

C
arrer

Carrer

Avinguda

Avinguda

Hierbabuena

de

C
reu

C. Mercat

C
arrer

C
arrer

Pl. Mossen
Homar

Plaça
Mestre
Clavé

Prat

Plaça
Ajuntament Major

de

Enric

Carrer

Barcelona

Príncep

C
reu

C
re

u

Cotonat

Cort
ad

a

Corts

d’
E

nl
la

ç

Digoine

Església

Esm
ara

gda

Esc
or

xa
do

r

El·lipse

de

de

de

de

del Bosc
Avinguda

Plaça de
la Bòbila Plaça

M. Déu
Pilar

del

Joan

C
arrer

C
arrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

C
om

erç
C

lavé
Avinguda M

etro

C
.  Josep  A

nselm

Carbó

Jacint

Plaça
Pius XII

Muns

C. Dr. Fleming

C
arrer

Carrer

C
arrer

C
arrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

C
arrer

C
arrer

C
arrerC

arrer

Car
re

r

C
arrer

C
arrer  S

antiago  R
usñiol

Carrer

Carrer

C
arrer

C. C
olom

C
om

erç

Collblanc

Clav
ells

C
ooperativa

C
orom

inas

Plaça
Constitució

C
eravalls

Churru
ca

Centre

C
arrer

Cavall

C
lavé

C
inca

Cire
re

rs

C. P
arra

l

C. Felip

C
. A

lm
eria

C. Empordà

C
. Libel·lula

C. Cervantes

C.Toledo

C
. Abedul

Bosc

Bòbiles

B
las

Blasi

C. Luarca

C. Segòvia

C. Estruch

Buenos

Carrer  Claret

C. O
nze 

Sete
mbre

C
. Ò

rri
us

C
. N

um
ància

C.  Llunàs

C.
 M

es
tre

Se
rra

no

Avinguda de l’Electricitat

Carrer de Sant Jordi

C. PonsichC. Plini

C. Patronat

C. P
ére

z G
ald

ós

C
. O

vi
ed

o

C
. R

os
es

C
. M

enorca

C. Mare de Déu

de Llum

C
. M

enéndez P
idal

C. D
r. G

regorio Marañón

C
. Estudi

C. Carrasco i Form
iguera

C. Atlàntida

C
. C

al
de

ró
n 

de
 la

 B
ar

ca

Àngel

Am
ap

ol
as

Arts

Antoni

A
nn

a

R
oselles

Aires

C
arrer

Parc de
la Cabana

Alham
bra

Almadén

d’Alexandria

Alegria

Baixa

B
aró

B
acardí

B
adalona

Bernat

Avinguda

B
ellvitge

B
el

ch
ite

Avinguda

Avinguda

Avinguda

Avinguda

Avinguda

Avinguda M
etro

Azaña

A
vi

ng
ud

a

A
vinguda

Avinguda

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carre
r

Carr
er

C
arrer

C
arrer

Carrer

Carre
r

Carrer

Carrer Talaia

C. Carles Martí Feced

Carrer

C
ar

re
r

C
arrer

Carrer

G
arcía  N

ieto

Carrer

C
ar

re
r

C
arrer

C
.

Carrer

Carrer

Carrer

Carrer

Carrer

Carrer

Carrer

Carrer

C
arrer

Carre
r

Ca
rre

r

Carr
er

C
ar

re
r

C.

Carrer
de   la

C
arrer

C
arrer

Carrer

C
ad

en
a

C. Pare

M
archena

C
.  Josep  A

nselm

C
. Antonio

M
achado

Camí

Camí d’Esplugues

Cajal

C. Sta.
Bàrbara

C. Terrè

C. Sevilla

C. R
ab

art
é

C. S
t.

Ramón

C
. M

aluquer

C. M
are de Déu de  Núria

Carrer Ametller

C. Sant Carles

C
arrer Ter

Carbó

la Carpa

Carrer

C
arrer

Camí
Pas

se
ig de C

an
 Buxe

res

 de    

 Fonteta

Carre
r   

Rei

C
arrer

Carrer

Plaça
de la
Llosa

Plaça de les
Comunitats

Emigrant

Carrer

C
am

poam
or

Camí

Cam
í

Cam
í

C
anàries

C
andi

Can

C
an

España

Sant

Sant

Plaça
Sant Jordi

Sans

S
an

ta

Santiago

Santa

Sant

C
arrer Sant Josep

R
ossend

Rosa

Ronda

R
osa

S
ala

Torns

To
rra

ssa

Tom
ás

Teide
Terra

Tra
ve

sse
ra

Tre
ball

Travessera

Carrer Transformador

Transversal

Serra

Saurí

Carrer de Rosa Crexells

C
arrer     de M

aria M
iret

Santiago

Tecla

Teide

Tarragona

Sub
ur

Ptge.

C
em

entiri

P
tge.

C
osta

Ptge
. L

lop
is

Prim

Plaça
Provençana

Ptge
. P

on
s

Ptge
. X

ipr
er

Ptge. Pau

P
tge. D

os

Pt
ge

. B
on

ve
hí

Plaça
Espanyola

Plaça
Pirineus

Prat

Prats

P
rat

Pons

P
ortugal

Plaça
Repartidor

Ribera

Renclusa

R
oc

R
oca

C
ar

re
r 

 R
ie

ra

Riera

P
tge. R

ius

Ptge.sant

Cristòfol

Ptge.

Rectoria

Ramón

Reforma

R
adi

Rafael

Ptge.

Ca n’Alòs

Ptge. d
e

Jaume Blanchart

Ca n
’ A

lòs

C. d’El Empecinado

C. de la

Bisbal

Plaça de
la Bòbila

Plaça dels
Blocs de
la Florida

Carrer Sant Pius X

G
assol

Avinguda
Ventura

d’Albert

d’Albareda

Plaça
de la
Llosa

Ptge. de

Can Xerricó

Ptge.
Can Vila

C. de Josep Irla i Bosch

C. de Josep 

Muntané i Almirall

Ptge. d
e

Zuloaga

dels
Plaça

Camí

de

del

C
. de les P

lanes

Carrer Llavinés

C. del  Tel·luri

de

Plaça  de la
Pubilla Cases

Plaça de 
Maria Montessori

y

C. Mare de Déu

del Carme

Xipreret

Vinaròs

Vinyeta

Plaça Francesc
Macià i Llussà

Plaça
Camilo

José CelaValeta

Vallparda

Trias

Urbanització Canyet

Vigo
C

arrer d’Ángeles Santos

Vilanova

Via

Verdaguer

V
ia

Mont

Carrer

Carrer

C. Mare de Déu

de Puigcerver

Frederic

C
arrer

P
rats

Bellavista

C
arrer

Carrer

Carre
r

Pau

C
arrer Plaça del

Repòs

Plaça Milagros
Consarnau

i Sabaté

Joan

Joncs

Joan

Joan XXIII

Jo
an

Josep

Josep

Pl. Josep
Bordonau

Josep

Ja
ns

an
a

Ptge.

Jansana

Jacint

Isaac

Jerusalem

En  
 Ja

um
e

C. Joan N.

Ja
rdí

Jardins
Antonio

Machado

Lleó

Llançà

Lavínia

les

M
al

ad
et

a

la

Joventut

la

la

la

Fo
nt

Floridablanca

Garraf

G
arrofers

França

Francesc

Esteve Grau

Estrella

Esq
uiu

s

Esquadres

Ferré

C. Dr. Jaum
e 

Ferran i Clua

Europa

Fernández

i

i

i

H
errero

Pl. Mossen
Homar

Igualtat

Independència

Ibèri
a

i

Gonçal

G
im

énez

G
asòm

etre

G
uim

erà

Granollers

Goy
a

Graner

P
elegrí

Peníscola

Pedrell

P
asseig

B
ellvitge

P
asseig

B
ellvitge

P
asseig

Pau

Pier
a

Pi

P
eral

P
ere

Passatge C
an Polític

Ptge. Rovira

Parc de la
Marquesa

Parc dels
Ocellets

Passatge

Passatge  

Ptge. Amat

Passatge

Passatge M
iner

Plaça
Mestre
Clavé

Plaça
Llibertat

Plaça
M. Déu

Pilar

Plaça
Alzina

Plaça
Eivissa

Plaça
Blas

Infante

Plaça de
Canalejas

Plaça
Cadí

Plaça de les
Comunitats

Plaça
Remunta

Pl. Federico
García Lorca

Plaça
Pius XII

Plaça
Font

Plaça
d’Anna Frank

Plaça
d’ALPI

Plaça
M. Déu

Montserrat

Marto
rell

M
artí

M
artí

Migdia

M
ilans

M
estre

Mestre

M
aragall

Marc
el·

lí

Manuel

de M
aldà

M
anta

Maria

M
argall

Oficis

Níquel

Muses

Natzaret

Carrer   Oriental

Ptge.

Paquita

d’Orient

Oliveras

O
liveras

M
ist

ra
l

M
odern

M
im

oses

M
in

a

Muns
M

untanya

M
oragas

Santa

S
evero

Sanfeliu

R
on

da

R
os

al
ía

Torrent

Tra
ve

ss
ia

Torner

Solanich

Tarradellas

Progrés

Pujós

Prat

Plaça G
uernica

Ponent

Riera

Rom
eu

Riba

R
am

bla

Ramon

Apòstol

Arquim
edes

Anti
ga

Andorra

Antiga

Avinguda

Avinguda

Aviació

Arq
uit

ec
tur

a

Arús

Plaça
Ajuntament

Aigü
es

Canyet

A
m

ay
a

A
m

èr
ic

a

Amadeu

A
lbert

la

la

Julià

Josep

Litoral

Llarga

la

la

la

i

i

del

G
ornal

Isabel

Joan

Is
ab

el

i

Ind
us

tria
l

M
ol

in
s

Mon
cu

nil
l

Miraflors

 de la

M
iquel

Pau

Riera

Ochoa

M
on

tse
ny

Occident

Major
M

are

Llarga

Llobregat

Masnou

Mig

Mas

M
arina

M
artí

Carrer

C
ar

re
r

Carrer

Carrer

Carrer

C
arrer

C
arrer

Avinguda

de    la

Car
re

r A
lb

én
iz

C
arrer

C
arrer S

ant P
ere

Carrer

C
arrer

C
ar

re
rCarrer

C
arrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

C
arrer

CarrerCarrer
C

arrer

C
arrer

C
arrer

C
arrer

Carrer

Carrer

Carr
er

Carrer

Carr
er 

Cas
tel

lve
ll

Carrer Joan de Toledo

Carrer

C
arrer   Vilardosa

C
ar

re
r

Bellvitge

C
ar

re
r

Carrer

Carr
er

C
arrer

C
. Illes

C
. R

ubidi

Botànica

Bruc

C. Salvador Seguí

C. 
Be

rni
ni

C. Mont-ras

C
. M

álaga

C
. M

enéndez

P
idal

C
arrer  B

adajoz

Carrer d
e Vaquer

Avin
guda

A
vi

ng
ud

a

Av
in

gu
da

Blanca

B
lanca

Bellvitge

B
ergara

Carrer M
ossèn

Carrer

C
arrer Alum

iniC
arrer

Carrer

C
arrer

Carrer

Carrer

C
. Sant Eugeni

C. Pintor Sorolla

C. Dr. Fleming

C
. Francesc Layret

C
anigó

C
ar

m
en

Cam
palans

Avinguda

Avinguda

Av.

Am
adeu

d’ Apres
tad

ora

Avinguda

A
vi

ng
ud

a

Avinguda

Avin
gu

da

Alt

Parc de
Can Buxeres

Parc de
l’Alhambra

de

de

de

d’Esplugues

D
al

t

de

de

de

de

de

C
astelao

C
as

tr
o

C
asals

Carrile
t

Carrilet

Cobalt

Collblanc

C
atòlica

Catalunya

Ca
tò

lic
a

l’Estronci

Eulàlia

Enric

Doctor

Eng
iny

er
Florid

a

G
irona

Feixa

Fabregada

Feixa

del

del

de

de

de

D
éu

Av. D
octo

r

del

del

del

Carrer

Carrer

C
arrer

Carre
r

Carrer

C
arrer

Carrer

Carrer

Avinguda

Avinguda

Avinguda

Avinguda

A
v.

   
Jo

se
p

B
ellvitge

C.  P
oeta   L

lombart

Barcelona

Avinguda

Avinguda

Carrer

Carrer

Avinguda

C
arrer

C
arrer

Carretera

Carretera

C
arretera

C
arrer

Carre
tera

C
arrer

Carrer

Carr
er

C
arrer

Carrer

Carr
er

Carre
r

Carrer

C
ar

re
r

Carre
r

Ca
rre

r

Plaça
de

Tuzla

C. de la Terra Alta

C. de la Pubilla

Cases

Carrer de Can Pujadas

Carr
er 

   d
e  

  C
an

    
Pi

de

R
os

Parc de
Can Creixells

Ptge
.

Mata
s

de

de

Parc de les Planes

Montse
rra

t

Goytis
olo

de
Carr

er

Carre
r

Avinguda

de

Roig

Passa
tge  d

e  M
ontse

rra
t  Is

ern

la

l’H
os

pit
ale

t

de

Iglesias

Pablo

de

Carrer

Ronda

Carrer M
enéndez Pidal

Carrió

Vives

i

Crom

dels

les

Carrer

de

Unió

U
va

Travessera

Vilum
ara

Carrer

Vinci

Vilafranca

V
ila

no
va

Prim
avera

Avinguda

C
arrer

Aleu

Física

C
arrer

de

B
atllori

C. P
. M

es
tre

i C
as

te
llv

í

Parc Can Cluset

Plaça
Amalvígia

Cal

Parc de
Bellvitge

Plaça
Sant Joan

C
arrer

Dolors

Redó

Parc la Torrassa

la
de

Riu

Carretera

Carrer

C. de Hannah Arendt
Avinguda

U
m

bert

Casanova

Jo
sé

Gran
via

Vora
del

Plaça Lluís
Companys

i Jover

Castillejos

Carrer M
olines

Plaça de
l’UNICEF

Riu

Vora del

C. M
n. Lluís Pañella

C.  M
.  S.

La Remunta

Carr
ete

ra
Antig

a

Carrer   d
e   M

ileva   M
aric

de la

Ctra.

del
Prat

Jardins del Canal de la Infanta

la

C. de Justa Goicoechea

Jardins de
Can Sumarro

Residència

de

Joan

Carles I

de

de

Carrer

la

Avinguda   d’Álvarez   de   C
astro

Avinguda

Frontera

d’ Europa

de

Plaça

de

Ramon

C
arrer d’ Ernest Lluch

Jardins  de
Francesc Pedra
i Lola Peñalver

de

de

de

de

de

del

dels

de
l

del

de
l

Com
postel·la

Cornellà

Collserola

Cièn
cie

s

Codolar

de

Covadonga

da

Faus

Finestrelles

Farnés

Espriu

Fem
ades

G
eneral

C
. G

ranada

Galvani

Fortuna

Frares

Déu

Diògenes

Desemparats

dels

dels

Enric

Er
m

ita

Em
pú

rie
s

Electricitat

Emigrant

Carre
r

Carrer

Carre
r

Carrer

C
arrer

Carrer

C
arrer

Carr
er

C
arrer

Carr
er 

    
    

 de
    

    
 R

afa
el 

    
    

 B
arr

ad
as

Carrer Salam
ina

C
arrer

Carrer Albiol

Carrer

Carr
er

C
arrer

C
arrer

de

Carrer

Carrer

C
arretera Sant Roc

Carr
ete

ra

Car
rer

C
arrer

Cata
lan

a

C
aterina

C
astellbó

Carr
er

Carrer

C
arrer

Carrer

C
. de S

alvador

C
arrer

C
arrer

C
arrer

C
arrer

Carrer

Ptge. Esta
della

Ptge.

Concepció

P
tg

e.
 L

lu
nà

s

Provença

Ptge. Guilera

Rafael

R
am

bla

Just

O
liveras

R
am

bla

Ptge.

Piera

Pins

Ped
raf

orc
a

Agustín

Prim
er

Príncep

Pr
at

Pla

Sant

Salvador

Rosselló

Sagarra

Sort

Simancas

C. Santiago

R
iera

Rius R
iera

Ram
bla

R
iera

del

R
osell

Ronda

R
odés

R
oj

a

Lirola

Literatura

les

la

Leonardo

Llorer

M
aig

Llobregat

Lleida

Lle
va

nt

Hierbabuena

Hola
nd

a

Hernández

G
ra

vi
na

Just

la

Jaum
e Busquet

Cal

N
ord

Narc
ís

Motors

Na
ra

nj
os

Naranjos

Parí
s

Ptge. Patronat

Pareto
Pareto

O
liveras

Palla
rès

M
etal·lúrgia

M
iguel

C
. M

ercader

Mare

Monturio
l

M
orera

Miralta M
olí

Plaça de
Puig i Gairalt

Pavelló
Municipal

Juan
Antonio
Bastante

Piscines
Municipals
L’Hospitalet

Plaça
dels Avis

Plaça de 
l‘Hortet

Plaça de
Maria Aurelia

Capmany

Plaça
dels
Veïns

Plaça
de les

Palmeres

Plaça
de

Quart

Plaça de la Carpa

Plaça de la
Casa de

Reconciliació

Jardins de
la Granota

Jardins 
de Teresa
Navarro

C. Mercat

Jardins de Tecla Sala

Jardins
del Bisbe

Joan Carrera

Plaça
de Maria
Soteras

Tanatori

Parc de 
La Remunta

Ga rc
ía

-N
ie

to

B
astardas

Salvador

C
ar

re
r d

e 
Jo

se
p 

S
uñ

ol

Cam
í del  Torrent de Can Nyac

Jardins 
de

Pompeu 
Fabra

Jardins de
Matilde Ucelay

Jardins de
les Moreres

Jardins de
les Oliveres

Jardins 
dels

Til·lers

Jardins 
de Rita

Fernández

Jardins 
de

Jaume 
Huguet

Jardins de 
Rosa Sensat

Jardins 
de 

Salvador 
Dali

Jardins 
de
 

Pablo
Picasso

Jardins de
Cosme Toda

Jardins del 
28 de Juny

Pont de Matacavalls

Jardins 
de les 

Nacions 
Unides

Jardins 
de la

Mediterrània

Jardins 
d´Hipàcia

d’Alexandria

Jardins 
d´Artemisia
Gentileschi

Carrer  de  Joan  N. 

Plaça de
Frederica
Montseny

Plaça
de

Granada

PAVELLÓ

PAVELLÓ

PAVELLÓ

PAVELLÓ

PAVELLÓ

PAVELLÓ

PAVELLÓ

Entrada
principal

la

Can Vidalet

Pubilla Cases

Collblanc

Collblanc

Can Boixeres

Cornellà Centre

Cornellà

Vall d’Hebron

Barcelona Sants-Estació

Cornellà / Sant Feliu

Barcelona Francesc Macià

Hospital de Bellvitge

Bellvitge

Av. Carrilet

L’Hospitalet
Av. Carrilet

Av. Carrilet

Can Serra

Florida
La Torrassa Santa Eulàlia

Santa Eulàlia

Rambla
Just Oliveras

Fondo

Barcelona - Arc de Triomf

Can Rigal

L’Hospitalet de Llobregat

Molins de Rei / Sant Vicenç de Calders

Barcelona Sants-Estació

Pubilla
Cases

Sant Josep

Gornal

Europa-Fira

Europa-Fira

Ildefons Cerdà-Ciu-
tat de la Justícia

Ildefons Cerdà-
Ciutat de la Justícia

Martorell / Igualada / Manresa

Barcelona - Pl. Espanya

Castelldefels / Aeroport 

Bellvitge

Bellvitge

Ernest Lluch

Fira

Can Tries | Gornal

Provençana

Ciutat de la Justícia

Mercabarna / El Prat / Aeroport

Zona Franca

Zona Universitària

2

1

3

6 7

8

9

16

15

17

18

19

Tanatori

Fira Granvia L’Hospitalet

Estadi del FC Barcelona

Estadi del RCD Espanyol

Aeroport de Barcelona - El Prat

3000 50 100 200 400 500 m

N

Edifici
Administratiu
Ajuntament



  1a caminada

Dimarts, 15 d’octubre de 2024, de 9.30 a 11.30 h
Serveis de Rehabilitació Comunitària 
Benito Menni i Parc de les Planes
Aquesta caminada quedarà inclosa en el marc 
de les activitats organitzades en motiu del Mes 
de la Salut Mental a L’Hospitalet, que tindrà lloc a 
l’octubre de 2024.

Es farà un recorregut pràcticament circular 
passant pels 2 centres assistencials en salut 
mental Benito Menni que hi ha al municipi per donar 
a conèixer aquests serveis tant importants en 
l’àmbit de salut comunitària, ja que ofereixen una 
atenció sanitària i social integral de qualitat a totes 
aquelles persones que pateixen malalties mentals 
o necessiten assistència en àmbits sociosanitaris 
i socials tant en la vessant mèdico-assistencial 
com en la comunitària, vetllant pels usuaris i el seu 
entorn social més immediat. S’acabarà al Parc de 
Les Planes, on es realitzarà una activitat dirigida 
suau oberta a tots els assistents, organitzada per 
entitats de l’àmbit de la salut mental.



  2a caminada

Dimarts, 12 de novembre de 2024, de 9.30 a 11.30 h
Centre Cultural Sanfeliu
Amb l’objectiu de donar a conèixer els recursos 
que ofereix el municipi als seus habitants, el qual 
destina molts esforços per a poder tenir espais 
que ofereixin actius de lleure social i formatiu que 
contribueixin al benestar comunitari i la millora de 
la qualitat de vida dels ciutadans i donin suport a la 
tasca de les entitats que les vehiculen dinamitzant 
alhora els diferents barris de la ciutat, aquesta 
temporada volem donar a conèixer alguns dels 
centres municipals que actuen com a espais vius 
d’activitat cultural oberta a la ciutadania.

En aquesta ocasió anirem al Centre Cultural 
Sanfeliu, espai que promou programes d’arts 
visuals i escèniques, música, aula de cultura i 
millora de la qualitat de vida, entre d’altres, oferint 
un ampli ventall de propostes de formació i difusió 
i on conviuen les iniciatives engegades pel propi 
equip amb les que proposen diverses associacions 
i grups locals del barri, esdevenint un punt de 
trobada per facilitar la col·laboració en projectes 
comunitaris.

Us informem que serà una ruta amb un considerable 
desnivell.



  3a caminada

Dimarts, 17 de desembre 2024, de 9.30 a 11.30 h
Especial Nadal 
El Nadal és una de les èpoques més màgiques de 
l’any. Uns dies on tots els carrers i les cases estan 
guarnits i es busca compartir moments d’alegria 
amb aquells que més apreciem. Per aquest motiu, 
en aquesta ocasió es vol fer una jornada especial 
amb una activitat compartida que suposi una 
estona de lleure alhora que es practica activitat 
física i es dona a conèixer el municipi.

Per poder ambientar-nos, us demanarem que 
aquell dia porteu algun element nadalenc.



  4a caminada

Dimarts, 14 de gener de 2025, de 9.30 a 11.30 h
Ermita de Bellvitge
Amb la col·laboració dels Amics de l’Ermita.

Un indret molt simbòlic del patrimoni cultural 
i de la identitat local del barri de Bellvitge, i 
també de L’Hospitalet, és l’Ermita de Bellvitge, 
una ermita barroca del segle XVIII que s’assenta 
sobre els fonaments de la primera que es va fer, 
documentada ja des de 1057 i que ha experimentat 
diverses remodelacions al llarg de la història a 
causa de les fortes crescudes del riu Llobregat i de 
diversos saquejos. Està dedicada a la Mare de Déu 
de Bellvitge, molt invocada per pagesos i mariners.

Aprofitant que actualment els Amics de l’Ermita es 
cuiden d’obrir-la cada dia perquè es pugui visitar, 
en aquesta ocasió ens volem dirigir allà, on tindrem 
l’oportunitat de fer una visita guiada i veure un 
audiovisual.



  5a caminada

Dimarts, 11 de febrer de 2025, de 9.30 a 11.30 h
Biblioteca Plaça d’Europa
Seguint amb l’objectiu de donar a conèixer espais 
que el municipi posa a l’abast de tots els seus 
ciutadans per a afavorir les relacions socials, 
el lleure formatiu, la cultura i la dinamització 
de propostes, un altre tipus d’equipament que 
dona accés a una gran oferta de recursos son les 
biblioteques municipals, on podem gaudir d’un 
gran ventall de serveis, des de l’accés gratuït a un 
ampli catàleg literari i fonts d’informació en suports 
diversos fins a tallers, grups de lectura i activitats 
culturals i formatives per a totes les edats, essent 
un espai també de trobada i reflexió.

En aquest cas, de les 7 que hi ha a L’Hospitalet, hem 
escollit anar a la Biblioteca Plaça Europa, que és 
l’última que s’hi ha incorporat, inaugurada el maig 
de 2010 per donar servei als barris de Santa Eulàlia, 
Gornal i Granvia Sud.



  6a caminada

Dimarts, 11 de març de 2025, de 9.30 a 11.30 h
Centre Municipal La Florida - Ana Díaz Rico
En el marc de les activitats del 8M a L’Hospitalet

Un any més, amb motiu del Dia Internacional de la 
Dona, L’Hospitalet vol seguir fent un homenatge a 
aquelles dones que han tingut un paper rellevant al 
municipi i han contribuït a la seva millora a través 
del seu esforç i lluita per reivindicar drets i liderar 
la força dels seus ciutadans.

En aquest cas, nosaltres ens centrarem en la figura 
d’Ana Díaz Rico, impulsora de l’associació de veïns 
del barri i defensora dels drets de les dones, i l’espai 
que rep el seu nom, el Centre Municipal La Florida-
Ana Díaz Rico. Inaugurat el 2013 amb l’objectiu de 
ser un element de cohesió i dinamització del barri, 
també ha facilitat projectes amb què molts joves 
han trobat un lloc comú i una motivació per fer 
activitats de lleure plegats, a més de programes de 
reforç educatiu i orientació laboral. 



  7a caminada

Dimarts, 8 d’abril de 2025 , de 9.30 a 11.30 h
Parc de Can Buxeres i Palauet  
de Can Buxeres
Orginitzada conjuntament amb el Museu de L’Hospitalet

L’Hospitalet destina molts esforços a protegir i 
millorar el patrimoni del municipi com a eina per 
contribuir al benestar dels ciutadans a través de 
l’espai públic. Un dels indrets amb major extensió, 
història i, sobretot, biodiversitat és el Parc de Can 
Buxeres, jardins de l’antiga casa pairal del comte 
Alemany reformats posteriorment quan va adquirir 
la finca Lluís Buxeres i Abad.

En aquesta ocasió s’intentarà donar a conèixer 
el Palauet, edifici catalogat dins el Pla Especial 
de Protecció de Patrimoni Arquitectònic de 
l’Ajuntament i actualment d’ús per a actes 
municipals de caràcter representatiu. Un tècnic 
especialista en patrimoni cultural facilitat pel 
Museu de L’Hospitalet ens donarà a conèixer totes 
les característiques de l’edificació principal i els 
elements exteriors, així com les estances interiors, 
que conserven elements decoratius originals amb 
una col·lecció de mobles rellevants que forma part 
de l’inventari del Museu.



  8a caminada

Dimarts, 13 de maig de 2025, de 9.30 a 11.30 h
Ruta pel riu Llobregat
Un dels llocs força desconegut pels habitants tot i 
pertànyer al terme municipal de L’Hospitalet, que 
és una zona a l’aire lliure amb gran biodiversitat 
i moltes possibilitats per fer-hi activitat física i 
gaudir d’un actiu molt interessant és la llera del 
riu Llobregat. Per això es proposa fer una ruta per 
aquest indret, amb inici i finalització a l’Hospital de 
Bellvitge.

L’activitat estarà dirigida per tècnics especialistes 
del Servei de Salut, els quals ens donaran a 
conèixer aquest espai natural i llocs més rellevants, 
remarcant la importància de la seva conservació. 
Els continguts s’emmarquen en la iniciativa 
impulsada i coordinada per la Gerència de Serveis 
de Biblioteques i la Gerència de Serveis de Medi 
Ambient de la Diputació de Barcelona, anomenada 
“Llegim el riu”, un projecte que es fonamenta en la 
ciència ciutadana (recerca participativa) a l’entorn 
de rius propers a grans ciutats.



  9a caminada i cloenda

Dimarts, 10 de juny de 2025 , de 9.30 a 11.30 h
Cloenda al Centre Cultural La Bòbila
En aquesta darrera sortida, en la qual, com cada 
any, farem un acte de cloenda amb un recordatori 
de tot el cicle de caminades que s’ha realitzat i 
també una breu xerrada informativa amb consells 
de salut i prevenció, anirem a un altre centre 
municipal, en aquest cas el Centre Cultural La 
Bòbila, situat al barri de Pubilla Cases. També 
aprofitarem per donar a conèixer l’àmplia oferta del 
centre, que ofereix cursos i tallers, arts escèniques 
i exposicions, entre d’altres, afavorint l’educació, la 
cohesió social i el benestar emocional.



   INSCRIPCIONS

LLOC:

Es podran fer en els diferents Centres d’Atenció 
Primària del municipi a través dels equips de Salut 
Comunitària de cadascun:

• CAP Just Oliveras
• CAP Collblanc
• CAP Ronda Torrassa
• CAP Amadeu Torner - Santa Eulàlia Sud
• CAP Alhambra - Santa Eulàlia Nord
• CAP Florida
• CAP Can Serra
• CAP Bòbila - Pubilla Casas
• CAP Gornal
• CAP Bellvitge

La inscripció, que inclourà l’autorització dels drets 
d’imatge, es farà una única vegada per a tot el cicle 
de caminades, serà per a assistir a totes les jorna-
des i hi haurà places limitades.

Si per qualsevol causa no podeu venir algun dia, cal 
que aviseu amb la major antelació possible per te-
lèfon o correu electrònic.

   PER A MÉS INFORMACIÓ:

salutcomunitaria@l-h.cat
93 403 65 48 i 678 080 203




