Exposicio "Infermeres"

Objectes que cuiden:
descobrint la historia de la infermeria a
través del patrimoni

Guia per a 'activitat didactica

Visita guiada a I'exposicié Infermeres de I'Espai Harmonia (Museu de L’Hospitalet).
https://healthtechnursing.wixsite.com/infermeres
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Introduccio

La historia de la infermeria no és només el relat del passat de la professié. Es una eina que ens permet
comprendre qui som avui com a infermeres i infermers, quins valors sustenten la nostra practica i quins
processos socials, culturals i cientifics han contribuit a construir la professié tal com la coneixem
actualment.

L'exposicié "Infermeres", ubicada a I'Espai Harmonia del Museu de L'Hospitalet, ofereix una oportunitat
Unica per aproximar-nos a aquesta historia a través dels seus testimonis materials. Uniformes, instruments,
documents, fotografies i altres objectes conservats al llarg del temps ens expliquen aspectes fonamentals de
la vida i del treball de les infermeres de diferents époques. Cada objecte és una font historica que ens
permet descobrir com es cuidava, qui exercia les cures, quins coneixements es consideraven importants i
quina imatge social tenia la professié en cada moment historic.

Aquesta activitat forma part dels continguts de 1'assignatura d'Historia de la Infermeria i pretén anar més
enlla de I'estudi memoristic de dates, personatges o esdeveniments. L'objectiu és desenvolupar una mirada
critica i reflexiva sobre la construccié historica de la professio. Per aixd, durant la visita analitzareu
diversos objectes exposats com a evidéncies materials d'un context social, sanitari i professional
determinat, preguntant-vos no només que son, siné també que representen i qué ens poden explicar sobre
'evolucié6 de les cures.

Des d'aquesta perspectiva, l'exposici6 es converteix en un recurs didactic que afavoreix el
desenvolupament del pensament socio-critic. Analitzar els objectes des del seu context historic us ajudara a
identificar els factors socials, culturals, politics, cientifics i de genere que han influit en la professié
infermera al llarg del temps. També us permetra qiiestionar estereotips, reconéixer aportacions sovint
invisibilitzades i comprendre millor els processos de professionalitzacié que han configurat la infermeria
contemporania.

Coneixer la historia de la infermeria és important perque contribueix a construir la identitat professional.
Entendre d'on venim ens ajuda a interpretar el present i a participar de manera més conscient en la
construccié del futur de la professid. Les infermeres i els infermers no només hereten uns coneixements
tecnics, sind també un patrimoni cultural, cientific i huma que forma part de la seva identitat col-lectiva.

Us convidem, per tant, a observar els objectes de 1'exposicié amb curiositat i esperit critic, entenent que
cadascun d'ells és una finestra oberta a la historia de les cures i una oportunitat per reflexionar sobre el
significat de ser infermera o infermer al segle XXI.

Presentacio de I’activitat

Aquesta activitat té com a objectiu apropar-vos a la historia de la infermeria a través del patrimoni
conservat a l'exposicié Infermeres. Els objectes exposats constitueixen fonts historiques que permeten
comprendre com han evolucionat les cures, la formacio, les competéncies i la identitat professional de les
infermeres al llarg del temps.

La proposta combina 1'observacié directa dels objectes, la cerca d'informacié, 'analisi socio-critica de la
historia i la transferencia del coneixement a través de la creacié d'un producte divulgatiu.
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Fase 1. Visita i observacio6 del patrimoni
Objectiu

Observar i analitzar tres objectes de I'exposicié que considereu significatius per comprendre la historia
de la infermeria.

Qué heu de fer?

Durant la visita:
Seleccioneu tres objectes de I'exposicio.

1. Observeu-los amb deteniment.
2. Completeu una fitxa d'observacio per a cadascun.

Preguntes d'observacio

Identificacié
e Quin és el nom de I'objecte?
e A quina época pertany?
e De quin material esta fet?
Funcié
e Peraqué servia?
e Qui el feia servir?
e En quin context assistencial s'utilitzava?

Significat

e Que ens explica sobre les cures de I'época?
e Quins coneixements necessitava la infermera per utilitzar-lo?
e Quina imatge de la professio transmet?

Reflexio inicial

e Per qué heu escollit aquest objecte?
e Qué us ha sorpres?
e Quina relacio té amb la infermeria actual?
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Fase 2. Cerca d’informacio6
Objectiu
Contextualitzar histdoricament els objectes seleccionats.
Qué heu de fer?
Realitzeu una cerca bibliografica utilitzant:
o Material docent de l'assignatura.
e Articles cientifics.
e Llibres d'Historia de la Infermeria.
o Catalegs o recursos patrimonials.

Aspectes que cal investigar

o Context historic de I'objecte.

e Concepte de salut i malaltia de I'época.
e Organitzacio de les cures.

e Formacié de les infermeres.

o Situacio social de les dones i dels professionals sanitaris.

e Canvis que es produiran posteriorment.

Es recomana consultar almenys tres fonts académiques.
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Fase 3. Analisi socio-critica de la historia

Objectiu
Interpretar els objectes com a testimonis d'una realitat social, cultural i professional determinada.

= Preguntes per a la reflexio critica

Sobre les cures

e Quines necessitats de salut intentava resoldre aquest objecte?
e Quina idea de cuidar reflecteix?

Sobre la societat

e Quins factors socials o culturals expliquen la seva existéncia?
e Hihainfluéncia del génere, la religid, la politica o la guerra?

Sobre la professié

e Qué ens diu sobre el paper de les infermeres?
o Reflecteix autonomia professional o dependéncia d'altres professions?

Sobre la identitat infermera

e Quins valors professionals podem identificar?
e Quins aspectes de la identitat infermera actual tenen el seu origen en aquest objecte?

Sobre els mites

e Quin estereotip o idea preconcebuda sobre la infermeria ajuda a questionar?

Conclusio
Elaboreu una reflexio final (500-700 paraules) responent:
Qué ens ensenyen aquests tres objectes sobre I'evolucié de la infermeria?
La vostra reflexié ha d'incloure:
e Aspectes que han canviat.
e Aspectes que es mantenen.

e Aprenentatges que poden ser Utils per a les infermeres del segle XXI.

La relacié entre patrimoni, historia i identitat professional
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Fase 4. Transferéncia del coneixement
Activitat final

"La infermera que volem mostrar al mén"

L'exposicio analitza com la societat ha percebut les infermeres al llarg del temps. Ara us proposem
construir una nova mirada sobre la professio.

A partir del que heu aprés durant I'activitat, creareu un poster que representi la identitat infermera del
segle XXI.

Aquest poster formara part del Mur de Percepciod Social, un espai col-laboratiu destinat a visibilitzar
que significa ser infermera avui.

= El poster ha d'incloure

Element visual principal
Una imatge, dibuix, fotografia, collage o composicio grafica que representi la infermeria actual.
Lema
Una frase breu i impactant que defineixi la professio.
Valors professionals
Seleccioneu entre 5 i 10 paraules clau que identifiquin la infermeria contemporania.
Per exemple:
e Cuidar
e Evidencia cientifica
e Lideratge
e Humanitzacio
e Salut comunitaria
e Innovaci6

e Compromis social
o Defensa dels drets de les persones

Missatge reflexiu
Un text breu (100-150 paraules) que respongui:

Quina imatge de la infermeria voleu transmetre a la societat del segle XXI?
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Reflexio final individual

Per concloure l'activitat, respon:

Qué has aprés sobre la historia de la infermeria que no coneixies?

Quin objecte t'ha impactat més i per qué?

Com contribueix el coneixement historic a la teva identitat professional?

Quina idea sobre la infermeria has questionat o modificat després de la visita?

Com creus que la societat percep actualment les infermeres i com t'agradaria que les percebés
en el futur?
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