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Presentacio

El Programa Municipal per a la Dona (PMD) de I'ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat ofereix i
realitza, des de finals dels anys 90, un seguit d'activitats pedagogiques dirigides a la comunitat
educativa, amb la finalitat de reforcar els continguts, procediments i actituds en referéncia a la
prevencio de les desigualtats per rad de genere.

En aquest document es fa un recull de les activitats coeducatives, en format de taller, que s'han
realitzat des del PMD a partir de I'any 2000. Abans d'aquesta data també s'han realitzat accions
comunitaries amb contingut coeducatiu pero no en forma de taller sind a través de xerrades sobre
temes referents a les discriminacions sexistes i realitzades, a peticié dels centres escolars, al voltant
de dates commemoratives sobre la dona, com és el dia 8 de mar¢ o el 25 de novembre.

Aquestes activitats proposades pel PMD anyalment es difonen a través de la guia “Intro”,
coordinada per l'area deducacié de l'ajuntament de L'Hospitalet, on s’inclouen totes aquelles
activitats que les diferents arees municipals i entitats ciutadanes proposen i que estan adrecades a la
comunitat educativa i als diversos agents socials, com poden ser per exemple els esplais o els
centres culturals que col-laboren i intervenen en la socialitzacio i en I’educacio de la infancia i de
I'adolesceéncia.

La xarxa educativa s’adreca a diversos col-lectius inclos el sector de poblacié més jove; aixi doncs,
des del PMD s’han dissenyat activitats adrecades a altres sectors que igualment formen part del
marc educatiu, com les escoles de persones adultes o les associacions de mares i pares (AMPAS),
pero si que s’han realitzat esforcos per prioritzar i donar més rellevancia a les accions preventives
durant el procés de socialitzacié de nois i noies, amb la finalitat de promoure una educacié que
fomenti relacions igualitaries entre els géneres.

L’objectiu d’aquest document és que pugui ser un material de suport per al personal docent o
aquelles persones interessades en fomentar una educacio en valors de respecte, tolerancia i llibertat.
Aixi mateix, oferir unes propostes de treball i pautes d'actuacié que facilitin l'abordatge de
situacions discriminatories. L'estructura del document és la segiient:

En la primera part, es fa una argumentacié teorica que explica el procés de socialitzacio i
d'adquisicio dels rols i estereotips de genere que determinen unes relacions desiguals i que justifica
la necessitat d'una educacié no sexista des dels primers anys de vida.

En la segona part, es presenta un recorregut per diferents arees tematiques a través de les quals
s'analitza la influencia dels estereotips sexistes i com aquestes diferéncies de sexe afecten
negativament les dones.

En la tercera part, es troben tot un seguit de tallers desenvolupats en els darrers anys en diferents
nivells educatius on s'expliquen quins han estat els resultats obtinguts i amb una descripcid
completa de les activitats i tots els materials utilitzats per poder ser reproduides pels professionals
de la docéncia o altres agents socialitzadors que estiguin interessats a treballar la igualtat
d'oportunitats entre els sexes.

En el segiient apartat, a partir de I'experiencia recollida a través de totes les activitats preventives i
de sensibilitzacié portades a terme en els darrers anys i dels resultats obtinguts, s'exposen les
reflexions i propostes que es consideren necessaries per tal de millorar les actuacions futures.
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Finalment, es recull la bibliografia i el material audiovisual utilitzat en la realitzacio de les activitats
o0 que amplia la informaci6 sobre aquests temes.

Resulta evident que és imprescindible la implicacié i el compromis de tota la poblacié per tal
d'aconseguir I'exit en els canvis estructurals que s'’han de donar al si de la societat. En aquest sentit,
una societat que possibiliti I'autentica igualtat d'oportunitats entre dones i homes necessariament
haura d'introduir i fomentar canvis en les actituds i els comportaments dels seus membres; per aixo,
resulta tan necessari realitzar actuacions de caire preventiu i especialment amb la poblacié més
jove.
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MARC TEORIC

La construccio social del genere

El dimorfisme sexual segons el qual les persones son classificades en dues categories -homes o
dones-, en base a les diferéncies sexuals que presentin, és el que s'utilitza per establir un sistema de
genere en que s'atribueixen unes determinades expectatives, valors, creences, comportaments
psicosocials o caracteristiques diferenciades, considerades masculines o femenines, en funci6 del
sexe de la persona. Aixi, es pot afirmar que existeix un complex sistema de sexe i génere que cada
societat construeix i que pot variar segons el grup social i I'época.

Les diferéncies biologiques, que estan determinades genéticament i coincideixen en el temps, en
I'espai i en els diferents grups socials, s6n l'argumentacié utilitzada per mantenir un sistema de
génere que col-loca a les persones en dues posicions ben diferenciades i que determinen unes
relacions jerarquiques de poder on el genere masculi domina al génere femeni. En aquest sentit,
s'entendria el genere com una categoria relacional perque afecta les relacions entre dones i homes i
alhora perquée sén ambdds sexes els que ajuden a mantenir i construir aquest sistema.

La desigualtat social se sustenta en les diferéncies sexuals que donen lloc a una classificacio, en
base a estereotips i rols de génere, de dos models socials diferents:

D'una banda esta el model de masculinitat al qual se li atribueixen les caracteristiques de forca,
intel-ligéncia, activitat, productivitat, independencia afectiva i economica, seguretat, competitivitat,
promocio de I'éxit personal a través d'activitats de I'ambit pablic... D'un home, noi o nen el que
s'espera es que realitzi activitats que impliquin lluita, conquesta, control, domini i que, per tant,
aconsegueixi el poder i la forca perqué el sexe masculi es considera el sexe fort.

De I’altra, esta el model de feminitat al qual se li atribueixen caracteristiques de bellesa, tendresa,
seduccio, passivitat, submissid, obediencia, receptivitat, tolerancia, paciéncia, dependéncia
economica i afectiva, promocio de l'esfera privada... D'una dona, noia o0 nena el que s'espera és que
sigui responsable de la crianca del fills o filles i que les seves aspiracions personals estiguin
limitades a la familia i la casa, que sigui abnegada, sacrificada, que es deixi conquistar perqué el
sexe femeni es considera el sexe debil.

En conclusid, a través d'aquesta dicotomia de models estereotipats s'estableix una jerarquia en que
les qualitats masculines sén les considerades desitjables, mentre que respecte a les pautes de
comportament assignades al sexe femeni s'acostuma a infravalorar-les considerant que son qualitats
inferiors. D'aquesta manera és bastant freqlient, per exemple, que I'emocionalitat es converteixi en
descontrol emocional o que la capacitat comunicativa es consideri xerrameca; consideracions que
son un reflex del sexisme, que es refereix a la valoracié desigual del que es considera com a
“masculi” i “femeni”.

Procés de socialitzacio

Des del moment de néixer es dona un tractament diferencial a nenes i nens. En funcio del sexe
d'assignacio i de pertinenca hi ha un procés d'aprenentatge social diferent amb relacio als valors,
creences i expectatives que la societat atribueix a dones i homes. De cada persona, segons sigui del
sexe femeni o masculi, s'espera que realitzi rols o funcions diferents; aquestes expectatives sén
determinants en l'adquisicié dels trets de génere i es posen de manifest a través de les interaccions
que el nen o la nena manté amb altres persones adultes que sén les que transmeten els
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comportaments socials considerats adequats per a un nen o per a una nena.

A través del procés de socialitzacio es fa un aprenentatge dels comportaments socialment adequats
en funcié del sexe. Per tant, aquestes concepcions preconcebudes sobre com ha de ser i
comportar-se un home o una dona imposen unes limitacions impedint un desenvolupament lliure de
la personalitat perqué les actituds, aptituds, capacitats que es potencien no tenen res a veure amb les
habilitats amb les quals cada persona neix sind que estan directament relacionades amb
I'aprenentatge d'aquelles conductes i valors que es consideren més apropiats per a I'home o per a la
dona i que cada societat els hi atribueix.

Aquesta socialitzacié diferencial de genere comporta unes conseqliencies negatives perque
I'individu es desenvolupa de forma parcial situant a les persones en pols oposats: les dones adquirint
capacitats, valors i actituds relacionats amb el mon privat i domestic; els homes en contraposicid
haurien d'adquirir habilitats, aptituds, qualitats relacionades amb el mén public. Les diferéncies
biologiques fan creure que també es tenen capacitats diferents sense tenir en compte les habilitats,
aptituds o motivacions personals.

» Adquisici6 de la identitat de génere

Es pot afirmar que la identitat de genere s'adquireix en aquest procés de socialitzacid, hi ha una
identitat adquirida sobre la base de les diferéncies biologiques sexuals. Aquesta configuracid de la
identitat de genere té lloc a traves de processos d'ordre cultural, social i psicologic que configuren la
personalitat i permeten que les persones s'adaptin al context social en qué es troben i que esta
constituit per normes, valors, costums, rols, lleis... que es van adquirint paulatinament.

La socialitzacié és un procés complex d'aprenentatge que es desenvolupa a partir d'uns mecanismes,
que ajuden a incorporar els models d'identitat diferenciada entre dones i homes, com sén les
expectatives, la imitacid, I'observacid, el reforg, l'aprovacid, el reconeixement, la inclusié en el grup
que es reben a través dels vincles que es mantenen amb els diferents agents socialitzadors. Aixi com
també uns mecanismes de control com la sanci6, I'exclusio, el castig o la penalitzacio que es posen
en funcionament quan no s'actua d'acord a allo que la sociocultura dominant accepta.

Existeixen diferents models tedrics explicatius sobre el procés d'adquisicio de la identitat de géenere.
La teoria de I'aprenentatge social desenvolupada per Walter Mischel (1972) utilitza el concepte de
“tipificacio sexual” que fa referéncia als elements de caracter cultural que explicaria I'existéncia de
rols o estereotips diferents per a homes i per a dones; d'aquesta manera l'individu adquireix patrons
de conducta sexualment tipificats, és a dir, nenes i nens aprenen comportaments diferenciats segons
el genere. Segons Mischel, en el procés d'adquisicié de la identitat de génere els nens i les nenes
aprenen les conductes per observacio i previament per identificacio amb el pare o la mare del
mateix sexe.

En la teoria de l'aprenentatge cognitiu de Kohlberg (1966) apareix un nou plantejament des d'un
punt de vista cognitiu-evolutiu. Kohlberg afirma que la identitat sexual precedeix a la identificacid,
aixi la tipificacio sexual sorgeix del desenvolupament cognitiu de l'individu perquée primer ha
d'entendre que és una nena o0 un nen, que es pertany a una d'aquestes dues categories excloents, per
posteriorment identificar-se amb el respectiu model adult. Estableix que I'adquisicio de la identitat
sexual comenca al voltant dels 2 0 3 anys i fins als 5 0 6 anys no s'adquireix la constancia de la
identitat sexual, és a dir, la idea de qué el génere d'una persona no es pot modificar. Quan ja esta
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adquirida la identitat de génere, nens i nenes realitzen les conductes que sén adequades amb aquesta
identitat i que estan basades tant en les diferéncies corporals, que els portara a identificar-se amb els
adults del mateix sexe, com en els rols de géenere determinats per la societat amb qué reafirmaran la
seva propia identitat de génere.

Per la seva part, Bem (1981) va desenvolupar la teoria de I'esquema de génere que defensa
I'existéncia d'un “esquema” que organitza i guia la percepcio de l'individu i processa la informacio
referida al génere; en aquest sentit, existeixen dos constructes independents i separats, sobre allo
que és considerat masculi i el que es considera femeni, en dues dimensions diferents. Nenes i nens
aprenen a adequar-se a aquest esquema que han desenvolupat i segons el qual adopten aquelles
conductes, actituds i pensaments considerats propis del seu sexe segons els patrons imposats per la
societat.

La socialitzacid és un procés permanent al llarg de tota la vida pero és durant la primera infancia
gue adquireix una importancia rellevant ja que es comenca a configurar la realitat que I'envolta i
aixo influeix en el disseny de la propia subjectivitat. EIs primers anys de vida resulten fonamentals
en la construcci6 de la identitat personal, és a dir, en la concepcié mental que té una persona de si
mateixa. Quan neix una criatura és un ser indiferenciat, sense identitat perqué no distingeix el propi
jo dallo que I'envolta, pero amb les interaccions que anira establint, amb la familia, I'escola, les
joguines, els contes, etcétera anira adquirint els papers estereotipats de genere que condicionaran la
personalitat infantil, creant la consciéncia de pertanyer a un determinat sexe al qual li correspon un
determinat rol de genere, reproduint les conductes que s'esperen d'elles i d'ells i reprimint les que se
suposa gue no sén adequades al seu sexe.

La socialitzacio de génere afavoreix que les persones sentin i pensin diferent segons els “generes” i
és un procés dinamic que esta en permanent construccié. Durant l'adolescéncia els i les joves han de
construir la propia personalitat igualment sota els efectes de la socialitzacio de genere pero ja hi ha
un cert grau de maduracié que suposa una major consciéencia sobre el fet de qué cada persona pot
escollir una trajectoria propia. Aixo fa encara més complex el procés perqué noies i nois han de
negociar la seva identitat de genere entre les diverses opcions existents, ja que s'han produit canvis
en la socialitzacié de génere que han desembocat en I'inici d'un periode de crisi respecte als rols de
génere tradicionals incorporant uns models de relacié més igualitaris.

» Agents de socialitzacio

Si s’entén el génere com un sistema relacional es pot afirmar que els canvis i transformacions que
s'estan donant en I'actualitat afecta les relacions entre nois i noies, es poden donar contradiccions i
conflictes perque el missatge rebut per part dels agents de socialitzacié contenen diferéncies amb
relacié als continguts del model d'identitat femenina i masculina; aixi, per exemple, la familia pot
donar una informacio ben diferent a la que es transmet des de I'escola. Tanmateix, una de les
interaccions meés significatives en aquesta etapa de la vida és la que té lloc a través del grup d'iguals
perqué aqui pot trobar la comprensié que no rep per part dels adults; alhora el grup d'iguals es
converteix en l'espai més idoni per manifestar la propia identitat convertint-se en un mecanisme de
control social amb l'objectiu d'evitar les transgressions del rol assignat segons el génere.

Els agents socials amb més rellevancia son:
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Familia

Es el primer medi social en qué la nena o el nen es desenvolupa, la seva influéncia és molt
significativa en la construccié de la seva identitat. Les expectatives de la mare i del pare son
determinants en el futur d’aquest nen o nena i inicien el procés de socialitzacié mitjancant el qual la
persona assimila les pautes culturals de la societat on viu i, més concretament, l'adequacié a una
ideologia respecte a les funcions masculines i femenines dins de la societat. D'aquesta manera, si es
considera que una nena ha d'aprendre a tenir cura dels altres, a ser tendre, sensible... i que un nen,
per contra, ha de demostrar agressivitat, iniciativa, competencia... s'estan potenciant una serie de
capacitats i habilitats en funci6é del sexe al qual pertany, aixi com una valoraci6 diferencial que
col-loca les caracteristiques socialment assignades al génere femeni en una posicié d'inferioritat
respecte a les masculines.

Avui en dia, coexisteixen diferents models familiars que van des del més tradicional, el de familia
patriarcal que es correspon amb una parella heterosexual, casada i amb fills i/o filles, a noves
opcions de convivencia com sén la monoparental, I'homosexual, les unions de fet, les parelles sense
fills o filles, les families formades per noves unions amb fills i/o filles de cada un dels membres,
mares 0 pares que recorren als avencos de les técniques reproductives per poder exercir una
maternitat o paternitat en solitari, sense I'existéncia d'una parella, s'ha passat de la familia extensa a
la nuclear, de la nombrosa a la de ser de dos fills o filles com a molt.

Aquestes transformacions en el si de la familia s'han realitzat, d'una banda, pels canvis en la
condicié de la dona en els paisos desenvolupats respecte a la seva incorporacié tant en el mén
laboral com en I'esfera publica, amb una major presencia dins de la vida politica i, d'una altra, per
tota una série de reformes legislatives que permeten una igualtat d'oportunitats en diferents
contextos de la vida social.

En consequencia, el model de familia patriarcal que fomenta valors de desigualtat i discriminacio ja
no és I'tinica opcid familiar i aix0 permet la transmissié d'uns altres valors i comportaments mes
allunyats del model sexista, en qué la familia no hagi dassignar de forma diferenciada les
responsabilitats vers les tasques domestiques o que hi hagi un major control o proteccio de les filles
respecte dels fills que serien exemples de socialitzacié dins d'un model de familia patriarcal. Pero
justament en aquest moment de la historia és quan s'estan comencant a introduir aquests canvis
socials i que com qualsevol altre canvi es necessita d'un periode d'adaptacio; aixo explicaria la
incongruencia que a vegades es pot observar entre les idees respecte a aquestes questions i els
propis comportaments, pare i mare considerarien que tant I'home com la dona han d'aconseguir
autonomia personal i economica pero que en les seves conductes i relacions mantinguin els
estereotips més tradicionals, una contradiccid que és un reflex de la coexistencia dins de la societat
d'un doble discurs: un arcaic relacionat amb un model androcentric i patriarcal i un altre més
democratic que presenta unes relacions més igualitaries.

Escola

La familia no és I'Gnic agent que socialitza, de fet en l'actualitat s'observa una delegacio en el
sistema educatiu d'aquesta tasca socialitzadora. Si, dins de la familia, era la mare la que tenia un
paper predominant en I'educacid, la incorporacié de les dones en el mercat laboral els dona menys
possibilitats a aquestes de socialitzar, els i les joves passen més temps a I'escola en comparacio als
seus avantpassats i, quan estan a casa la familia queda relegada en un segon terme a favor de la
televisid i altres elements audiovisuals i digitals.
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Tanmateix, s'ha de tenir en compte que quan una criatura arriba a l'escola per primera vegada ja ha
incorporat determinades normes, valors i regles incorporats a traves del procés de socialitzacié que
s'inicia en altres medis socials com poden ser la familia, I'escola bressol, els espais de joc, etc. Tot i
aixi, és innegable que el paper de I'escola en aquest procés de socialitzacio és basic; el rol que
desenvolupa pot tenir un doble vessant: d'una banda, I'escola transmet els valors i normes que
imperen dins del sistema social vigent, en aquest sentit, es perpetuen els tradicionals estereotips
sexistes; de l'altra, I'escola també pot tenir un rol més transformador des del qual poder modificar
aquest sistema patriarcal i androcéntric amb la incorporacié de nous valors i actituds amb I'objectiu
de formar o educar a una ciutadania responsable dins del principi d'igualtat.

Mitjans de comunicacio

Es un dels principals agents que influgixen en I'educacid i que tenen més poder en la transmissio i el
manteniment dels valors socials. Els mitjans (televisio, radio, premsa, Internet, cine...) reflecteixen
la realitat social a través de la transmissio de determinats valors, actituds, models de comportament
i, justament, un dels elements que defineix la societat és el sexisme per la qual cosa els missatges
emesos son contraproduents pels components de genere en quant als valors d'agressivitat, forca,
violéncia fomentats i que son propis dels estereotips tradicionals. Tanmateix, també poden tenir la
capacitat de questionar el sistema de valors establert a través de la difusido de missatges més
diversos que possibilitin la presentacié d'altres models socioculturals.

Tot i que, de forma genérica, es pugui afirmar que els mitjans sén transmissors de la realitat, la
transmissié que realitzen no és objectiva sind que en funcié de la cadena televisiva, I'emissora de
radio o la redaccid6 de premsa s'observen diferéncies en el tractament de les noticies pero
majoritariament comparteixen un punt de vista estereotipat, ja que la industria mediatica es mou per
interessos economics i, en aquest sentit, I'interessa mantenir un nivell d'audiencia o de vendes alt i
aixo és més facil d'aconseguir a través de la perpetuacid del que existeix que de la transformacio a
una realitat millor. El discurs comode és I'afirmacio per part dels equips directius d'aquests mitjans
audiovisuals que depenen de les seves audiencies, perd no poden obviar la responsabilitat que tenen
en quant a la conformacié de I'opinio6 publica.

La televisio €s el mitja que té més influencia sobre els més joves perque dediquen moltes hores a
veure-la i, per aix0, des d'aquest mitja es programen espais concrets dirigits especificament a aquest
tipus de public com, per exemple, les séries juvenils o de dibuixos animats. La programacio que es
realitza compren horaris amplis, des de primera hora del mati i, pel que fa al contingut es manté la
reproduccio d'un mon en que la dona té un paper secundari. Hi ha una regulacié en quant a la
recomanacié de no emetre determinats continguts en horaris infantils; no obstant aix0, en aquests
horaris els més joves son també teleespectadors de realities i altres espais televisius similars on es
fomenta la construccié d'una identitat basada en l'individualisme, la competitivitat, I'escandol,
I'exhibicionisme, la hipocresia, I'insult; models de comportament molt allunyats de la igualtat, del
respecte i de la possibilitat de desenvolupar-se d'una forma plena.

En referencia a la premsa es pot observar igualment una imatge discriminatoria de les dones,
perque la preséncia d'aquestes en les noticies €s escassa i quan apareixen ho fan com a protagonistes
d'informacions de successos i de noticies de societat, en aquestes Ultimes a vegades no per un merit
propi sino per vinculacioé a un home important. D'aquest tipus de tractament es podria deduir que les
dones no ocupen llocs de rellevancia o de poder, és cert que encara no s'ha assolit una presencia
igualitaria en els carrecs de responsabilitat pero també que quan l'ocupen se'ls hi dona menys
importancia.
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Dins del mon periodistic un dels productes estrella que aconsegueix un gran volum de vendes és el
de les revistes per a adolescents. A l'igual que en altres productes, també s'observa una
diferenciacié de les tematiques utilitzades segons sigui adrecada al public femeni o masculi. En
aquest Ultim suposit, les revistes sén de contingut esportiu, de cotxes i amb imatges de dones amb
contingut sexual; en el cas de les revistes dirigides al public femeni i adolescent també presenten un
contingut estereotipat. En aparenca es vol oferir un model de dona ben diferent al tradicional, sota
I'eslogan de modernitat i d'independencia s'ofereix un model que, tanmateix, continua potenciant el
rol de la dona valorada només en la seva aparenca fisica i amb l'objectiu principal d'aconseguir
mantenir una relacié afectiva amb un noi. En aquestes revistes es redueix el mon de les joves a la
preocupacio per I'estética, a la seducci6 d'un noi i al consumisme i, es deixen de banda altres temes
molt més importants en la configuracidé de la identitat i del projecte de vida personal en el futur
com, per exemple, les perspectives professionals i laborals o quiestions politiques o socials.

En la infancia adquireixen un especial protagonisme els contes que sén un recurs ludic a través del
qual entretenir les criatures perd que també son transmissors de valors que van configurant una
determinada visié del mén a través dels seus personatges, les seves histories; d'una banda,
contribueixen a desenvolupar en nenes i nens un sistema de valors molt educatius pero, d'una altra,
reprodueixen comportaments molt estereotipats d'homes i dones.

En aquest sentit, apareixen caracteristiques de personalitat estereotipades ja que a les protagonistes
femenines se les representen amb atributs de bellesa fisica, dolcesa, paciéncia, compassio...
relacionats amb aspectes tradicionalment considerats “femenins”; mentre que a ells se'ls representa
amb forca, valentia, coratge, decisid, intel-ligéncia... relacionats amb aspectes tradicionalment
considerats “masculins”. Els rols representats també estan estereotipats perqué és I'nome qui pren la
iniciativa en les accions que realitza, és ell qui dona el primer pas per iniciar la relacio sentimental,
per exemple. En elles destaca la passivitat, és un paper relegat a la unié sentimental amb un home
gue se suposa que la cuidara i protegira, com el final feli¢ desitjable.

Els personatges femenins continuen apareixent més en I'ambit domestic, una dona ha de saber
realitzar les tasques domestiques i d'atencid a la familia i ha de poder tenir fills o filles; mentre que
els personatges masculins estan més presents en I'ambit pablic, ocupant llocs de responsabilitat i
d'autoritat. Es representen dos mons jerarquitzats i contraposats, relatius al mén femeni i al masculi.

Pel que fa a les relacions entre les dones estan basades en I'enveja i la competitivitat pressuposant
que entre les dones hi ha rivalitat, quedant-ne excloses altres tipus de relacions com l'amistat i la
col-laboracio.

Les pel-licules de dibuixos animats acostumen a estar basades en aquests contes de tradicio oral
pero a diferencia del relat o lectura d'un conte, les pel-licules tenen encara una influencia més
poderosa en el public infantil perque ofereix un contingut visual enormement atractiu: colors, accid,
paisatges, musica... que té un impacte major i, per aixo, no es pot considerar un innocent
entreteniment sind un mitja que també hauria de reflexionar sobre quins sén els valors implicits que
comunica.

La publicitat, com un dels productes que emergeix dels mitjans de comunicacio, també resulta un
poderds agent de socialitzacié com a creador d'opinié i difusor de models de comportament. En
aquest sentit, mitjancant aquest canal es connecta amb els valors de la societat actual reforcant
caducs models estereotipats; s'utilitzen imatges estereotipades i sexistes perque aixi s'aconsegueix
més facilment acaparar I'atencio i perque a traves de la utilitzacio dels estereotips es facilita la
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comprensio del que es vol transmetre. Per exemple, la utilitzacié de la imatge femenina com un
objecte quedant-se'n reduida al seu fisic i utilitzada com a reclam per a la venda d'un producte,
sense que hi hagi relacié entre la imatge que mostra I'anunci amb I'objecte anunciat; la utilitzacié
del cos de la dona amb contingut sexual; la representacio de la dona com a mestressa de casa 0
ocupant llocs de treball d'inferior estatus als de I'nome; el predomini de veus en off masculina amb
la intencié de donar més credibilitat i convenciment; la presentacié de les joguines com exclusives
per a nens o per a nenes, sense considerar-les intercanviables i d'aquesta manera s'acostumen a
oferir als nens joguines bél-liques o productes relacionats amb la mecanica, I'esport ... que reforcen
estils més agressius mentre que a les nenes se'ls ofereix joguines de tipus domestic o productes
relacionats amb l'estetica, que reforcen uns comportaments mal anomenats “femenins” que
comporten principalment caracteristiques d'abnegacio, sacrifici i dependencia.

En els darrers anys, Internet s’ha configurat com un dels mitjans de comunicacié més poderosos.
Es un mitja que no té fronteres i que arriba de forma massiva a un nombre immens de persones
instantaniament. Es un mitja d'dltima generacid i que podria induir a pensar que els seus continguts
estan subjectes a elements de més modernitat, és a dir, que podria tenir en compte els canvis que
s'estan produint en la societat i presentar uns models plurals de dones i homes; tanmateix, es pot
afirmar que moltes de les idees i valors difosos a través del ciberespai no sén gens progressistes.

Els mitjans de comunicacié més influents sén, sense dubte, els que utilitzen conjuntament elements
audiovisuals. Un dels més consumits pel joves dins dels mitjans d'oci i entreteniment és el cinema,
aquest és un producte amb un gran component de comunicacié encara que no sigui periodistic ni
d'informacié i també ha d'assumir el seu rol de transmissor de missatges no nomes de la imatge de
les dones sino de tots els models de comportament social.

Un altre dels productes amb gran impacte per a la poblacié més jove son els videojocs i el que
s'observa és que és un tipus de joc mitjancant el qual es fomenten els rols i els estereotips
discriminatoris vers les dones. S'ha de tenir en compte la rellevancia del joc i les joguines en el
procés d'aprenentatge, en lI'adquisicié de capacitats i valors que configuren la personalitat futura de
nenes i nens potenciant unes determinades habilitats i actituds. Els personatges femenins dels
videojocs sOn personatges passius i victimes d'agressions, sotmesos als desitjos dels personatges
masculins. Hi ha un percentatge minoritari de videojocs que estan protagonitzats per dones i quan
son les protagonistes adopten caracteristiques dels herois masculins amb la diferencia que en elles
I'ts de I'aspecte corporal ocupa un lloc preeminent. Els temes meés recurrents sén els de contingut
agressiu, la resolucio dels conflictes passa per la utilitzacio de la violéncia i les dones sén utilitzades
com a premi i objecte per a Us del jugador no de la jugadora, ja que es déna per fet, que aquest
subjecte és de génere masculi.

La musica agrada a la majoria de joves i I'analisi de les lletres de les cancons determina que hi ha
un tractament discriminatori vers les dones en la majoria de les cancons. L'any 2004 la
Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU), va realitzar un estudi que destacava que els
missatges transmesos solen mostrar unes relacions entre dones i homes que no estan basades en la
cooperacid sind en la competéencia, discriminacié i incomprensid. La majoria de les cancons
estudiades i interpretades per dones tracten el tema de les relacions d'amor doloroses; mentre que
les interpretades pels homes tenen un contingut més sexual. L'amor és un tema recurrent també en
la literatura i el cinema; es considera que la forma d'amor actual és la d”’amor romatic”, basada en
la idealitzacié d'un amor impossible i en qué hi ha una gran dosis de patiment i dolor. D'acord amb
la consideracio que la societat té sobre la dona, no com a subjecte sind com a objecte per complaure
a I'home, les lletres de les cangons que es van estudiar també corroboraven aquesta imatge de la
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dona. En conclusid, es continua mostrant una imatge estereotipada de les dones i les lletres de les
cancons reprodueixen aquests models o topics que indiquen el lloc que cada persona ha d'ocupar i el
paper que ha de representar.

Finalment, es pot concloure que si bé la tendéncia observada és la convivencia, dintre dels mitjans
de comunicacié, d'uns continguts sexistes amb unes imatges més igualitaries encara queda molt
lluny la presencia majoritaria de missatges que neutralitzin el pes dels estereotips. Sota I'aparenca
de missatges més lliures i moderns es continuen presentant models estereotipats, aixi per exemple
s'ha construit l'estereotip de “dona alliberada”, una *“alliberaci6” aconseguida, per exemple,
mitjancant el consum del corresponent producte estétic. Els responsables dels mitjans de
comunicacio, el govern, el mon empresarial... tenen la seva responsabilitat en I'elaboracié i difusid
dels continguts emesos pero també l'audiencia ha de tenir una major consciencia critica, adoptant
una postura més activa en la transformacio de situacions poc adequades i limitadores. En aquest
sentit, és necessari desenvolupar una educacié que fomenti l'analisi i la critica dels continguts i
valors apresos per poder donar pas a altres missatges alternatius que puguin contribuir a un canvi de
mentalitat i a fomentar la necessaria igualtat d'oportunitats entre dones i homes.

Grups d’iguals

Finalment, posar de manifest que els grups d'iguals també actuen com a agents de socialitzacié de
génere. La influencia i importancia dels grups d'iguals és major durant l'etapa de I'adolescencia
perque a la infancia el nen o la nena esta més dependent de la familia tot i que en la interaccié a
través del joc també es pot observar com nens i nenes reprodueixen i es reforcen mdtuament les
conductes i rols socials imposats a cada sexe.

Es en I'adolescéncia on es comencen a establir vincles d'amistat i la interaccié amb els iguals so6n
molt importants en el procés d'adquisici6 de la identitat personal que, com ja s'ha comentat
anteriorment, és una adquisicio lligada a la identitat de genere. Aquestes interaccions es donen
majoritariament en l'entorn escolar i, per tant, és un aspecte a tenir en compte en l'escolaritzacid
perque influeix en les interaccions que I'alumnat estableix en I'escola o l'institut.

El que I'adolescent busca és integrar-se en el grup d'iguals, ser popular i sentir-se que encaixa i
forma part d'un grup perque sind podria quedar marginat/da. Una de les formes més habituals
d'integracié és a partir de la reafirmacio de la seva identitat de genere, “masculina” o “femenina”,
amb l'adopcié dels comportaments imposats a cada un dels sexes que alhora serveixen per
diferenciar-se de l'altre grup. L'adolescent busca els companys o companyes amb els/les quals
identificar-se o diferenciar-se; aixi, per exemple, poden formar part d'un grup considerat com
“dolent” perqué és una forma de transgressié que els pot fer sentir protegits o protegides, tot i que
I'etiqueta de génere també deixa el seu rastre, ja que en el cas de les noies suposaria una doble
transgressio: estan fora de la norma i del que s'espera del seu génere, és a dir, tenir un
comportament més adaptat.

Per aixo, es pot afirmar que el genere és un factor que influeix en les interaccions que es donen en
l'aula. Des de I'observacio de la distribucié de I'espai que ocupen nois i noies en funcié dels jocs
que desenvolupen i les actituds que mostren es pot concloure que s'estableixen relacions de domini i
subordinacio, perque aquesta llibertat d'accié permet que puguin sorgir espontaniament els models
de conducta estereotipada apresos. Un aprenentatge interioritzat que també queda reflectit en
I'ocupacid d'espais diferents per part de noies i nois, elles en el pati de jocs utilitzen les zones
periferiques, els espais laterals o racons, de menor extensio i on juguen a ser infermeres, mamas, o
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si son adolescents, fent activitats més passives com xerrar, consultar el mobil o llegir una revista;
ells ocupen els espais centrals del pati escolar amb jocs de policies, bandits, guerrers, pilots,
supermans, futbolistes o realitzant activitats que comporten un major nivell d'agressivitat.

En l'aula també s'observa una monopolitzacié de I'espai per part dels nois. Aquests utilitzen més
espai, es mouen més i inclds a I'hora de seure's tenen tendencia a ocupar més espai que les noies. En
elles el que s'observa és un comportament més callat, intenten passar desapercebudes a través de
tactiques de passivitat o evitacio com, per exemple, ocupar la zona més amagada de l'aula, no fent
gaire soroll, parlar amb altres noies, mirar una revista, centrar I'atencié en el seu aspecte personal,
etcétera.

En les pautes de relacié també s'observen caracteristiques diferents d'acord amb el grup, si és de
nois o de noies. El grau de maduracio entre elles i ells és diferent, en les noies un element
caracteristic durant l'adolescéncia és que acostumen a ser més madures i alhora expressen aquest
grau de maduracié a través d'elements que ressaltin la seva femineitat. Pel contrari, els nois
mantenen actituds més infantilitzades i es comporten amb més agressivitat amb I'objectiu de
demostrar la seva virilitat, en aquest sentit és més tipic que utilitzin I'abus verbal i principalment
amb un contingut homofobic.

Respecte a les conductes agressives, les noies acostumen a utilitzar altres mecanismes diferents de
les agressions directes, aixi sén més tipiques les agressions menys explicites i a través d'elements de
manipulacio que no se'ls acostuma a donar la mateixa importancia que les baralles entre els nois o
quan ho fan les noies, pero que son igualment feridors amb comentaris de desqualificacidé, amb
rumors, que impliquen la perdua o el distanciament de les amistats, més dificil per a les noies
perque lI'amistat és un dels factors fonamentals en la configuracié de la identitat “femenina”.

Una altra tendéncia respecte a l'agressivitat és que les noies adoptin comportaments “masculins”,
desafiant al professorat o participant en baralles amb comportaments violents. Semblaria que la
desvaloritzacié del rol femeni s'intenta superar amb la imitacié de qualitats masculines que son
socialment més valorades.

No obstant aix0, I'adopcié de comportaments contraris al rol de génere comporta el rebuig del grup
d'iguals. Aixi, les nenes o0 nens que desenvolupen comportaments contraris als que s'esperen de la
seva feminitat o masculinitat son castigats a través de I'abus sexista, ridiculitzacions o marginacions
i, en el cas concret, d'una noia a través de conductes d'assetjament sexual com tocar-li el cul,
aixecar-li la faldilla, intimidar-li amb la invasié del seu espai més personal... La sexualitat femenina
es controla especialment i, en aquest sentit, un dels comentaris més desqualificadors i que mes pot
ofendre a una noia és respecte a la seva reputacid sexual, perque la consideracié social és que la
sexualitat femenina ha de ser passiva mentre que la masculina és I'activa. Aixo significa que les
noies no poden tenir una vida sexual intensa perque sind poden ser etiquetades de “putes”, un terme
especialment feridor que suposa una mala fama que l'allunyaria de la resta del grup tant dels nois
com de les noies; aix0 no significaria que no puguin tenir cap experiéncia sexual sind que han de
mantenir-se en els limits d'una relacio “estable”; mentrestant, els nois si que poden i, fins i tot, estan
obligats a demostrar la seva capacitat sexual com un dels elements representatius de la masculinitat,
per tant, qui manté més relacions sexuals, qui sigui més promiscu i infidel t¢ més prestigi dintre del

grup.
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El sistema educatiu

A partir de I'any 1970, amb la Llei general d'educacio s'implementa un model educatiu que reconeix
el dret de nenes i nens a tenir la mateixa educaci6 i que es tradueix en el que s'anomena “escola
mixta” que no es fa efectiva fins a I'any 1985.

Amb la Llei organica d’ordenacio general del sistema educatiu (LOGSE) de I’any 1990 s’aborda
una reforma global per adaptar I’estructura i funcionament dels sistema educatiu a les grans
transformacions socials que en vint anys es van donar en la societat espanyola.

Des I’any 2006 esta vigent la Llei organica d’educacio (LOE), en el seu preambul es destaquen els
principis fonamentals seguents: “El primer consisteix en I’exigencia de proporcionar una educacio
de qualitat a tots els ciutadans dels dos sexes, en tots els nivells del sistema educatiu... Després
d’haver aconseguit que tots els joves estiguin escolaritzats fins als setze anys d’edat, I’objectiu
consisteix ara a millorar els resultats generals i a reduir les encara elevades taxes de terminacio de
I’educacié basica sense titulacid i d’abandonament dels estudis abans d’hora. Es tracta d’aconseguir
que tots els ciutadans assoleixin el maxim desenvolupament possible de totes les seves capacitats,
individuals i socials, intel-lectuals, culturals i emocionals, per la qual cosa els cal rebre una
educacio de qualitat adaptada a les seves necessitats. Alhora, se’ls ha de garantir una igualtat
efectiva d’oportunitats prestant els suports necessaris, tant a I’alumnat que ho requereixi com als
centres on estan escolaritzats.

... El segon principi consisteix en la necessitat que tots els components de la comunitat
educativa col-laborin per aconseguir aquest objectiu tan ambicios. La combinacié de qualitat i
equitat que implica el principi anterior exigeix ineludiblement la realitzacié d’un esfor¢ compartit...
la responsabilitat de I’éxit escolar de tot I’alumnat no només recau sobre I’alumnat individualment
considerat, sind també sobre les seves families, el professorat, els centres docents, les
administracions educatives i, en darrera instancia, sobre la societat en conjunt, responsable Gltima
de la qualitat del sistema educatiu.”

Dins del sistema educatiu com es pot veure shan anat produint canvis que han permeés el
funcionament d'una escola gratuita i obligatoria per a tothom amb el gran objectiu de promoure la
igualtat entre ambdds sexes. En aquest sentit, els canvis incorporats en la reforma educativa més
recent van des de I'ampliacio de I'escolaritzacio fins els 16 anys, s'amplia el concepte de contingut
curricular que compren tant els aspectes conceptuals, com els procedimentals i els actitudinals,
s'incorpora el tractament transversal amb la revisio i I'analisi dels continguts curriculars des de la
igualtat d'oportunitats, entesa com una actuacié necessaria per corregir les discriminacions i
considerant que la diversitat o la diferencia hauria de ser un element enriquidor per a la societat i no
una estructura jerarquitzada.

> La coeducaci6

La coeducacio és un dels processos d'intervencidé educativa que es fa més necessaria, com a
mecanisme transformador de la realitat, perque permet una educacié plural de les emocions, de les
actituds i dels valors des de la perspectiva del genere, permetent d'aquesta manera el
desenvolupament integral de la persona en totes les esferes de la vida: laboral, afectiva, académica i
domeéstica. Un desenvolupament segons les propies capacitats internes trencant els estereotips de
genere perque son condicionaments que impedeixen avangar cap a una societat de persones iguals
en les diferencies i lliures.
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No obstant aix0, encara no s'ha assolit la igualtat d'oportunitats en materia educativa. Si la pregunta
és si realment s'educa en igualtat, la resposta immediata és que encara I'escola actual continua
potenciant el model masculi i educant sota el condicionament del génere: la invisibilitat de les
dones en els diferents ambits del saber, la utilitzacié d'un llenguatge sexista que impedeix que el
femeni es visibilitzi, I'existencia de la violéncia en les relacions, I'augment d'embarassos entre les
adolescents, la desvaloracio del mén privat... son manifestacions i conseqliéncies de I'actual
educacio sexista. Pero I'objectiu de la societat és desenvolupar una auténtica educacié democratica i
participativa que Gnicament es podra aconseguir amb la consecuci6 d'una escola coeducativa.

La coeducacié no s'ha d'entendre com una nova assignatura sind que és una manera de treballar el
curriculum de forma transversal, és a dir, que ha d'estar present en cada un dels elements
curriculars, objectius, continguts, materials, expectatives, actituds, espais... i, des del principi perqué
I'aprenentatge dels estereotips sexuals comenca a produir-se a edats molt primerenques, resultant
més facil incorporar canvis sobre una identitat de génere en construccié que quan ja esta
consolidada.

Dins del curriculum en I'ambit educatiu s'ha de parlar tant del curriculum formal -l'académic que
engloba les diferents matéries, conceptes, procediments, tecniques... i que configura el pla d'estudis,
com del curriculum ocult. Aquest Gltim concepte compren la idea de que és necessari fer una analisi
detallada, per part del professorat, sobre les propies creences, actituds i expectatives perqué
I'aprenentatge és relacional i si les relacions estan tenyides de jerarquia, si es pren la cultura
masculina com a referent relegant el mén femeni a un pla secundari, Si es generen expectatives
diferents respecte als nois que a les noies, si determinades conductes femenines reben un tractament
secundari, el resultat que dona és el d'una educacié limitadora que impedeix la formacié de
persones autonomes sense limitacions en quant a les seves possibilitats, tant en el mén puablic
-laboral i politic-, com en I'esfera privada -domestica i de les relacions afectives-.

> EIl marc escolar

L'escola no és una institucié neutral, no esta tancada ni aillada del seu entorn sin6 que participa i
reflecteix la vida social, politica, economica, cultural i geografica a la qual esta connectada. De
forma generica, el sistema escolar i, mes concretament, el professorat poden reforcar i reproduir
models estereotipats amb les seves actituds, omissions i afirmacions; aixo0, requereix el compromis,
la conscienciacid i la sensibilitzacié del professorat en la coeducacié amb la revisié de les propies
creences, idees i valors com a docents.

A l'escola I'alumnat pot ser etiquetat o classificat en funcid de les expectatives dipositades en ells o
en elles; en aquest sentit, si es considera que un determinat alumnat pot tenir poques possibilitats
d'aconseguir I'exit académic, aquesta expectativa incidira directament en la seva autopercepcié i pot
convertir-se en real i la trajectoria académica pot finalitzar amb un fracas escolar, sense la
consecucio d'una titulacio basica o similar. EI personal docent pot contribuir a la consolidacid
d'unes conductes que son la base en la construccio de la seva identitat.

S'observen diferencies en la utilitzacié dels espais i en la forma de concebre'ls dins del marc escolar.
D'acord amb aixo, s'entén l'aula com un espai d'aprenentatge i el pati com un espai que quedaria
fora de la intervencio6 del professorat, ja que es consideraria com un lloc sense un valor pedagogic
concret sind com un espai de joc lliure.
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El centre escolar és concebut com un espai d'obligacions i deures que molts/es joves volen deixar al
més aviat possible. L'alumnat pot distribuir-se entre dos grans grups: qui s'adapta a la normativa
escolar -treu bones notes academiques, utilitza una estetica normativa, es relaciona sense conflictes
rellevants o potser menys visibles...- i, qui utilitza comportaments no adaptats a les normes, pot ser
a través d'una imatge o un estil transgressor -porta tatuatges, es fa pircings, es posa roba més adulta,
utilitza maquillatge, fuma cigarrets o porros, mante relacions sexuals, etcétera-.

La funcid de I'escola no ha de consistir Gnicament en una transmissio de coneixements, de pautes de
socialitzacio i d'una ideologia sind que ha de contribuir a la formacio integral de la personalitat amb
el desenvolupament d'una actitud critica vers els estereotips de génere que la societat atribueix a
dones i homes, que en les dones generen una baixa autoestima i inseguretat mentre que els homes
s'exposen als riscos de la violéncia, amb l'adopcié d'un rol perillés per a ells i per a tota la
humanitat.

La lluita per la igualtat d'oportunitats ha de ser compartida per tots els agents de socialitzacid, el
professorat esta sobresaturat i pot considerar que aquesta tasca sobrepassa les seves funcions com a
docents, perque es pot trobar amb carencies institucionals o personals que dificultin aquesta tasca
coeducadora. Pero, des del centre escolar s'ha de poder donar resposta als canvis socials actuals amb
una educacid no sexista des dels primers anys de vida.
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Jocs i joguines

El joc simbolic és una conducta espontania i caracteristica de I'época infantil que permet la
incorporacio d'elements culturals d'una manera ladica. A través del joc, nenes i nens imiten els
models relacionals de la mare i el pare i de totes les persones del mateix sexe, perqué el que espera
és l'aprovacio i acceptacio del seu entorn immediat proporcionant-li una seguretat afectiva que és
necessaria en el desenvolupament de la seva personalitat.

En el joc espontani és dona un aprenentatge natural dels rols socials que les persones adultes
realitzen, s'identifiquen els rols de cada génere i la valoracié social que se'ls atorga; d'aquesta
manera, es poden observar diferéncies en els continguts dels jocs segons els sexes. Les nenes
juguen a nines, casetes, a cuidar de bebes, a netejar..., son tipus de joc més passius i sedentaris; per
la qual cosa, aprenen que l'espai de les dones és el domestic. I, els nens jugarien a papas, a cotxes, a
jocs de guerra, a construccions... que estan circumscrits en I'ambit public. Unes diferéncies que son
correlatives a la utilitzacié diferencial de joguines per uns i unes altres, es fomenta la compra de les
joguines segons el sexe de la criatura impossibilitant un desenvolupament plural de rols i actituds,
ans al contrari imposant limitacions i reduint les possibilitats d'autorealitzacié personal.

Si s'analitzen les joguines es pot detectar quines son les expectatives que les persones adultes tenen
respecte a qui adrecen el regal i que en l'actualitat continuen sent diferents per al nen que per a la
nena. La divisio sexual de les joguines és un reflex de les divisions i desigualtats que existeixen en
el mon adult, a través de l'existencia de joguines per a nens i de joguines per a nenes s'estan
perpetuant els rols tradicionals que sustenten les desigualtats i que atribueixen més valor i prestigi al
model masculi.

Per aixo0, es pot considerar el joc com un recurs educatiu molt valuds a través del qual s'haurien
d'aprendre noves pautes socioculturals de caire coeducatiu amb la presentacié de models alternatius
en que els nens i les nenes puguin desenvolupar jocs i activitats diversos independentment del seu
sexe i, fins i tot, seria necessari estimular la inversid de rols perque d'entrada sera dificil que la
puguin desenvolupar de forma espontania.

Amb l'estimulacié de diferents tipus de jocs el que s'esta fomentant és el desenvolupament de
capacitats i valors integrals, de totes les potencialitats de I'ésser huma perque cada joc capacita i
desenvolupa unes actituds determinades. Els jocs tradicionals de les nenes desenvoluparien
habilitats que estan relacionades amb el mon privat o familiar i les actituds associades serien les de
no competitivitat, submissié, conformisme, inhibicio, desenvolupament intel-lectual, cooperacio,
generositat, tranquil-litat, etcétera i afavoreixen l'eleccid de professions “femenines” com infermera,
secretaria, netejadora, mestra, hostessa... Els nens desenvoluparien, en els seus jocs, habilitats
relacionades amb el mén puablic i les actituds associades serien les de competitivitat, agressivitat,
protagonisme, seguretat, risc, etcetera i afavoreixen l'elecci6 de professions “masculines” com
poden ser metges, mecanics, esportistes, investigadors, cientifics, politics... En conclusid, amb
aquesta divisio tradicional de jocs i joguines se'ls impedeix I'adquisicié de determinades habilitats,
només les que potencien cada tipus de joc, que els priven d'una série d'experiencies que els
permetrien un desenvolupament segons les capacitats propies i no segons la valoracié social, una
valoracio que ve de fora i que infravalora el mon femeni i incapacita a dones i a homes per realitzar
les funcions que son considerades més propies de l'altre sexe.
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L’eleccié d’estudis i professions

L'orientacio professional ve determinada per la socialitzacié de génere que fa una transmissio
diferent de valors i normes i que situa les dones en una posicid d'inferioritat tot i que la creenca més
estesa és que la igualtat entre homes i dones esta practicament assolida. Per més que es pugui
afirmar que els avencos son importants en matéria d'igualtat d'oportunitats encara hi ha diferéncies
que col-loquen a les dones en situacions més precaries; justament, és en el mon laboral on es poden
observar algunes d'aquestes discriminacions que es tradueixen en diferencies salarials, en les
dificultats per poder accedir a llocs de responsabilitat, en la manca de recursos per poder facilitar la
incorporacio en el sector laboral de les dones amb carregues familiars, de la desvaloritzacié de les
professions que sén considerades més propies de les dones, etcetera i, que indicarien que encara
s'han d’assolir avengcos mes grans en la incorporacio i en la consolidacio de la dona en el mon
laboral.

Com a joves una de les primeres decisions importants que han de prendre a la vida és la que fa
referencia al seu futur professional, fer una eleccié adequada és una decisio molt important perque
esta directament relacionada amb el seu futur benestar. L'eleccié d'estudis, primer i després
professional és una eleccidé que esta condicionada i esbiaixada per la variable de geénere, per
I'adquisici6 diferencial dels rols que la societat estableix com a propis de dones o d'homes. Es pensa
que l'eleccio d'estudis o de professions és totalment lliure pero, en realitat, €s una decisio que es
pren en funcid de la concepcid tradicional que acostuma a donar els treballs menys reconeguts i
pitjor remunerats a les dones mentre que les ocupacions més valorades, de més prestigi social i
millor remunerades son les que exerceixen els homes, una decisio que no és aliena a tot el procés de
socialitzacio pero del que no es té consciéncia.

El professorat també té unes expectatives diferents segons el sexe de l'alumnat i del que pot no ser
conscient, pero existeix. Formaria part del que s'anomena curriculum ocult a través del qual es van
reforcant totes les conductes i caracteristiques estereotipades de genere; d'aquesta manera, el
professorat pot dedicar més atencid a nens que a nenes, les respostes del professorat poden
discriminar entre si ho fa un noi 0 una noia, si el que s'espera d'una noia és que tingui un paper més
secundari, si d'un noi se suposa que té més capacitats per liderar i ser protagonista... el que s'esta
propiciant és la perpetuacié dels estereotips de génere que incideix en I'eleccio del tipus de formacio
i en el manteniment de les desigualtats d'oportunitats dins del mercat de treball.

Durant el procés educatiu el nivell d'estudis de les noies és major al dels nois, sobretot en cursos
superiors, aixi com el nombre de dones que també supera en alguns estudis al d'ells, pero a l'igual
que passa en el mon laboral amb I'anomenat sostre de vidre, en I'ambit academic superior també hi
ha diferéncies significatives, ja que no hi ha correspondéncia entre presencia i jerarquia. Tot i que el
nombre de dones s'ha incrementat i és superior son els homes els que continuen ocupant els carrecs
de major responsabilitat.

La joventut acostuma a considerar que els estudis que han triat s6n una opcié personal totalment
lliure i com a molt poden reconeixer limitacions de caire académic, el no poder accedir a
determinats estudis per no disposar de la nota demanada. Per0, les estadistiques mostren que
aquestes eleccions tambeé estan estereotipades, les noies acostumen a escollir estudis d’humanitats o
ciencies socials que sén carreres tipificades com “femenines” i els nois es decanten per estudis
d'enginyeria i tecnologia que donen l'opci6 de desenvolupar professions tipificades com
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“masculines”.

Si no s'introdueix la perspectiva de genere, amb la valoracio justa dels diferents treballs que
realitzin dones i homes, amb la redistribuci6 equitativa de les activitats entre els dos sexes dins de
I'ambit familiar i laboral, amb I'enfortiment del poder de gestid i decisid de les dones... no es podra
millorar les condicions laborals d'aquestes i evitar la segregacié horitzontal i vertical.

Conciliacio de la vida familiar i laboral

El percentatge de dones que s'han incorporat al mon laboral s'ha incrementat considerablement en
els ultims anys tot i aixi es pot afirmar I'existéncia encara d'una divisié sexual del treball, és a dir,
que els homes realitzen majoritariament el treball productiu o extradomestic i les dones, treballin o
no fora de casa, continuen dedicant més temps a la casa i la familia. El temps empleat per realitzar
aquestes activitats domestiques suposa que les dones tinguin una major carrega de feina i que a més,
redueixin les seves possibilitats d'obtenir un treball remunerat. Es crea un cercle viciés que
reflecteix quina és la posicié familiar i social de la dona, una posicié més debil i desigualitaria de la
que també participen nois i noies perque les estadistiques mostren que aquestes ultimes també
dediquen més temps a la realitzacié de tasques domestiques en comparacio al temps que dediquen
els nois.

La conciliacio de la vida familiar i laboral necessita tant les mesures legislatives i politiques que
s'’han implementat en el sistema legal del pais amb mesures proteccionistes de caracter laboral com
també incrementar el nombre de serveis i infraestructures creades per a l'atencié de criatures i
persones dependents. Pero, sense dubte, el que resulta més important per aconseguir una conciliacio
de la vida familiar i laboral efectiva és la modificacio dels rols tipicament masculins i femenins,
perque aixi s'afavoriria I'aproximacio de I'nome al moén domestic per coresponsabilitzar-se’n
conjuntament amb la dona i s’evitaria la sobrecarrega de funcions en les dones adoptant el perfil del
gue s'anomena “superwoman”, que facilita que pateixin d'un gran estrés i pressio que afecta tant la
vida familiar com la professional.

Un dels canvis socials més profunds s'ha donat a partir de la incorporacié de les dones al mercat
laboral; fins aquest moment no s'ha valorat com cal l'esfor¢ i la importancia de les tasques
domestiques. La incorporacid progressiva i constant de les dones al treball remunerat ha provocat
modificacions en l'estructura familiar, la dona no és I'Unica que realitza tasques dins de lI'ambit
domestic i I'nome no és el proveidor exclusiu de les aportacions economiques. Sén canvis més
palpables en les generacions més joves que tenen un nivell de formacié academica i laboral més alt
i I'objectiu és aconseguir una independencia economica. Segons aixo, es pot afirmar que la familia
patriarcal com a unic model esta en vies d’extinci6 i alhora, avui en dia, sorgeixen altres models de
convivencia i de families (parelles homosexuals, unipersonals...)

Tot i aquests canvis, el repartiment del treball domestic en la familia s’ha modificat poc en el més
essencial. En les parelles més joves s'observen alguns canvis amb relacié a les responsabilitats
domestiques i familiars; en aquest sentit, els homes acostumen a realitzar algunes tasques
domestiques perd no €és en un sentit de coresponsabilitat sind d'ajuda puntual i, sén les dones sobre
qui continuen recaient la responsabilitat de gestionar i organitzar totes aquestes tasques.

La responsabilitat en la cura dels fills i de les filles és tant del pare com de la mare, I'atenci¢ a altres
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membres familiars implica tant els fills com les filles i el dret a un treball assalariat el tenen tant les
dones com els homes. La conciliaci6 entre familia i treball no incumbeix Unicament les dones, és
una questio social que afecta totes les persones independentment del seu sexe.

Imatge corporal

L'estética és considera un dels elements prioritaris en la consecuci6 d'una bona percepcié sobre un o
una mateixa. La pressié social és més gran vers les dones perqué encara perviu l'estereotip de la
dona objecte que considera l'ideal de bellesa tradicional com un dels valors femenins prioritaris.
Aquest ideal de bellesa s'associa, avui en dia, a una extrema primor i l'aparenca d'eterna joventut
com garantia d'exit i benestar.

Existeix una cultura que transmet un model de feminitat en qué el cos de la dona es considera
problematic, alguna cosa contra la qual lluitar i que s'ha de corregir per resultar atractives, sobretot
a la mirada masculina. Avui en dia, augmenten els casos de nois amb problemes d'alimentacid
perque també estan comencant a convertir-se en objectes sexuals. En qualsevol cas, l'exigéncia
d'acomplir amb un determinat canon de bellesa suposa convertir-se en victimes o esclaves de dietes,
tractaments estétics, depilacions, cirurgies, tatuatges, modes incomodes...

La consequiencia negativa és que agquesta preocupacio constant per aconseguir un cos “ideal” genera
una insatisfaccio, una baixa autoestima, una falta de seguretat interna i de rebuig de la propia imatge
corporal que incrementen el risc de patir malalties com I'anoréxia nerviosa i la bulimia. Aixi mateix,
aquesta preocupacio obsessiva pel seu aspecte fisic mostra la necessitat que aquestes noies tenen per
agradar a altres persones, la qual cosa també és una expressio de la falta de confianca en si
mateixes.

Es un fet evident que la majoria de persones que pateixen trastorns alimentaris son dones. Les
estadistiques mostren que de cada 100 persones que desenvolupen anoréxia nerviosa o bulimia, 95
son dones. Normalment, no s'indaga sobre quines son les causes culturals i les condicions socials de
les dones en la cultura occidental que originen aquest problema.

Aquest tipus de trastorns acostumen a donar-se en l'adolescéncia. Es una época en qué els cossos
canvien, prenen forma de dona, és a dir, adquireixen una identitat sexual i, al mateix temps, també
canvien les relacions amb I'entorn. SOn canvis que no es poden controlar i produeixen sentiments de
confusio, vers ella mateixa i vers les altres persones, de por i d'impoténcia. Segons algunes expertes,
algunes noies intenten controlar aquests canvis corporals i en les relacions mitjancant la renuncia al
menjar que és una forma de demostrar la seva forca, d'aquesta manera senten que poden guanyar en
altres temes. Guanyar en la batalla del no-menjar simbolitzaria la rebel-1i6 contra l'ideal de
feminitat, contra el rol femeni que imposa unes normes que limiten la seva llibertat afectiva i
sexual. Per tant, el que es rebutja és el model femeni en quant al seu comportament i no amb relacio
a l'ideal estétic, perqué es considera que ser dona comporta una série de desavantatges a nivell
social, laboral i sexual.

El que s'espera de les noies €s que es preocupin per la seva imatge i aixi a través del cos s'expressen
i s'identifiqguen amb la imatge de bellesa femenina construida socialment, per la qual cosa dediguen
molt de temps i esforc a cuidar i controlar el cos per garantir que és un objecte atractiu a la mirada
masculina. Paradoxalment, aquests esfor¢os sovint son objecte de burla per part dels nois que ho
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consideren com una pérdua de temps i una prova de que les dones sén molt superficials; aixi
mateix, el professorat també acostuma a ser més estricte amb les noies quan la seva imatge personal
és considerada inapropiada per ser massa provocativa, ja que es maquillen o utilitzen un vestuari no
adient per a la seva edat.

La conclusio evident és que resulta necessari replantejar aquests valors estetics i augmentar la
seguretat i la confianca en un/a mateix/a a través de l'acceptacié i l'autoestima per aconseguir éssers
autonoms i independents.

Igualtat d’oportunitats

El concepte d'igualtat d'oportunitats esta relacionat amb el dret que totes les persones tenen,
independentment del seu sexe, de la raca, de les creences religioses o qualsevol altra circumstancia
personal o social, a rebre una educacio, a tenir treball remunerat i a la lliure eleccié de la professio,
a desenvolupar unes relacions afectives i intrapersonals lliures, a desenvolupar les propies
capacitats personals...; en definitiva, garantir que totes les persones tinguin un desenvolupament
integral de la personalitat i de les capacitats afectives.

Per aixo, en el preambul de la LOE es destaca que entre els fins de I'educacio estan “... la formacio
en el respecte dels drets i les llibertats fonamentals i de la igualtat efectiva d'oportunitats entre
homes i dones, el reconeixement de la diversitat afectivosexual, aixi com la valoracio critica de les
desigualtats, que permeti superar els comportaments sexistes.

Aixi mateix, es proposa l'exercici de la tolerancia i de la llibertat, dins els principis
democratics de convivencia, i la prevencid de conflictes i la seva resolucié pacifica... la participacié
en la vida economica, social i cultural, amb actitud critica i responsable.”

Segons aixo, la igualtat d'oportunitats té a veure amb la capacitat que tenen les persones per
formar-se i desenvolupar-se d'una forma plena, per escollir les persones amb qui es volen relacionar,
per influir en el seu entorn, per accedir als recursos ja siguin economics, formatius, tecnologics,
personals, etcétera.

Tot i que la igualtat d'oportunitats és un dret reconegut a la Constitucié existeixen condicionants
que la limiten, com poden ser el sexe, la classe social, I'orientacio sexual, per exemple. Es a dir, les
oportunitats venen determinades per unes pautes socioculturals que atribueixen espais, temps,
creences, actituds, conductes, valors diferenciats a les persones en funcio del sexe o del grup social
de pertinenca.

Si es pretén formar una societat més avancgada on hi hagi una millor convivéncia, una major grau de
solidaritat i democracia sera necessari modificar i superar els valors sexistes i els models de génere
que sustenten la desigualtat. En aquest sentit, s'ha d'afavorir la transmissié d'una educacié en valors
que dbna la possibilitat a mantenir unes relacions igualitaries entre generes i a un repartiment del
poder amb més equitat.

Educacio en valors

El sexisme és perjudicial tant per a les dones com per als homes; col-loca a les dones en una posicid
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d'inferioritat i degrada les qualitats considerades femenines com l'empatia, la compassio, la
tendresa, per la qual cosa es dificulta el desenvolupament d'aquestes caracteristiques en els homes.
No obstant aixo, el discurs que difon la societat esta a favor de la pau pero els valors que es valoren
continuen relacionats amb la guerra i la violéncia.

Per superar aquest discurs dual s'ha de fomentar en totes les persones el desenvolupament de les
mateixes capacitats que els permeti convertir-se en éssers autonoms, a partir d'un model nou de
persona amb les caracteristiques més positives dels estereotips tradicionals femenins i masculins.
En aquest sentit, s'hauria de facilitar que tant nois com noies sapiguen: cuidar-se i cuidar a altres
persones; fomentar I'autoestima perque els permetra acceptar-se i respectar-se tant a si mateixos/es
com a altres persones independentment del seu sexe o aspecte fisic; afrontar els conflictes
mitjancant el dialeg, el respecte, la sinceritat i la comprensié matues; elaborar un projecte de vida
propi en funcio dels seus interessos, desitjos, capacitats i habilitats; desenvolupar I'escolta activa per
millorar la comunicacio; aprendre a expressar els sentiments; desenvolupar un altre erotisme que
permeti l'acceptacio o el rebuig d'una relacié sexual en funcio dels propis desitjos i necessitats;
aprendre a controlar la rabia, la impotéencia, la frustracid i la por.

En conclusid, per crear nous models de convivéncia i millorar els estils de relacié s’han de
desenvolupar altres valors com la solidaritat, la cooperacio, el desenvolupament de l'autoestima i
I'assertivitat, difondre altres formes d'amor, evitar la reproduccié d'estereotips sexistes, el respecte a
totes les persones des de l'acceptacio de la diferencia... en definitiva, iniciar la deconstruccio dels
paradigmes sexistes de masculinitat i feminitat que permeti introduir pautes de comportaments més
igualitaries.

Vieléncia de génere

La violéncia és una forma de relacié habitual en la societat que deriva del desequilibri social en
estatus i poder i que es construeix mitjancant un procés de socialitzacio diferencial de génere. La
socialitzacio de nens i nenes sota aquesta estructura sociocultural de la violencia que s'apren a
través de la familia, dels jocs, dels mitjans de comunicacid, dels esports, de les relacions entre
iguals... el que determina és la legitimacid de I'exercici de la violéncia i de les relacions de poder
desigual entre els sexes, és a dir, del domini d'un grup sobre l'altre.

El model de la violencia com a técnica de resolucid de conflictes socialment acceptada té com a
conseqiiencia negativa que la violéncia es justifiqui i, aixi mateix, que s'incrementi el risc
d'exercir-la convertint-se en una forma habitual de relacié que provoca més conflictes perqué en
lloc d'establir relacions pacifiques i iguals s'estableixen unes relacions impositives, insolidaries i
violentes. Aquest tipus de conducta violenta és més habitual en el model “masculi” que esta
construit sobre la base de la competitivitat i la dominacid, un esquema d'actuacié que legitima al
génere dominant I'exercici de la violeéncia contra el génere més debil, la dominacié de I'home sobre
la dona.

Aquesta influencia determina els comportaments violents en el centre escolar i afavoreix que els
nois mostrin conductes més agressives i que les noies adoptin conductes més passives. Tanmateix,
les noies comencen a imitar el model “masculi” i s'observa en elles un increment de les conductes
agressives com una forma de reafirmar-se adoptant actituds o comportaments “masculins” que les
faria formar part d'un model considerat com I'Gnic que és valid o que té més prestigi social.
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Les conductes agressives en I'ambit escolar poden tenir diferents objectius:

e Utilitzacié de la violéncia com una técnica per resoldre un conflicte, la violéncia es
considera una pauta de conducta efectiva per solucionar els conflictes i per fer-se respectar.

® Mostrar-se violent com una forma de desafiar l'autoritat del centre escolar que normalment
es materialitza mitjancant I'is de la violéncia verbal; aquest tipus de comportament els
reafirma en la seva masculinitat i els dona prestigi davant el grup perque I'oposicié al mén
adult és viscuda pels iguals com una forma positiva de definir la seva propia identitat. La
reaccio del personal docent pot ajudar a consolidar aquestes conductes agressives si respon
d'una forma violenta, si alhora crida o insulta pot consolidar allo que amb el discurs pretén
eliminar.

e Adoptar pautes de relacidé violenta amb una persona que es considera més debil, esta
relacionada amb les situacions de desigualtat que poden ser de génere, d'orientaci6é sexual,
de procedéncia étnica, entre d'altres. Es una forma de relacié que s'utilitza per imposar el
propi punt de vista o per imposar els interessos propis que condueix a unes relacions basades
en el control absolut i la possessio.

Els estereotips de génere faciliten que la dona accepti la dominacié o la proteccié de I'nome i la
identitat masculina esta basada en un rol de dominacid, les relacions afectives entre homes i dones
també queden afectades pel sistema de sexe-genere que determina unes relacions basades en la
discriminacio, la competitivitat i la incomprensid. EI model dominant en I'actualitat és el de I'amor
romantic, per a les dones és més important el mon afectiu que per als homes; el discurs dominant
sobre I'amor és sexista ja que la societat no considera la dona com un subjecte sind com una persona
que ha d'estar en funcidé d'una altra, per aix0 la identitat femenina s'estructura al voltant de I'amor
perqué la desvaloritzacié social s'intenta compensar a través de la unié amorosa amb un home que li
doni seguretat, una identitat propia.

La idea romantica de I'amor fa que la dona col-loqui a I'altra persona en el centre de la seva vida
amb una sobreestimacid que li condueix a la idealitzacio, la necessitat de ser amada €és tan gran que
la relacié sentimental és viscuda com una font de felicitat, com una cosa que ve de fora i quan aixo
falla se sent com “la vida sense tu no té sentit”. Per aix0, es poden sacrificar i suportar relacions que
no son de respecte ni de amor; també perqué les noies son socialitzades en I'abnegacio i la
preocupacié pels altres, en la dependéncia i confonen la necessitat amb I'amor, unint-se amb nois
problematics -el model negatiu de noi dolent és el més valorat- i, amb I'objectiu de salvar-los.

L'amor romantic es vincula amb la creenca de qué I'amor és patiment i comporta la possessié de
I'altra persona; la gelosia i el control en aquest context es considera una prova d'amor i d'interés per
I'altra persona. D'aquesta manera, les complicacions poden augmentar el sentiment d'amor i les
dones quedar atrapades en relacions abusives que disculpen perqué esperen un canvi magic en el
comportament d'ell, hi ha una gran dosi de sofriment pero és el que s'espera en el romanticisme.

Aquest ideal pot conduir a conductes d'abls i submissio en la parella, que poden suposar I'inici
d'una relacio de violéncia. L'agressor el que pretén és mantenir el seu poder i control sobre la dona,
s'empara en el seu rol masculi tradicional relacionat amb la dominacié i la superioritat. Per aixo,
quan la dona intenta incrementar el seu poder i trencar la situacié de dependéncia, la violéncia
s'incrementa perqué I'home se sent desautoritzat i atacat en la seva identitat masculina que esta
construida en el valor de la forca, la competicid i I'Us de la violéncia.

Des de la llei integral de la violéncia de génere es recull que els centres escolars han d’abordar la
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prevencié amb I’objectiu de proporcionar una formacio integral basada en la igualtat entre homes i
dones i en la prevencid de conflictes amb la seva resolucio pacifica. Aixo, suposa un nou repte per
al sistema educatiu pero encara que la violéncia com a forma de relacié entre les persones no és
exclusiva dels centres escolars si €s cert que I’escola o I’institut és una institucié clau per a la seva
prevencio.
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Activitat 1. CONTES DE L’AVIA: UNA HISTORIA DIFERENT

Activitat 1

CONTES DE L'AVIA: UNA HISTORIA DIFERENT

Descripcio de I'activitat

<4 Introduccio »

En aquesta activitat s'explica un conte d'estructura senzilla que gira al voltant de dues idees: el moén
i la vida estan plens de coses, de curiositats; n'hi ha molt per decidir i per gaudir. Tothom -nens i
nenes- pot explorar allo que li interessi. El fet de ser nen o nena no hauria de ser cap obstacle per
desenvolupar qualsevol activitat.

Tenint en compte les edats a les quals va adregada I'activitat, considerant que és tracta d'un moment
evolutiu en qué predominen I'accié i la imitacié com a estrategies d'aprenentatge, aixi com l'inici del
pensament concret, no es pot establir com objectiu la reflexio o el questionament d'estereotips, sind
oferir referents oberts i amplis tant per a les nenes com per als nens. En aquest sentit, I'argument es
desenvolupa a partir de dos personatges femenins i un personatge masculi que realitzen jocs no
estereotipats des del punt de vista del genere.

El missatge que el conte pretén comunicar és que els nens i les nenes poden fer i experimentar el
mon en funcio de les seves motivacions.

L'activitat es complementa amb la realitzacio d'un treball manual (collage), que implica I'eleccié de
tres imatges de joguines per part de cada nena i cada nen. Aquestes imatges estan seleccionades i
categoritzades previament: tres imatges es corresponen amb estereotips femenins, tres amb
masculins i les altres tres es consideren neutres, ja que no estan associades culturalment a cap sexe
de manera especifica.

<4 Objectius »

® Percebre els models femenins i masculins no estereotipats.
® Desenvolupar actituds i conductes no sexistes, igualitaries i de cooperacio.
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<4 Continguts »

Conceptuals
v Lanarracié i el conte, una eina per la coeducacié.

v Eliminacid d’estereotips sexistes en el desenvolupament de jocs i la tria de joguines.

Procedimentals
v Narraci6 d’un conte que presenta models igualitaris entre sexes.
v Elaboracio d’un collage.

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds i conductes no sexistes, igualitaries i de cooperacid.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

S'explica el conte i posteriorment s'entrega a cada nena i nen una cartolina de color i un full on hi ha
9 imatges de joguines retallades. Es demana a cada nen i nena que trii 3 figures, tenint en compte
que es tracta de triar allo amb que li agradaria jugar, o allo altre que més desitjaria provar. S’anoten
les eleccions en una fitxa de recollida de dades (veure annexos).

Una vegada triades les 3 figures, han d'enganxar-les a la cartolina i decorar-les, si volen, amb
colors. Aquesta activitat es treballara en grups petits, de 4-5 nens/es; poden ser els grups habituals
en que ja es troben distribuits a l'aula.

4 Materials »

» Material utilitzat

Conte: Conte d'elaboracié propia, titol Descobrim el mén (veure annexos). La historia transcorre
al voltant de 3 personatges (dues nenes i un nen) en edat escolar que s’expliquen allo que mes els
agrada fer. Amb una estructura senzilla, repetitiva i dividida en tres parts:
- Explicacié del que els agrada.
- Somni (on no ho poden fer).
- Tornada a la realitat (on si que ho poden fer reforcat pel missatge positiu dels
pares i per la realitzacié de I’activitat a I’escola).

Activitat complementaria (collage): Cartolina o fulls, goma d'enganxar i colors. Full on
figuren retallades les imatges de 9 joguines segons la segtient classificacio:
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-l

Il-lustracions per a I'alumnat de P3

Elements associats a: ‘

Estereotip Femeni Estereotip Masculi Estereotip Neutre
Equip de neteja Instrument musical (bateria) Osset
Cotxe rosa Cotxe tot terreny Contes
Patins d'en Mickye Taller de reparacio de cotxes Raqueta i pilotes de tenis

Il-lustracions per a I'alumnat de P4

Elements associats a: ‘

Estereotip Femeni Estereotip Masculi Estereotip Neutre
Parella de Barbies Tren Ordinador
Cotxet de bebe Garatge de cotxes Estoig de colors
Cuina Pilota de futbol Piano electronic

Il-lustracions per a I'alumnat de PS

Elements associats a:

Ninot bebé Helicopters Pissarra
Castell de conte Bricolatge Bicicleta
Equip de perrugueria Ninot explorador Cavallet

Estereotip Femeni Estereotip Masculi Estereotip Neutre

» Material de suport per al professorat

e Llibre Educacid no sexista (veure bibliografia: referéncia 3)

e Dossier amb textos relacionats amb el conte i el génere. (veure bibliografia: referéncia 4 i

12)
4 Temporalitzacio »

1 sessi6 de 40 — 45 minuts, distribuida de la seglient manera:

e Duracio del conte: 10 — 15 minuts.
e Duraci¢ de I'activitat complementaria: 30 — 35 minuts.
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Avaluacio de l'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2000 — 2001

<4 Nombre de participants » 783 alumnes
P3 (266), P4 (267), P5 (250)

<4 Nombre de centres escolars »12

4 Valoracio »

Aquesta proposta d'activitat coeducativa per al cicle infantil va tenir un alt grau d'acceptacid. Les
enquestes d'avaluacio de l'activitat que es van recollir mostren uns resultats satisfactoris.

Per tant, es valora que és una activitat adequada al nivell educatiu. Destacar, aixi mateix, que és
important la informacio prévia que tingui sobre aquesta el professorat per adequar les expectatives
que es generen i per incrementar la col-laboracié i la motivacio vers l'activitat.

L activitat complementaria al conte (confeccid d’un “collage™) i el recull de les eleccions d’imatges

de I’alumnat ens permet I’observacié de les variables sexe i edat en relacio a la construccio del
génere. L’analisi de les dades extretes és un material d’estudi valuos.

4 _ Resultats del material de treball de 'alumnat »

El desenvolupament d’aquesta activitat va permetre plantejar un estudi® per a observar la relacié
entre el sexe, I’edat i I’eleccié d’estereotips, del qual es fa una breu sintesi en aquest apartat. La
mostra utilitzada va ser de 666 infants (321 nenes i 345 nens).

Les hipotesis plantejades van ser les seglients:
- Els nens i les nenes d’educacio infantil han incorporat els estereotips sexistes.
- Laincorporacié dels estereotips sexistes és major en P-5 (5 anys) que en P-3 (3 anys).

A cada nena i cada nen, d’un mateix nivell educatiu, se’ls mostrava les mateixes nou imatges i se’ls
demanava que triés només tres. La consigna va ser “agafa les tres imatges que més t’agradin”. Es
van recollir les dades tenint en compte el sexe i el nivell educatiu. L’analisi estadistic aplicat va ser

la prova de la xi-quadrat (x2 ), amb una P< 0,05.

En la realitzacid de l'activitat es van observar variables no controlades, que van influir en I'eleccio
de les imatges, com l'efecte d'imitacié grupal, la influencia dels liders de la classe que donaven unes

1 PMD.Seleccio d'estereotips en I'alumnat d'educaci6 infanti. Ajuntament de L'Hospitalet. 2001
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altres consignes (per exemple, “agafa les joguines de nens”) i la possible influéncia de la narracié
del conte en I'elecci6 posterior.

Els resultats obtinguts han estat els seglients:

Percentatge d'eleccio dels estereotips

Nivell Estereotip femeni Estereotip masculi Estereotip neutre
educatiu
Nens Nenes Nens Nenes Nens Nenes
P3 80,9% 85,3% 83,6% ‘ 59,5% 65,4% 78,4%
P4 41,7% 88,7% 89,8% ‘ 32% 72,4% 74,2%
P5 26,8% 97,2% 94,4% ‘ 6,4% 53,7% 78,7%

En un i altre sexe, els percentatges d'eleccions de joguines estereotipades per génere s'incrementen a
mesura que s'avanca en el nivell educatiu. Encara que el percentatge d'eleccions de joguines
classificades com a neutres és similar entre nens i nenes, aquests Ultims, en tots els cursos, escullen
menys imatges de joguines neutres.

Comparativament, els nens dels tres cursos realitzen més eleccions d'estereotips femenins que les
nenes d'estereotips masculins.

Les taules de freqliéncies suggereixen que les nenes tenen la tendencia majoritaria a realitzar
eleccions d'imatges categoritzades com estereotips femenins i algun neutre, mentre que els nens
elegeixen majoritariament estereotips masculins i algun femeni i/o neutre.

L'analisi estadistic confirma que existeixen diferencies significatives entre nenes i nens i I'eleccié
d'estereotips femenins i masculins. Per tant, la conclusié obtinguda és que els resultats mostren que
hi ha relacié entre el sexe i el tipus d’eleccid realitzada en la direccié marcada per I’estereotip. La
seleccié d’imatges de joguines categoritzades com a masculines és majoritaria entre els nens, de la
mateixa manera que I’eleccid de joguines atribuides a jocs de nenes, és majoritaria entre aquestes.
En ambdds sexes es constata que a edats superiors es produeix una eleccié molt més estereotipada.

D'aquesta manera, es podria inferir que es fomenta I'adquisicié de comportaments concordants amb
el rol de génere. Aixi mateix, les dades obtingudes mostren que son les nenes les que fan una
identificacié de genere a edats més primerenques i s'adhereixen més rapidament al rol femeni,
perque fan eleccions més estereotipades en comparacié amb els nens de les mateixes edats. Aixo,
pot implicar que les nenes reben més pressio per adquirir els comportaments associats al seu rol de
génere.

Per tant, es confirma que a partir dels 3 anys nenes i nens coneixen els estereotips de genere
respecte a les joguines, coneixement que es consolida a I'edat de 4 i 5 anys. A partir de P4, I'alumnat
de la mostra augmenta les seves preferencies vers les joguines que socialment s'assignen al seu
sexe, assenyalant que la identificacio amb el genere s'ha establert.
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DESCOBRIM FI, MOV

[i bavia uns vegads una nens que es dera Maris. A Io Maria Ii agrads
molf 7 molf jugar. Jugava a distressar-se de larsana. La seva habitacis era
molf especial. Al mig del seu Ui b7 havia un arbre 1 la Maris s enfilava per
les branques fins a4 dalf de tof 1 es lUengava, (of cridant, ALAAALY Séc Iz
Tarzana de la selva!” També s entilava damunt la tauls del menjador i de
vegades pasava a sobre una cadira 1 lavers saltava 1 cradava als animals de
74 sefva: leletint, la leons, 1o serp, els micos. ..

Togs ef seus ninogs sbavien converis en animalons. I els seus pares quan Ia
vezen saliar, [ dezen:

Mazrza, efs una supertarsans!

La Marza (enia un amic, que es deza Guillem. H7 havia una cosa que t(ambé
Z agradava moli al Guillem. Sabeu quing era? Jugar! Fs dor. Pero el
Guillemn jugava 4 una cosa diférent, el que més L qgradava era jugar amb
74 seva cuina. Fré una cuing molt quai, tenia plats, cassoles, gots, coberts,
paelles, de tof. A Ia seva habitacis (ambé (enia una (aula petita amb (res
cadires &4 on seten el seu ninol, &l seu osset, 1 el & dinar. FPramer e/ Guillem
preparava una sopa de bromes. [Ficava dins 1olfa {ofs els ingredients I quan
astava 4 punt, ni massa fieda, ni massa calents, i donava 4 tasiar a4 7 osset
que i deza:

L7 £ol¢a uns mics de sal.
Després parava 1o (auls, posant un gog, un plag, una cullers, una forquills 7
un gapiver per cadasca. [Fls dies de fésta preparava xocolata destéia 1
convidava als seus pares 4 esmorzar. I el seu pare 7 la seva mare Ii deten:

Guillem, aquesta Focolata es(d bonissima! Fts el millor cuiner dJel

mon!

La Mazria 1 el Guillen (enien una altra amiga, o Berta. Sabeu quina cosa
era la que més Ii agradava de (ofes & la Berta? Ho heu endevinat. [l que
mes I agradava de (o) era jugar.

La Berta sho passava pipa jugant amb el seu garatge, ple de coixes grans 1
petris. Fins 7 (o (enis un camis de bombers amb uns sirens. [ambé I
qgradava arreglar els cogxes. (Juan alga dels seus amics o de les seves

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA o  PAG. 35



Activitat 1. CONTES DE L’AVIA: UNA HISTORIA DIFERENT

amigues (enien un cogxe espatllat era la Berta qui bo srreglava. Fosava
benzing 4ls corxes que no en (enien, canviava rodes, arreglava molors... Fls
seus pares L deten.:

Berta, ets una supermecdnica de corxes.
[ Is Berta es pasava més confental. ..

Fero, sabeu qué va passar uni ni¢?

Dencs que la Maria sen va apar a dormir. Primer de (o, va anar 4/
lavabo, va fér un pipi, s va remiar los mans I los denls 7 es va posar e/
prama, (of 410 que fém abans d anar & dormir.

Bona nig, mare. Bona nig, pare.
[ es va ficar al Ui (uan va comencar & dormir va somisr. o el seu
somni, la Marza estava jugant & fér de larzans. Fistava damunt la (aula
del menjador de casa seva 7 quan anava 4 saltar, e seu pare i deza:
Mazrza! Qué 1557 No saps que les nenes no poden saliar 1 cridar?

La Marza estava molf (zas¢a 7 va comengar & plorar, perqué no la dersaven
Jugar a allo que més I qgradava. Sho estava passant (an malament en e/
somni que as va despeartar de soble.

Va sorzr del ¢ 7 de puntetes va anar (ota sols, perqué la Maria erda molf
valenta, fins [habitacis dels seus pares. Fls va cridar fins desperiar-los 1 el
seu pare 1 la seva mare, easpantals I van preguntar qué I passava. La
Mazrsa els bi va explicar ef malson 7 la seva mare 1 ¢/ seu pare la van
rangquilliizar 1 4 van explicar que & els els hi agradava moalf veure-la
Jugar & distressar-se de larzana, salfant i cridant. Aixo només bavia estat
un somni I (ogs dos la van acompanyar fns el seu Mg 1 I van donar un
pete. [ aixi Is Maris es va (ornar 4 doranzr.

Aquella ni¢ of Guillems (ambé es preparava per anar al Ui 1 el seu pare I
va legir un confe 7 L va donar un pets de bona nif. (uan la son va
comengar & venir, e Guillemm va (enir wun somni. Fn aquest somni, el
Guillem estava preparant xocolata desféta quan o seva mare va qparerxer 1
Z dia entydads:

Guillem, qué esias fent? No saps que no pots jugar & cuinetes? I el
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Guillem, (o¢ plorant Z pregunts:

Fer qué no ho puc fér, mare?

Lls nens juguen amb la piloga.

Mare, 4 mi (ambé m agrads jugar amb la pilots, pero e que més

m agrads és jugar amb la cuinetsa 1 preparar sopetes 1 Xocolata per 4

vosalires.
Quan va despertar-se al dia seguent, e Guillem explicd el somni 4 Ia mare
7 &l pare 1 aquests I van dir que 4 casa ell podia jugar amb allo que més I
agradés, fossin les pilotes o las cuineles.

Aquells materxa ni¢ la Berta també va somizar 7 en &l seu somni el seu
garatge 1 les seves emnes per arreglar els cogxes bavien desaparegul. Fer
més que les buscava no les (robava enlloc. Neguifosa, la Berta va comengar
a plorar 7 & cridar fins que es va desperitar, va seures a4l seu IUif 1 va
continuar plorant. La seva mare 1 el seu pare, que estaven dorming & 14
seva hLabitacio es van despertar 1 (ols dos van anar 4 veure qué L passava.
La Beria els va explicar el que havia succeif en ¢l seu somni. La seva mare
7 e/ seu pare van 4ssenyilar el garajge que hi era a4l Loc de sempre,
explicant-li que 41X0 només era un malson, I van caniar-li und cangoneld
Lns que s va (orndr 4 dormir.

Al dia segrient la Maria, ef Guillem 7 la Berta es van (robar & la seva
dlasse, perqué (ols (res anaven 4 b matersa escols. (Juan es van (robar, 1o
Mazrza els va dir:

Sabeu qué m ha passat aquesis nif?
[ tots (res van esplicar—se els seus somnis. Aquell mati van riure moll
perqué sabien que a0 que els havia passat no succeiy & 1o realical. [ (ant a
casq seva com &l collegr podien jugar amb allo que més els hi agradeés.

[ vet agui un ga¢ 1 vet aqul un gos I aquest conte ja sha 14!
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FITXA DE RECOLLIDA DE DADES

b L 2 LR LA T T TR PR e @ .
CNIE BSCOIAN. ..ot CUrs e,
TULOI @ e Data .o
Joguines triades, associades a:
NENES NENS
Estereotip | Estereotip | Estereotip | Estereotip | Estereotip | Estereotip
masculi femeni neutre masculi femeni neutre
Totals:
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Activitat 2. QUE VULL SER DE GRAN?

Activitat 2

QUE VULL SER DE GRAN?

Descripcio de I'activitat

IPieleceindiestudist i professions

4 Introduccio »

Nois i noies acostumen a pensar que les seves decisions respecte als estudis o futures professions
estan basades en els seus interessos o capacitats. Les limitacions que poden arribar a reconéixer son
de caire académic, és a dir, que les males notes obtingudes poden ser un obstacle en la consecucid
dels estudis desitjats. Més dificilment poden identificar els factors de la socialitzacid diferencial de
génere que considera que hi ha ocupacions apropiades per a les dones i unes altres diferents per als
homes. La seva eleccid, per tant, esta generalment condicionada per valors sexistes que no tenen en
compte les habilitats o les aptituds personals i on la dona queda relegada a una situacio de
desigualtat.

A partir de preguntes senzilles i amb el suport d'un material audiovisual, es pretén provocar en les

noies i en els nois una serie d'interrogants i reflexions sobre la propia elecci6 i les motivacions
implicites.

<4 Objectius »

® Afavorir la reflexio i el questionament sobre els estereotips de génere implicits en les
eleccions sobre els futurs estudis o professio.

<4 Continguts »

Conceptuals
v Influencia dels estereotips sexistes en I’eleccié professional.

v La desigualtat de génere en el desenvolupament de les professions.

Procedimentals
v Visionat de material audiovisual.
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v Realitzacio6 de fitxes.
v Analisi i reflexi6 a través de debats.

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds i conductes no sexistes i igualitaries.
v Desenvolupament d’una actitud de respecte per totes les professions.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Es fa la presentacid de l'activitat al grup, s'explica que es parlara sobre els seus interessos
professionals, sense entrar en la quiestio dels estereotips. L'activitat té la segiient estructura:

Primera part

Es treballen els estereotips creuats:

- Cada alumne ha de contestar a la pregunta qué vull ser de gran?, han d'escriure en la fitxa de
treball (veure annexos), de forma individual, la resposta. Es llegeixen, en veu alta, les respostes
de l'alumnat, amb una breu explicacid del perque i s'escriuen en la pissarra en dues columnes
separades: una per als nois i una altra per a les noies.

- Esveu la primera part del video: Estereotips creuats de les professions.

- Esrealitza un col-loqui sobre el video en que es pot preguntar:
— Quines professions realitzen en el video les dones?
— Quines professions realitzen en el video els homes?
— Coincideixen les professions que s'han vist amb les eleccions dels nois i de les noies de
la classe?

Segona part

Es reflexiona sobre els estereotips de génere:

- Cada alumne ha de contestar a la pregunta qué vull ser de gran si fos de I'altre sexe?, han
d'escriure la resposta en la fitxa de treball de forma individual. Es llegeixen, en veu alta, les
respostes de l'alumnat, amb una breu explicacio del perqué i, s'escriuen en la pissarra al costat
de les respostes anteriors i en base a la mateixa classificacio, segons el sexe.

- Esveu la segona part del video: Coses de nois, coses de noies.

- Esrealitza un col-loqui sobre el video en qué es pot preguntar:
— Hi ha coses que només son de noies i d'altres que son només de nois?
— Portar faldilla és cosa de dones? Poden els homes portar faldilles?
— Pilotar un avio o arreglar un motor és cosa d’homes? Poden les dones pilotar avions i
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arreglar motors?

Tercera part

Es treballen les professions:

— Es veu la tercera part del video: Els treballs tenen sexe?

— Es realitza un col-loqui sobre el video en que es pot preguntar:
— Poden els homes i les dones escollir qualsevol professié o han de ser unes determinades?

Per que?

— Les noies i els nois poden triar coses diferents als seus pares i mares?

No es pretén que canviin d'opinid respecte a les primeres respostes, pero si donar-los elements que
puguin fer-los questionar les propies eleccions.

4 Materials »

> Material utilitzat

Video: Material audiovisual de creacié propia, sén imatges amb musica sense veu en off, amb la

seguent distribucio:

Continguts

Estereotips creuats

Dones en activitats com:

construccio, esport,
policia, bomberes,
ciéncia, tecnologia,

Coses de nois, coses de noies

Coses de noies: portar
faldilla.
Homes que porten
faldilles: magistrats,

Els treballs tenen sexe?

Homes i dones en
activitats com:
perruqueria, direccid

informatica. escocesos, hindus, d'orquestra, tasques
- " romans, sacerdots, - domestiques, esport,
S &  Dolinesis, musulmans, & policia, medicina, neteja
313 E{J faraons. EP (_je carrers, mecanica,
< o < S informatica, ciéncia,
E Homes en activitats com: | & £ politica, art, literatura,
infermers, professors de Coses de nois: mecanica i militar, cant, dansa,
guarderies, ball, cuina, construccio. astronauta, enginyeria,
estetica, perruqueria. Dones que porten: taxi, cura de persones grans,
trailer, helicopter, vaixell, veterinaria, secretariat,
nau espacial. dret.
2 2 2
g 5 minuts £ 5 minuts £ 5 minuts
(5] (5] (5]
= = =
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Fitxa de treball de I'alumnat (veure annex): Es necessita llapis o boligraf.

4 Temporalitzacié »

1 sessi6 de 90 minuts, distribuida de la seglient manera:
e Presentacio de l'activitat i resposta sobre la primera eleccid professional: 10 — 15 minuts.
e Visionat primera part del video: 5 — 8 minuts.
e Col-loqui sobre el video: 10 — 15 minuts.
e Visionat segona part del video: 5 — 8 minuts.
e Col-loqui sobre el video: 10 — 15 minuts.
e Visionat tercera part del video: 5 — 8 minuts.
e Col-loqui sobre el video: 10 — 15 minuts.

e Conclusions: 5 minuts.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2000 — 2001
Nombre de participants » 119 alumnes
4 Nombre de centres escolars » 3

A

4 Valoracio »

Si es té en compte l'objectiu de Il'activitat sobre el qlestionament dels estereotips sexistes que
condicionen les eleccions professionals, aixi com que es tracta tan sols d'una activitat puntual que
no pot anar més enlla d'una proposta de repensar les eleccions professionals i veure exemples que
contradiuen els estereotips de génere, es pot fer una valoracié positiva ja que aquests proposits s’han
assolit. Pero a partir d'aquesta experiencia i dels resultats de les respostes de I'alumnat es poden
apuntar algunes reflexions.

Es important congixer I'alumnat, per aix0 es va haver d'incorporar un treball previ amb el/la tutor/a
per poder explicar-li amb claredat els objectius, el desenvolupament de I'activitat i se'ls oferia també
la possibilitat d'una reunié posterior per fer-ne una avaluacidé conjunta i poder proposar altres
activitats per continuar treballant el tema. En aquest sentit, és important que el professorat

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA ©o PAG. 42




Activitat 2. QUE VULL SER DE GRAN?

mantingui una postura activa perque és la persona que millor coneix el seu grup/classe. Aixi des
d'un punt de vista practic, I'entrevista va contribuir a aquesta col-laboracio activa dels tutors i de les
tutores en el desenvolupament de l'activitat.

En un altre sentit, la realitzacié d'aquesta entrevista previa amb el professorat va ser també molt Gtil
perque no I'havien identificat com una activitat dins de I'ambit de la coeducacié. No obstant aixo,
cal comentar que quan en constataven l'orientacio es van mostrar desil-lusionats. En sintesi es
podria dir que:

@ Havien identificat I'activitat com una orientaci6 professional en que s'informava
I'alumnat de determinades sortides laborals.

@ Tenien reaccions contradictories i defensives davant el tema de la coeducacié, d'una
banda expressaven que aquest tema ja el treballaven al llarg del curs escolar i, d'una
altra banda, mostraven confusié vers el significat del propi concepte de coeducacio,
assimilant-ho al d'educacié mixta.

@ Es mostraven desbordats i amb queixes vers la situacio del professorat i vers les
demandes que la societat dirigeix a la institucié escolar. Argumentaven que I'escola no
pot donar resposta a totes les expectatives -inclus exigencies- que la societat en general i
els pares i mares en particular, els sol-liciten.

Tot i aixi, quan es van assabentar del contingut i metodologia de I'activitat, van col-laborar i ajudar
al bon desenvolupament de la mateixa. Tanmateix, cap tutor o tutora va mostrar cap interes per la
reunio posterior a lI'activitat que donava la possibilitat a continuar treballant el tema coeducatiu.

Per Gltim, destacar que la coeducacio necessita d'una labor continuada al llarg dels diferents cicles
educatius i que una activitat com aquesta no deixa de ser una cosa puntual que reforca,
complementa o amplia el curriculum educatiu i que per si mateixa no pot substituir aquest treball
continuat. Per aixo, és important la sensibilitzacio del professorat.

4 Resultats del material de treball de I'alumnat »

De totes les preguntes que consten a la fitxa de treball de l'activitat (veure annex), es van
seleccionar quatre items per a I'analisi:

@ Elecci¢ inicial de la professio.
@ Eleccio de la professio quan se'ls demana la inversio del sexe.
@ Opinid sobre la qiestio de la discriminacié del sexe en I'ambit laboral -afirmativa o negativa-.

@ Arguments a favor de cadascuna de les opcions anteriors.

Els resultats obtinguts han estat els seglients:
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Percentatge de respostes

Sexe Eleccid de la professio Discriminacio social vers les dones
Canvien \ No canvien Neguen Afirmen

Noies 52% | 47% 78% 21%

Nois 66% ‘ 33% 83% 16%

Arguments que donen sobre la discriminacio de les dones

Neguen la discriminacié per guestions de:

® Percepcio de drets : “tothom té el mateix dret”

® Percepcié d'ambits de llibertat: “tothom és lliure de fer la seva
eleccig”

® Percepcié de preferéncies: “cada persona té els seus gustos per
escollir”

Afirmen la discriminacié per qlestions de:

e Percepcid de dificultats socials: “no es veu bé que les dones facin
algunes feines”

e Percepcid de dificultats per accedir al mon laboral: “en la practica
resulta complicat tenir el treball que desitges”

e Percepcid de cultura masclista, només per part d'algunes noies: “ells
son uns masclistes”

Els resultats mostren que, majoritariament, I'alumnat nega que existeixi discriminacié laboral per
rad de sexe, perd també que la majoria canvia la primera eleccié quan han d'imaginar quina seria la
professio que realitzarien en cas de pertanyer a l'altre sexe. Es a dir, perceben que no poden -0 no
deuen- realitzar les mateixes feines les dones i els homes.

La negacio vers les discriminacions sexistes es produeixen, en un major percentatge, per part dels
nois i son també ells qui en major mesura canvien les seves primeres eleccions. També s'ha de
ressaltar que son els nois qui mostren de forma oberta una elevada resisténcia a realitzar I'operacid
mental del canvi de sexe; és a dir, se sentien més incomodes amb aquesta idea.

La forca dels estereotips de genere va quedar palesa davant la reaccié de nois i noies vers una
imatge concreta del video on es podia veure a un grup de nois en una classe de ballet. En tots els
grups, la immensa majoria de nois i noies va identificar als ballarins com ballarines i, en alguns
casos, va resultar dificil fer-los canviar d'opinié. Les imatges eren clares i per si mateixes no
permetien la confusid, tanmateix va tenir més forca el prejudici inicial o I'estereotip que la propia
imatge real.
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FITXA DE TREBALL

- Ol ] & & o L] b T TR T TR dd il g ] YTy

CENTRE ESCOLAR:

Curs: Data:

Sexe: Home Dona

Queé vull ser de gran? Per qué?

Si fos de l'altre sexe, qué series de gran? Per qué?

Quines professions realitzen les dones en el video que has vist?

Quines professions realitzen els homes en el video que has vist?

Hi ha treballs o professions només d'homes? Si No
Quines?

Hi ha treballs o professions només de dones? Si No
Quines?

Coincideix alguna professié amb la triada per tu?

Hi ha coses només de nois?

Hi ha coses només de noies?

Portar faldilles és cosa de dones?

Pilotar avions i arreglar motors és cosa d’homes?

Poden les dones i els homes escollir qualsevol professio o activitat? Per que?
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Activitat 3

QUE VEIG EN EL MIRALL?
LES IMATGES DEL NOSTRE COS

Descripcio de I'activitat

Seeund:l

Inratgelconporal

<4 Introduccio »

Les pautes culturals que determinen els “ideals” de bellesa corporal, tant femenina com masculina,
es van modificant amb el pas del temps. Els canvis que s'han produit, al llarg de tot el segle XX i
inicis del segle XXI, son tan espectaculars que dificilment una adolescent en Il'actualitat podria
identificar-se amb els models que regien per a les seves mares i molt menys pels que eren seguits
per les seves avies.

Aquests canvis estetics no fan referéncia tan sols a una questio de “modes”, de gustos i maneres de
mostrar-se a un nivell estetic, sind que formen part de la imposicié social d'uns determinats patrons
estetics que actuen amb molta pressid, sobretot cap a les dones i, que sovint deriven en una gran
insatisfaccié personal sobre la propia imatge corporal amb sentiments de rebuig i d'inseguretat i que
també pot repercutir molt negativament sobre la salut i el benestar de les persones. Aixi, el
qualificatiu de “gras - grassa” aplicat a un nen o0 a una nena, a un/a adolescent i a una dona 0 a un
home, té un efecte pejoratiu que afecta negativament la persona.

Actualment, el referent de la bellesa corporal femenina esta associat a una extrema primor que és
d'incorporacio recent dintre de la historia de la humanitat i especificament en el mon occidental. A
través dels mitjans de comunicacio (televisio, premsa, revistes especialitzades, etc.), dels missatges
publicitaris, del cine, es transmeten continuament aquests models ideals associats a la felicitat i
I'exit personal; pero és una transmissio en la qual no es plantegen els costos personals en la salut
fisica i mental, no es comenten el sofriment, I’angoixa o la frustracié que poden ocasionar a
molts/es joves, per sentir-se exclosos i per sentir-se tan lluny d'uns models construits artificialment i
fora de la realitat de la majoria de la poblacio.

Amb aquesta activitat, es realitza una tasca de caire preventiu amb els col-lectius més vulnerables
als missatges publicitaris i es pot presentar un model d'identitat femeni i masculi alternatius al
model tradicional.

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA ©o PAG. 46



Activitat 3. QUE VEIG EN EL MIRALL? LES IMATGES DEL NOSTRE COS

<4 Objectius »

® Fomentar I'analisi sobre les repercussions negatives que les imposicions socials, referides als
patrons estéetics que regeixen actualment sobre les noies i els nois, tenen sobre la salut i
l'autoestima.

® Introduir la diversitat dels patrons estetics presents en la historia de la propia cultura i en
altres ambits culturals.

® Incidir sobre els costos negatius, per a la salut fisica i psiquica, que comporta la consecucié
d'un model estétic no assolible per a la majoria de persones.

<4 Continguts »

Conceptuals
v Concepte de bellesa.

v La bellesa en les diferents cultures i els diferents moments historics.
v Els models estetics corporals i els costos personals.

Procedimentals
v Visionat de material audiovisual.
v Elaboracié de qlestionaris.
v Explicacio de continguts.

Actitudinals
v Creaci6 d’una actitud positiva de valoracid i de respecte per la diversitat de patrons estétics.
v Analisi i reflexié mitjancant debats.

Desenvolupament de Il'activitat

4 Metodologia »

Presentacid de l'activitat al grup i amb el suport del material audiovisual i els qliestionaris es
formulen una serie de preguntes que han de respondre de forma individual i amb les quals es dona
pas a un debat amb el grup classe. Es finalitza lI'activitat amb un resum de les idees que han anat
sortint durant l'activitat i que es considerin fonamentals sobre el tema.

Es treballa per blocs tematics, amb la segiient estructura:

Bloc 1. Definicio de bellesa

L'objectiu d'aquest bloc se centra en poder reflexionar sobre quins son els condicionaments socials
que sostenen l'ideal de bellesa i poder contrastar que no necessariament pot donar-se una unica
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valoracio sobre la bellesa i que cada persona es pot fixar i destacar aspectes diferents.

~ Esveuen les diapositives del bloc 1: Concepte de bellesa.
- Cada alumne respon les preguntes d'aquest bloc en la fitxa de treball. Temes que es treballen:

@ Concepte de bellesa.

@ Model ideal de bellesa femeni i masculi. Elements que consideren que defineixen
la bellesa corporal en quant a talla, pes, trets facials, edat, color de la pell...

@ Representativitat d'aquests models com a pauta per a la majoria de persones. Si
els patrons estétics poden ser aplicats a la majoria de la poblacid, quantes persones

coneixen que compleixin amb aquest ideal de bellesa.
- Es comenten les respostes amb tot el grup classe.

Bloc 2. La bellesa en les diferents cultures i els diferents moments historics

L'objectiu d'aquest bloc tematic gira en torn a la nocio de la relativitat de I'ideal de bellesa, és a dir,
que el concepte de bellesa no és un concepte estatic sind que depen del temps i de I'espai.

- Esveuen les diapositives del bloc 2: El concepte de bellesa depén del temps i de 1'espai.
- Cada alumne respon les preguntes d'aquest bloc en la fitxa de treball. Temes que es treballen:

@ Concepte de bellesa en diferents eépoques historiques. Si els patrons estetics son
similars o diferents al llarg del temps i en cultures diferents.
@ Concepte de bellesa en diferents cultures.

- Es comenten les respostes amb tot el grup classe.

Bloc 3. Els models estétics corporals i els costos personals

L'objectiu d'aquest ultim bloc tematic pretén posar en evidencia els factors externs que condicionen
les opinions i els comportaments sobre la bellesa de forma estereotipada; factors externs que
adopten la forma de topics i missatges que es reben a través dels mitjans de comunicacié i dels
comentaris de persones de I'entorn, ja siguin familiars i/o amistats. Aixi mateix, poder valorar els
costos negatius per a la salut que comporta la consecucié d'un model estetic no assolible per a la
majoria de persones.

- Esveuen les diapositives del bloc 3: Els costos personals en la consecuci6 de la bellesa.
- Cada alumne respon les preguntes d'aquest bloc en la fitxa de treball. Temes que es treballen:

@ Topics relacionats amb el concepte de bellesa. Quins sén els topics que funcionen
a I'nora de valorar les persones pel seu aspecte corporal.

@ Influéncia de I'entorn social i familiar en la propia valoracié de la bellesa.
@ Influencia dels mitjans de comunicacié en la propia valoracio de la bellesa.
@ Practiques de risc per a la salut que es realitzen per millorar I'aspecte fisic.

@ Valoraci6 sobre les caracteristiques no fisiques que més es valoren en les relacions
amb altres persones. Els elements que es valoren quan s'inicia i €s manté una relacio
personal d'amistat.

- Es comenten les respostes amb tot el grup classe.

L'dltima part de la sessid es dedica a fer una sintesi sobre les idees que han sorgit durant l'activitat i
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aquelles que es considerin fonamentals sobre el tema. Es finalitza amb I’entrega d'un questionari en
que l'alumnat pugui valorar directament I'activitat.

4 Materials »

» Material utilitzat

Diapositives: S'utilitzen imatges segons la classificacié segiient:

Bloc Tema Tipus d'imatges

Imatges, en proporcio6 idéntica, de homes i dones joves que
presentin caracteristiques corporals que es corresponguin
i, d'altres que no, amb l'ideal de bellesa imperant en la
societat actual.

1 Concepte de bellesa

Imatges de persones o figures d'altres temps i/o espais:
Venus prehistorica, home del S.XVIII amb perruca i altres
ornaments, dones del S.XIX amb cotilles, dones “girafes”,

homes guerrers zulus, dones xineses amb els peus
embenats.

El concepte de bellesa
depén del temps i I'espai

Els costos personals en  Imatges de dones amb trets anoreéxics i de homes i dones
3 la consecucio de l'ideal hipermusculats.
de bellesa

Fitxes de treball de I'alumnat (veure annexos): Es necessita llapis o boligraf.

» Material de suport per al professorat

e Llistat bibliografic recomanat: Educacién sentimental y erética para adolescentes (veure
bibliografia: referencia 1), Mi vida es mia (veure bibliografia: referencia 2), El harén en
Occidente (veure bibliografia: referéncia 7), La coeducaci6 de les identitats masculines a
I'educacio secundaria (veure bibliografia: referencia 11).

> Material de suport per a I'alumnat
- Dossier amb els capitols dels llibres: El diario violeta de Carlota (veure bibliografia: referéncia

5), pagines 84-94 i Nou diari del jove maniatic (veure bibliografia: referencia 6), pagines 132-
145. | recomanacio de la pel-licula: La boda de Muriel.

4 Temporalitzacio »

1 sessio de 90 minuts, distribuida de la segiient manera:
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e Presentacio de l'activitat: 5 minuts.

e Visionat de les diapositives del 1r bloc tematic i reflexio individual segons el
questionari: 5 — 8 minuts.

e Exposicio al grup classe per establir un col-loqui: 10 — 15 minuts.

e Visionat de les diapositives del 2n bloc tematic i reflexié individual segons el
questionari: 5 — 8 minuts.

e Exposicio al grup classe per establir un debat: 10 — 15 minuts.

e Visionat de les diapositives del 3r bloc tematic i reflexié individual segons el
questionari: 5 — 8 minuts.

e Exposicio al grup classe per establir un dialeg: 10 — 15 minuts.

e Conclusions i questionari d'avaluacié de I'alumnat: 20 minuts.

Avaluacio de l'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2001 — 2002
<4 Nombre de participants » 109 alumnes
4 Nombre de centres escolars » 1

4 Valoracio »

L'activitat va ser dissenyada, inicialment, per a l'alumnat de 5é i 6¢ de Primaria, perd nomeés va ser
sol-licitada per un centre de Secundaria i per a I'alumnat de 2n d'ESO.

A excepcid del primer grup en el qual es van donar moltes dificultats per poder desenvolupar
I'activitat perqué la dinamica de les relacions en el grup classe eren molt conflictives i no va
permetre fer un treball d'analisi i participacid del grup, que justament era l'objectiu principal de la
proposta didactica. Tot i aixi, es pot fer en general una valoracio positiva.

En alguns cursos van sorgir aspectes interessants a treballar, pero la complexitat de la tematica
escollida i la curta durada de l'activitat no va permetre profunditzar en cap dels elements que es
tractaven. Aixi mateix, es va comprovar que la capacitat d'atencié de I'alumnat era relativament
limitada amb relaci6 al tipus d'esfor¢ sol-licitat (concentracié i reflexio); paradoxalment, es
valorava que el temps dedicat a l'activitat era insuficient perd l'alumnat donava mostres de
cansament abans d'arribar a la part final on s'havia de fer una valoracié conjunta amb el grup.
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Altres impediments que van dificultar el desenvolupament optim de l'activitat, van ser:

v les carencies de tots els grups a I'hora d'escoltar; especialment, quan s’havien d'escoltar entre els
propis alumnes,

v unes capacitats minimes per poder establir un dialeg,

v les dificultats per col-laborar dintre del grup i tendéncia al monopoli de la paraula per part d'un
nombre reduit de I'alumnat i,

v per Gltim, pero no menys important les dificultats d'identificacid de I'alumnat masculi amb les
coordinadores de l'activitat del PMD.

Com a consequeéncia de les dificultats que van sorgir amb el primer grup es va efectuar una reunié
amb la coordinadora del centre escolar. L'objectiu era poder valorar les possibles deficiéncies o
errors que havien afavorit un resultat tan poc satisfactori.

La coordinadora del centre va fer una valoracio positiva de I'experiencia perqué els havia donat la
possibilitat de treballar molts conflictes que s‘havien produit en les hores destinades a tutoria. Aixi
mateix, es va mostrar molt convencuda de la necessitat de treballar tematiques concretes amb
professionals externs/es al centre escolar, ja que des de la seva experiencia, el professorat detectava
diferents tipus de problematiques perd no acostumava a disposar dels instruments per abordar-los i
gairebé mai de temps suficient, la dimensié dels temaris academics i la propia distribucio ho feien
inviable.

L'actitud i participacio del/de la tutor/a va resultar determinant. En aquells grups on el tutor o la
tutora es mostraven interessats per la tematica i van participar de manera activa, I'ambient general
va ser agradable i positiu; un ambient ben diferent i oposat quan la postura adoptada era de
passivitat o fer intervencions puntuals per demanar l'ordre i silenci dins el grup. En aquest sentit es
valora, al igual que en altres activitats que es van realitzar amb anterioritat, la importancia de
mantenir una reunid informativa previa amb el/la tutor/a perque encara que el centre els havia
informat sobre I'activitat gairebé no coneixien els objectius i continguts d'aquesta.

Al final de cada sessi6é es demanava la valoracié de I'alumnat amb un senzill questionari de només
dues preguntes i amb la identificacio del sexe de la persona enquestada, que s'entregava en una fitxa
d'extensio reduida (la meitat d'un full de dinA4):

& A la primera pregunta: Dels temes que s'han tractat a la sessid, quins t'han resultat més
interessants?, s'han observat clares diferéncies entre les preferéncies de les noies i dels nois.
Les respostes més coincidents van ser les seglients:

En primer lloc, les noies opinaven que els tres blocs tematics els havia resultat interessants;
en el cas dels nois aquesta opinio era expressada per la minoria. El tema que ells trobaven
més interessant va ser el tractat al primer bloc tematic, sobre l'ideal de bellesa i les
caracteristiques que defineixen els models de bellesa femenins i masculins.

En segona posicio, noies i nois consideraven com més interessant el segon bloc tematic en
queé es reflexionava sobre els canvis en els ideals de bellesa al llarg del temps i de I'espai, és
a dir, la variabilitat historica i cultural.

Per ultim, destacar que I'apartat dedicat als costos personals en la consecucio de la bellesa va
resultar bastant més interessant per a les noies que per als nois.
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¢ A la segona pregunta: A més dels temes que s'han tractat, hi ha algun altre que t"hagués
interessat?

Les noies van respondre majoritariament que els interessaven els temes de I'anoréxia i de les
drogues, per als nois també la droga va ser el tema que més va acaparar la seva atencié. En
general, en ambdds sexes es consideraven amb més rellevancia els temes relacionats amb la
salut. EI major grau de preocupacio de les noies per l'anoréxia es podria interpretar amb
relacié a diversos factors:

« Gran preséncia de la malaltia en els mitjans de comunicacio.

« Consciencia de qué les dones son qui es veuen afectades en una proporcidé més elevada.

« Preocupacié pel seu propi pes i per les dietes.

També el problema dels complexos i les relacions d'amistat van ser opcions presents en les
respostes tant masculines com femenines. Tanmateix, cada sexe es va decantar per temes
concrets:

« Les noies: pel masclisme, la popularitat i la vida social.

« Els nois: pel perill de la musculacid excessiva i la sexualitat.

Finalment, comentar que aquesta valoracié feta per I'alumnat presentava altres diferencies
significatives. En termes generals, les noies van utilitzar tot I'espai disponible per fer-ne la
propia valoracid; tanmateix, els nois van respondre de forma molt escarida si no la deixaven
en blanc.

En conclusio es valora la conveniéncia de continuar treballant amb aquesta complexa tematica que
no es pot abordar de forma puntual sind continuadament.

4 Resultats del material de treball de I'alumnat »

A continuacié s'exposen els resultats dels gliestionaris de I'alumnat per cada bloc tematic.

Bloc 1. El concepte de bellesa i els models ideals

Respostes de les Respostes dels

noies nois &
Guapa Guapa
Prima Prima

Simpatica Alta

Bon tipus Pits no molt grans

Alta Simpatica
Pits grans Amb corbes
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Respostes de les Respostes dels
noies 9 nois &
Musculds Musculds
Guapo Alt

Alto Guapo
Simpatic
Ulls clars

Tant nois com noies comparteixen uns ideals corporals molt estereotipats, ajustats als models
socioculturals imperants en l'actualitat i que es corresponen als representats pels mitjans de
comunicacio.

Destacar que un 32% dels nois no va voler respondre a la pregunta sobre el “model ideal de bellesa
masculi”, argumentant que no ho sabien o que no podien saber-ho amb comentaris de I'estil “jo no
sOc marieta™.

noies 9 48% 12%
nois & 49% 14%

Tanmateix, comenten que coneixen molt poques persones que s'ajustin a aquest patro estetic.

Bloc 2. El concepte de bellesa en les diferents cultures i els diferents moments historics

Noies i nois van coincidir en qué hi havia diferéncies segons les époques. Els motius més
argumentats s'expressaven per questions de moda i costums i, en algun cas, pel significat divers que
cada epoca atribueix al fisic, per exemple, en époques de fam la grassor significava riquesa.

En general, tant la majoria de nois com de noies van contestar que els models ideals de bellesa eren
diferents segons els ambits geografics i culturals, atribuint-ho igualment a una qliestié de gustos i
costums.

Les diferéncies entre les respostes de nois i noies no es van donar tant en els continguts de les
respostes sind en la forma d'expressar-los-hi. Les noies aportaven més matisos i variabilitat a les
respostes, mentre que els nois donaven unes respostes més simples.
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Bloc 3. Els models estétics corporals i els costos personals

Respostes afirmatives’ Respostes afirmatives
de les noies Q dels nois &

TV. ‘ 97% 91%
Revistes ‘ 87% 77%
Publicitat ‘ 7% 80%

Cine ‘ 77% 77%

Amics J 37% 33%
Amigues ‘ 50% 47%
Familiars ‘ 30% 13%

La immensa majoria de noies i nois afirmen que se senten influenciats/des pels mitjans de
comunicacio (entre tots, destaca la TV) i més per les amigues que pels amics, perd son les noies les
que se senten més influenciades pels familiars.

Nois i noies reconeixen riscos per a la salut en les practiques per imitar els “models” de bellesa
pero, en general, la percepcio sobre aquests riscos quedava monopolitzada per I'anorexia i sempre
amb relacid al sexe femeni. Un altre tipus d'agressions cap al cos com pircings, tatuatges, sabates
amb plataformes o amb talons molt alts, depilacions, anabolitzants, cirurgies, etc no van ser enteses
unanimement com “practiques de risc per a la salut” i considerar-les com a tals va provocar un
intens debat entre I'alumnat.

L'altim item de la segona fitxa preguntava sobre quines coses valoraven personalment en una
relacié d'amistat.

Totes les noies van respondre a aquesta pregunta i de forma homogenia. EI 30% dels nois van
deixar la pregunta en blanc i les respostes dels que van contestar diferenciaven entre la relacié
d'amistat amb una noia 0 amb un noi. L'enunciat “una relacié d'amistat” deixava la possibilitat
oberta entre I'amistat de persones del mateix sexe i persones del sexe contrari.

En quant als valors que destaquen en una relacié d'amistat, nois i noies responen amb interessants
diferencies. Elles col-loquen, en primer lloc, tots els aspectes relacionats amb el suport personal i el
respecte a I'ésser individual, és a dir, la necessitat de reconeixement per part de 1”altre/a”. Els nois,
per la seva banda, destaquen més l'element de relacié “amb I'altre” (entre subjectes iguals) i

2 Laresposta afirmativa es correspon amb un : “Si m'influeixen”
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incorporen la bellesa quan es tracta d'amistats femenines.

El més valorat per les El més valorat pels

noies 9 nois &

El suport personal: ) )
. Simpatia

“a les bones i a les dolentes™

Que m'acceptin com sOc Confianca
Sinceritat Sinceritat

Bellesa

Confianca : . .
(en el cas de referir-se a I'amistat amb noies)

Compartir aficions

Conclusions

v Ambdos sexes consideren que la “bellesa” és una qiiestio del sexe femeni, que son les noies
les que s'han d'ajustar als “models” de bellesa imperants. També comparteixen uns “models
ideals corporals” molt estereotipats que s'ajusten als difosos pels mitjans de comunicacio.
Tanmateix, comenten que coneixen a molt pogques persones que s'ajustin a aquest patrd
estetic.

v En la identificacio dels aspectes o elements que definirien aquests “models ideals de
bellesa” es troben diferéncies en el sentit que les noies inclouen aspectes de personalitat i
relacio, especialment la simpatia, com un element important en el moment de valorar la
“bellesa” en els dos sexes; tanmateix, els nois només inclouen la simpatia en el moment de
valorar la bellesa femenina perd no la masculina. Un altre element a destacar és la diferent
concepcid referent a la mida dels pits en el “model de bellesa femeni”, les noies consideren
que han de ser grans en contraposicio al que pensen els nois.

v Les noies van opinar tant sobre els “models” femenins com sobre els masculins, pel contrari
els nois es resisteixen a opinar sobre els “models de bellesa masculins” com una referéncia
explicita al rebuig ver I'nomosexualitat. Tanmateix, la majoria de noies no van considerar
que serien etiquetades com a lesbianes si opinaven sobre els canons de bellesa femenins.

v Noies i nois comparteixen la curiositat per “models” d'altres cultures (aspectes exotics) i
d'altres moments historics, encara que la variacio d'aquests “models” l'atribueixen, en
general, a una simple qgiiestio de gustos o modes.

v ldentifiquen, gairebé de forma exclusiva, I'anoréxia com a risc per a la salut. Reconeixen
amb major facilitat les practiques d'agressio vers els cossos femenins en altres cultures, pero
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tendeixen a ignorar o a no percebre les de la propia cultura.

v Se senten profundament influenciats pels mitjans de comunicacié a I'hora de valorar la
“bellesa”. Donen poc valor a les opinions dels familiars i més a I'opinié de les amigues que
dels amics.

v Les noies basen les seves expectatives en les relacions d'amistat, tant en el cas d'amistats
femenines com de les masculines, en qliestions de reconeixement i d'acceptacio. Els nois
comenten expectatives diferenciades en les relacions d'amistat en funcio del sexe,
incorporant la bellesa com un atribut destacable tan sols en les seves amistats femenines.
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FITXA DE TREBALL (Bloc 1)

STaEY -1 > & S S AN P i ool g L ol = B o

Sexe: Home Dona

Indica quins sén els trets o aspectes fisics en que t’has fixat per valorar la bellesa de les
persones que has vist en les diapositives. Especifica com han de ser aquests trets.

Trets Sio No Especifica com han de ser

Edat

Alcada

Pes

Cara

Cabell

Ulls

Nas

Cames

Bragos

Soén importants altres caracteristiques com: el vestuari, els adorns, el maquillatge, etc per
valorar la bellesa d’una persona?

Indica els trets que ha de tenir el “Model” ideal masculi.

Indica els trets que ha de tenir el “Model” ideal femeni.

Quantes persones coneixes amb els trets que es corresponguin amb aquest model ideal de
bellesa?
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FITXA DE TREBALL (Bloc 2)

w2 > & A ool o e B i B el g Hor g ol = LT R

Sexe: Home Dona

Creus que el concepte de bellesa actual és el mateix que el de fa 100 anys? Per qué?

Creus possible que una persona considerada guapa per exemple, en Asia o Africa, no ho
sigui per a vosaltres? Per que?

En les diapositives les figures i persones que has vist van ser considerades en el seu temps
o cultura “models” de bellesa. Quines coses han cridat més la teva atencié en cadascuna?

Diapositiva Caracteristica més destacada

La \Venus
prehistorica

Dones Girafes

Noble cortesa del
segle XVI1II

Homes zulus
africans

Quadre de les “Tres
gracies” del pintor
Rubens
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FITXA DE TREBALL (Bloc 3)

o P * h Al iR et L LT PRl L FRE R L 4 & LI

Sexe: Home Dona

Hi ha una serie de topics o frases fetes respecte a la bellesa: “les guapes sén ximples”; “els
lletjos son llestos™; “els grassonets son simpatics™; “per presumir s’ha de patir”; “I’home i
I’6s, com més pelut més hermos”. Coneixes algun altre topic? Consideres que son certs?

De la seguent llista, indica si les persones o mitjans segients influeixen o han influit en
com tu valores la bellesa.

Persones o Mitjans Sio No Com

La televisio

Les revistes

La publicitat

El cinema

Els meus amics

Les meves amigues

Els meus familiars

Altres

Creus que les persones poden fer coses que els perjudiquin la salut per aconseguir
assemblar-se als “models” de bellesa? Quines coses?

En una relacio d’amistat, quines coses son importants per a tu?
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Activitat 4

ETICA PER A JOVES

Descripcio de I'activitat

IBatxillerat

Violeneialdetoenere

<4 Introduccio »

En els centres escolars mixtes acostuma a donar-se un tipus de relacié entre els nois amb
components agressius i també dels nois cap a les noies: empentes, insults o tocaments amb
contingut sexual son alguns dels comportaments masculins dels quals les noies han d'aprendre a
defensar-se.

En el context cultural actual, la resolucio dels conflictes de manera violenta no esta socialment
acceptada per al génere femeni i esta, tanmateix, reforcada directament i indirectament en el génere
masculi. Des de lI'ambit psicologic acostuma a considerar-se I'etapa de I'adolescencia i la joventut
com un moment critic, en el qual noies i nois prenen consciencia de la sexualitat i apareixen
elements d'angoixa vers els canvis corporals que comencen a apareixer i vers l'aparicio de
sentiments d'atraccid i rebuig sexual cap a altres persones. Aquests conflictes emocionals poden ser
expressats de moltes maneres, encara que no és infreqlient que prenguin una forma de relacié
violenta o abusiva dels nois contra les noies.

La violéncia fisica descarada i oberta entre I'alumnat no s'‘acostuma a tolerar en els centres escolars.
Tanmateix, les agressions o abusos menys evidents 0 més subtils acaben per convertir-se en una
forma de relacié habitual entre uns i altres, afavorint la creacié d'un clima de tolerancia vers les
conductes abusives.

Les conductes violentes i/o abusives estan lligades a la construccié social de la masculinitat, un
model construit sota estereotips sexuals i pautes de comportament en qué perviu la idea de 1"’honor”
masculi o els drets que tenen els homes sobre les dones.

Si tractar el tema de 1”’honor” masculi pot resultar, en certa manera, accessible per a temps historics
passats (I'etapa feudal o el romanticisme), resulta molt més dificultds per als temps actuals i per a
societats democratiques en les quals es reconeix la mateixa dignitat i els mateixos drets a tots dos
sexes i, per tant, s'admet teoricament un sentit idéntic de I'honor i de la dignitat en dones i homes.

Tanmateix, parlar i reflexionar sobre la formaci6 dels codis d'honor masculins i femenins i els tipus
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de comportament en qué es basen, resulta Gtil al menys en dos sentits: com element de prevencié de
les conductes violentes entre els joves i com una manera d'aprendre el que significa viure en una
societat democratica, de la importancia del respecte vers les altres persones.

<4 Objectius »

® Reflexionar sobre les relacions abusives i de violéncia entre nois i noies que apareixen a la
vida quotidiana.

® Analitzar els codis pels quals s'estableixen els conceptes d’honor a la nostra societat.

® Facilitar elements de prevencio de les relacions violentes i/o abusives entre generes.

<4 Continguts »

Conceptuals
v Prevencié en relacions abusives.

v Relacions afectives entre nois i noies.
v Models alternatius de resolucio de conflictes.

Procedimentals
v Visionat de material audiovisual.
v Elaboracio de fitxes de treball.
v Participacié en un debat obert.

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds de reflexid i escolta.
v Reconeixement dels valors de tolerancia i de respecte.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Presentacié de l'activitat al grup. A continuacié es formen grups de treball de 6 persones (grups
segregats per sexe). Després del visionat de la primera part del video el grup comenca a treballar
amb la fitxa corresponent, durant 6 minuts; cada grup designa un/a portaveu -es convenient que
sigui un rol rotatiu- que explica les conclusions del grup i, alhora, explica els punts on tot el grup
s'ha mostrat d'acord i en els que hi ha hagut desacord.

Aquesta dinamica es repeteix en cada un dels apartats que es treballen en l'activitat. Finalment, es
dbna pas a un debat obert entre tot el grup classe per extreure unes conclusions finals i de forma
individual contesten la fitxa 4 que no esta relacionada amb el material audiovisual sin6 que recull
I'opinid de I'alumnat sobre I'atribucio de caracteristiques a dones i homes.

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA O PAG. 61




Activitat 4. ETICA PER A JOVES

4 Materials »

» Material utilitzat

Video: Material audiovisual de creacié propia estructurat en tres parts i en el qual es poden veure

sequencies de pel-licules.

- Primera part: La donzella i el cavaller.
Sequiencies, amb so original, de pel-licules on el protagonista masculi juga el rol de defensor i
salvador de la dona, al mateix temps que ella juga el rol d'indefensio i necessitat d'una figura
masculina salvadora.

- Segona part: El sentit de la propietat.
Sequiencies, amb so original, de pel-licules on el protagonista masculi actua com si fos el
propietari del cos de la dona -la seva parella- i li agredeix amb violéncia quan considera que el
seu “honor” masculi s'ha posat en questio per ella.

- Tercera part: El dialeg com a model alternatiu.
Sequiencies, amb so original, de pel-licules on els protagonistes -home i dona- resolen els
diferents conflictes mitjancant el dialeg i el respecte mutu.

Fitxes de treball de I'alumnat (veure annexos): Es necessita llapis o boligraf.

» Material de suport per a I'alumnat
- Quadern L'abus i la submissio en les relacions de parella (veure bibliografia: referencia 9)

4 Temporalitzaciéo »

1 sessio de 120 minuts, distribuida de la segiient manera:
e Presentacio, explicacio de la metodologia i formacio dels grups: 15 — 20 minuts.
e Visionat primera part del video: 10 minuts.
e Treball grupal i exposicié de conclusions: 15 — 20 minuts.
e Visionat segona part del video: 10 minuts.
e Treball grupal i exposicié de conclusions: 15 — 20 minuts.
e Visionat tercera part del video: 10 minuts.
e Treball grupal i exposicio de conclusions: 15 — 20 minuts.

e Valoracid i conclusions generals amb el grup classe: 30 minuts.
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Avaluacio de l'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2001 — 2002 / 2002 — 2003
<4 Nombre de participants » 123 alumnes/ 20 alumnes
4 Nombre de centres escolars » 1/1

4 Valoracio »

Del total de participants, el nombre d’alumnat femeni va ser majoritari. En tots els grups I’alumnat
es va mostrar col-laborador i participatiu; aixi mateix, de manera espontania en la formacié dels
grups acostumaven a fer-ho de manera segregada.

El tutor o la tutora del grup estaven presents durant la realitzacio de I’activitat pero, en algun cas
concret, desconeixien el tema que s’anava a treballar i la van presentar com una activitat adrecada a
abordar la sexualitat en els/les joves.

En general, es va observar que tant les noies com els nois mostren uns valors i unes creences molt
estereotipades amb relacio al sexe i a les relacions afectives i sentimentals entre sexes. En aquestes
relacions s’arriba a justificar, de manera inconscient, la violencia vers les dones que queda
associada amb la idea de propietat de I’ésser estimat; és a dir, justificaven les agressions i
comportaments violents dels homes vers les dones quan els primers deien que ho feien per amor.

A la tercera part de I’activitat on es parla sobre El dialeg com a model alternatiu, els nois
especialment encara que també algunes noies, van mostrar importants resisténcies a valorar
positivament el model d’unes relacions igualitaries entre sexes. Consideraven que el rol masculi,
que apareixia en les escenes de les pel-licules del material audiovisual, era submis, dependent i
incompetent; quant al femeni el qualificaven de “feminista” en un sentit pejoratiu.

Una dificultat detectada va ser que les dinamitzadores de I’activitat fossin dues dones; en aquest
sentit, els nois reclamaven una figura masculina com a referencia d’autoritat per tractar tematiques
de relacié entre sexes. Per aix0, €s necessari incorporar al desenvolupament d’aquest tipus
d’activitats la figura d’un dinamitzador masculi que actui com a referent d’autoritat directa per als
nois.

Els resultats de la valoracié indiquen que és necessari treballar en profunditat tots els temes
relacionats amb les relacions abusives vinculats als tradicionals estereotips sexistes. Es habitual que
molts/es noies i nois comparteixin creences que, a la llarga i en el normal desenvolupament de les
seves vides, afavoreixin unes relacions molt asimetriques entre els sexes. Per evitar-ho és
imprescindible mantenir una linia d’intervencio coeducativa.
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4 Resultats del material de treball de I'alumnat »

A partir de la fitxa 4 que pretén recollir I’opini6 de I’alumnat sobre les caracteristiques atribuides a
dones i a homes s’ha pogut realitzar un estudi. EI nombre de qiestionaris realitzats van ser 100, es
van introduir els resultats per al seu analisi estadistic en el sistema SPSS i es va observar la relacio
entre la variable sexe i les variables corresponents a les caracteristiques personals.

Atribucio de caracteristiques segons el sexe
% Agressivitat
Noies i nois atribueixen el tret de I’agressivitat en major percentatge als barons.

% Ambicio
Les noies perceben com mes ambicioses les dones en comparacié als seus companys masculins,
pero tant elles com ells consideren que els homes s6n mes ambiciosos.

¢ Austeritat

L’assignacié d’aquesta caracteristica apareix equilibrada entre els sexes. S’ha de destacar que una
quarta part de I’'alumnat no puntua aquesta qualitat; és probable que desconeguin el significat
d’aquest concepte.

¢ Autocontrol

Els joves d’ambdos sexes atribueixen un major autocontrol a les dones. Les noies perceben que els
homes tenen menys autocontrol que els nois respecte al seu propi sexe.

% Capacitat de dialeg

Ambdos sexes atribueixen a les dones una major capacitat de dialeg, encara que aquesta valoracio
és més acusada entre les noies. Aixi mateix, ambdods sexes coincideixen a atribuir als homes poca
capacitat de dialeg, pero a I’igual del cas anterior les noies valoren que aquesta capacitat és menor
que els nois respecte al seu propi sexe.

% Capacitat organitzativa

Els joves consideren que les dones tenen més capacitat organitzativa que els homes. Aquesta
creenca és compartida per I’alumnat masculi, encara que amb matisos, ja que la percepcié que tenen
d’aquest tret no és tan elevada en les dones, ni tan baixa en els homes.

s Competitivitat

Ambdds sexes consideren que els homes sén més competitius. S’ha d’assenyalar que les noies
assignen en major mesura aquest tret als homes que els nois.

s Emotivitat

Aquesta caracteristica s’atribueix majoritariament a les dones, especialment pel grup de noies. Els
homes sdn considerats per ambdos sexes com poc emotius, encara que també en major mesura per
I’alumnat femeni.

% Intel-ligéncia

Les noies assignen aquest tret, en major percentatge, a les dones i els nois als homes. Tot i aixi, les
noies perceben molt més la intel-ligencia com un tret masculi en comparacié als nois que la
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consideren com un tret femeni.

% Lideratge

Ambdds sexes estan d’acord a atribuir la capacitat de lideratge als homes i coincideixen a percebre
les dones amb molt poca capacitat per ser liders.

% Logica

Les noies consideren que les dones sén molt logiques i els homes poc logics, mentre que els nois
distribueixen aguesta caracteristica de manera més equilibrada entre els sexes.

s Paciéncia

Les noies consideren aquest tret com més propi de les dones. Ambdos sexes perceben que els homes
sOn poc pacients, encara que entre I’alumnat femeni aquesta valoracié és més acusada.

¢ Pulcritud

Aquest item no es puntua en un elevat nombre de questionaris i resulta probable que de manera
general I’alumnat no entengués el concepte. Entre els questionaris complimentats, noies i nois
assignen de manera majoritaria aquesta caracteristica a les dones i consideren que els homes sén
“poc polits”.

+» Reflexio
L’alumnat d’ambdos sexes considera que la reflexié és una caracteristica de les dones i perceben
els homes com poc reflexius.

% Responsabilitat

Les noies atribueixen de forma majoritaria aquest tret a les dones i perceben als homes com poc
responsables. Els nois realitzen una distribucié més equilibrada entre ambdos sexes.

¢ Sacrifici

Per a ambdds sexes la capacitat de sacrifici és una caracteristica femenina, encara que entre les
noies aquesta valoracio és més elevada. També les noies consideren que els homes s6n poc
sacrificats.

¢ Sensibilitat
El conjunt de I’alumnat atribueix la sensibilitat a les dones i als homes poca, encara que aquesta
valoracio és més freqlient en I’alumnat femeni.

+ Tendresa
La tendresa també es concep com una caracteristica femenina per part de tot I’alumnat, els homes
son considerats “poc tendres” per part d’ambdés sexes.

Conclusions

Les caracteristiques que presenten una distribuciéo meés diferenciada entre sexes, segons I’opini6 de
I’alumnat sén: I’autocontrol, I’emotivitat, la intel-ligéncia i la responsabilitat.

En I’analisi estadistic xi-quadrat (xz) de la variable sexe respecte a les caracteristiques esmentades,

els resultats assenyalen diferencies significatives, és a dir, el sexe de I’alumnat condiciona
I’atribucid o no d’aquests trets a un o un altre genere.
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Entre les caracteristiques en les quals no es mostren diferencies significatives segons el sexe de
I’alumnat, és a dir quan existeix un major acord entre I’assignacié que realitzen les noies i els nois,
s’evidencia I’existencia d’alguns estereotips.

En termes generals, I’alumnat percep com caracteristiques propies del génere masculi:
I’agressivitat, I’ambicid, la competitivitat i el lideratge. En contraposicid, assigna amb major
frequencia a les dones els trets de: la capacitat per al dialeg, la capacitat organitzativa, I’emotivitat,
la sensibilitat i la tendresa.

Un altre grup de caracteristiques com la reflexid, la logica o la intel-ligéncia son atribuides a les
dones, especialment entre el grup de les noies.
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FITXA 1

g - Ll L L LR T o Bl Lr L2 = LT TR

-Relacionada amb la primera part del material audiovisual-

Sexe: Home Dona

- Quin paper juga la dona en les seqiiencies que has vist?

- Quin paper juga I'home en aquestes sequiencies?

Triar entre les seglients respostes:

Ella Ell

Fort o debil
Dominant o submis/a

Competent o incompetent

Segur/a o Insegur/a

Dependent o Independent

Violent/a o Pacific/a

Passiu/va o Actiu/va

Racional o emocional

- Existeix algun conflicte en las seqliencies que has vist? Si No

- Si existeix el conflicte, qui el resolt?. La dona L'home

o Tots dos

- Quina estrategia és utilitzada per resoldre el conflicte?

e Eldialeg

La violéncia

°
e Lafugida
e Laforca

- Per que s'utilitza aquesta estrategia? Escollir algunes de les respostes i afegir, si és
possible, alguna més.
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Per salvar a una persona indefensa

Per resoldre un conflicte

Per defensar I'honor d'alguna altra persona

Per demostrar amor a una altra persona

Per defensar una propietat

Per imposar-se sobre una altra persona
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FITXA 2

-Relacionada amb la segona part del material audiovisual -

Sexe: Home Dona

- Qui utilitza la violéncia en les seqiiencies que has vist?

- Qui rep la violencia en les seqgiiéncies que has vist?

- Per que és utilitzada la violéncia? Escollir algunes de les respostes i afegir, si és

possible, alguna més.

Per salvar a una persona indefensa Per demostrar amor a una altra persona

Per resoldre un conflicte

Per defensar una propietat

Per defensar I'honor d'alguna altra persona Per imposar-se sobre una altra persona

- En les sequiéncies d'ambdos apartats, quins codis funcionen?

- La dona és considerada com a propietat de I'nome: Si

- L'home és considerat com a propietat de la dona: Si

- La dona pretén resoldre un conflicte mitjancant la violencia: Si

- L'home pretén resoldre un conflicte mitjancant la violéncia: Si

- La dona necessita ser defensada per un home: Si

- L'home necessita ser defensat per una dona: Si

- L'amor doéna dret a exercir la violéncia: Si

- L'amor no déna dret a exercir la violéncia: Si

No

No

No

No

No

No

No

No
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FITXA 3

o = L B T o @ Lt L T et i g LT

-Relacionada amb la tercera part del material audiovisual-

Sexe: Home Dona

- Quin paper juga la dona en les seqtiencies que has vist?
- Quin paper juga I'home en aquestes sequiéncies?

Escollir entre les seglients respostes:

Ella

Ell

Fort o debil

Dominant o submis/a

Competent o incompetent

Segur/a o Insegur/a

Dependent o Independent

Violent/a o Pacific/a

Passiu/va o Actiu/va

Racional o emocional

- Existeix algun conflicte en les seqliencies que has vist? Si

- Si existeix el conflicte, qui el resoldria?. La dona
0 Ambdos

- Si existeix, quina estratégia és utilitzada per resoldre el conflicte?

- Eldialeg
- Lavioléncia

- Lafugida

- Laforga

No

L'home
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FITXA 4

g - Ll L AR T T et T Lr L2 = LT TR

- Questionari individual i anonim -

Sexe: Home Dona
Caracteristica Propia de la dona Propia de I'home
Agressivitat 1 2 3 1 2 3
Ambicio 1 2 3 1 2 3
Austeritat 1 2 3 1 2 3
Autocontrol 1 2 3 1 2 3
Capacitat dialogant 1 2 3 1 2 3
Capacitat organitzativa 1 2 3 1 2 3
Competitivitat 1 2 3 1 2 3
Emotivitat 1 2 3 1 2 3
Intel-ligencia 1 2 3 1 2 3
Lideratge 1 2 3 1 2 3
Logica 1 2 3 1 2 3
Paciencia 1 2 3 1 2 3
Pulcritud 1 2 3 1 2 3
Reflexio 1 2 3 1 2 3
Responsabilitat 1 2 3 1 2 3
Capacitat de sacrifici 1 2 3 1 2 3
Sensibilitat 1 2 3 1 2 3
Tendresa 1 2 3 1 2 3

1 = Molt 2= Poc 3=Res
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Activitat 5

LA CAPUTXETA, UN CONTE DIFERENT

Descripcio de I'activitat

fouraliat

(ddoportunitats

<4 Introduccio »

A través dels contes i les narracions orals els nens i les nenes de totes les époques han anat adquirint
coneixements sobre el mdn que els envolta: sobre els éssers que viuen en aquest mén i sobre les
relacions que aquests tenen entre si.

Un dels coneixements més fonamentals, que influira al llarg de les seves vides, és com son les
persones, les dones i els homes, quines coses fan i poden fer i quines relacions mantenen entre si.

Fins fa poc temps, el model d’identitat i de relacid entre géneres que reflectien les narracions
infantils era el patriarcal, que fa una assignacio dels rols socials diferenciada segons el sexe al qual
es pertanyi; és una construccio social que reparteix el poder de forma desigual. Es per aix0 que des
de la década dels setanta sorgeixen nous relats i noves versions dels contes tradicionals que revisen
aquest model, d’acord amb els canvis esdevinguts en el paper social i familiar de les dones.

Amb aquesta activitat es pretén donar una nova versié d’un conte tradicional incloent-hi una visio
coeducativa que reforci els continguts d’aquesta indole dels centres escolars. Es complementa la
narraci6 amb un treball individual en qué I’'alumnat ha d’establir associacions entre alguns
personatges (dos femenins i dos masculins) de la narracid i unes imatges que estan agrupades en
dues categories: quatre imatges d’objectes que fan referéncia a I’ambit domestic -pastis, casa, tassa,
cuina- i quatre imatges d’objectes que fan referéncia a I’espai pablic -hospital, metro, ordinador i
cotxe-, amb I’objectiu de poder observar quin tipus de associacions en realitzen.

<4 Objectius »

® Reforcar actituds i conductes no sexistes, igualitaries i de cooperacio
® Afavorir la percepcié dels models femenins i masculins no estereotipats.
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<4 Continguts »

Conceptuals
v Lanarracié i el conte, una eina per la coeducacié.

v \ersid alternativa d’un conte tradicional, amb rols i models igualitaris entre sexes.

Procedimentals
v Narracio6 d’un conte.
v Realitzacié d’una fitxa.

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds i conductes no sexistes, igualitaries i de cooperacid.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Primer es fa la narracié del conte, que en aquest cas es tracta d’una adaptacio del conte de la
Caputxeta Vermella, pero la versié es forca diferent de I’original, per aixo es valora que en la
presentacio del professorat no es faci referencia al titol original. Pel desenvolupament de I’activitat
és més idoni que el professorat informi que “explicarem una historia”.

Despres del conte, es proposa la realitzacié d’una activitat individual. A cada nen i nena se li dona
un full amb el nom de quatre personatges (Sara, llop, mare i pare) i vuit imatges (quatre associades
a lI'ambit domestic o privat: pastis, casa, tassa i cuina; i les altres quatre imatges referents a I'espai
public: hospital, metro, ordinador i cotxe). Se’ls proposa que facin una associacio de les imatges
amb els personatges, han de seleccionar dos objectes per a cada personatge. La consigna és “dona-li
dos objectes a cada personatge”. Es recullen les associacions en una fitxa de recollida de dades
(veure annexos).

A continuacio es demana a I’alumnat que faci un dibuix en un altre foli d’algun element del conte
que han escoltat.

4 Materials »

» Material utilitzat

Conte: Versio adaptada i basada en el llibre Caperucita en Manhattan de Carmen Martin Gaite
(veure annexos).

Activitat complementaria: Fitxa d'eleccié personatges-objectes, fulls i colors per fer-ne el
dibuix.
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4 Temporalitzacié »
1 sessio de 40 — 45 minuts, distribuida de la segiient manera:
e Duracio del conte: 20 — 25 minuts.

e Duraci¢ de I'activitat complementaria: 20 — 25 minuts.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2001 — 2002
Nombre de participants » 91
4 Nombre de centres escolars » 2

A

4 Valoracio »

La valoracio és molt positiva respecte de la narracid; quant a I’activitat complementaria s’ha
observat que els resultats no aporten dades rellevants i, per aixo la proposta seria mantenir un tipus
d’activitat complementaria com la realitzada en I’activitat 1, Contes de I’avia: una historia diferent,
amb la qual cosa es podria veure I’evolucid, segons edat i nivell educatiu, respecte de I’eleccié o
rebuig dels estereotips sexistes mitjancant I’eleccio de joguines previament categoritzades en funcio
de I’estereotip de genere.

La valoracié de les escoles també va ser molt positiva segons les enquestes d’avaluacié recollides.

4 _ Resultats del material de treball de I'alumnat »

Dels resultats sobre les relacions establertes per I’alumnat entre els personatges i els objectes
s’observa que:

Majoritariament, tant nens com nenes de primer i segon, assignen objectes de I’espai privat
als personatges femenins, en concret els objectes “pastis” i “cuina”.

Els objectes referits a I’espai public sén majoritariament assignats als personatges
masculins, especialment els objectes “ordinador” i “cotxe”.

S’ha de tenir en compte que els objectes “cuina” i “ordinador” no apareixen a la narracio i, per tant,
no estan vinculats a cap dels personatges.

Dintre dels personatges que podien triar, tant I’alumnat de primer com de segon curs vinculen, amb
més frequéncia, el personatge de la mare a I’espai de la cuina. Una altra relacié és la que s’estableix
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entre I’ordinador i el pare. Aquests objectes i personatges evidencien la persistencia dels rols
sexistes, malgrat que a la narraci6 s’assignen altres llocs i rols alternatius.

Sobre la resta d’objectes i la relacié establerta amb cada personatge, la distribucié és més variada i
no es pot establir una connexio tan clara amb els estereotips sexistes i, a més, poden estar influides
per la narracio.
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SARA EN LA CIUTAT

La Sara era una nens (an gran com vosalires, I que vVIvia 4 una
gran culay, amb la seva mare, que (reballava en un hosprial 7 amb el seu
pare que 1614 uns pasissos de maduixa molf bons.

Tos els dissabies a la (arda, la Sara i la seva mare agataven ol metro
Lins al barzd on vivia I seva gvia. [l desig més gran de la Sara ers anar
(ot sola a casa de 13via per portartli ef pasts de madaixa.

Alguns dissabies lo Sara va pensar en lUiurér—se de lo mé de la seva
mare 1 Sa(ir corre cuiles per les escales del metro. £l seu somni erd
passejar pels carrers de o ciutat. Flla conerzza mol¢ bé els racons 1 els
carrerons, perqué un dia 13via I va regalar un planol smb un mips de
tota 1o crutag.

Un dza, els pares de la Sara I van dir que (enien que marxar
darant uns dies 1 que ella es quedariya smb und veins Ans que (rDESSID.
La Sara va aprofitar aquells dies per decidir que viagaria {ota sola 4
visztar 4 14via 7 portar-li el pasts de maduixs. Un dia, per fi va reunir
tor el coratge 1 ¢l valor necessaris 1 es va encaminar fins al metro. Havia
de canviar de (ren en una estacio. Fero en aquell moment, sense
comprendre perque, va comengar 4 plorar 1 no va poder conlinuar &l viatge.
Lilavors s va gpropar a la Sard una dona molf velleta que I va preguniar
qué Z passava. La senyora I va dir el seu nom, Lluna, I van apar-hi
Junies a prendre xocolats destota. Mentre prenien la xocolata, Ia Sara L va
explicar el qui Ii havia succeif 1 com 8 havia espaniay, com sI esigués a las
Losques envoliads de monstres en un malson. La senyora Lluna Ia va
rangul liizar, 1 [ va explicar que 41x0 que L passava eré que seniii por
de fbr aquell viatge pel seu compie. La senyora Llung Ia va acompanyar de
nou cqp 4 metro, 7 I va donar el seu nimero de telefon per sI de cas volia

(ornar-14 4 veure un alire dis.

Quan 1o Sara va sortir an alre cop del metro, sbans d adrecar-se &
cass de la seva avia, va anar 4 un parc que 4 qgradava moli. Fero va
estar poc (emps sola. Un senyor amb aspecte (24s¢ 1 cansat Ii va preguntar
ST esperava algn. Sara I va dir que no, que anava 4 casa de 14via 4
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portarli un pastis de maduixa. Fl senyor, que es deia Llgp, I va explicar
que e/l erq pastisser I que 1614 els millors pasiissos de (ota la ciulas, pero
que &l pastis de maduixs mar i sor(za (an bé com els alires.

La Sara I va explicar que la recepia daquell pasis t(an bo de
maduixa la (enia Ia seva Gvia, 1 I va donar Iadregs. Mentre I explicava
on quedava 4 casa de 13via, al senyor Llop I anava canviant la cara. [Fls
wlls se i felen més grossos, 1 el raure L obria una boca enorme. Fl senyor
Llop I deia 4 la Sara que era per lemocis 1 1alegria de poder (enir la
recepts d aquell pasis meravells.

La Sara també I va explicar les ganes que (enis de recirrer [a
crutar 1 visitar els parcs, sobretof un que (enia un laberiny, pero que &/
metro I espantava amb (ota aquella gent que anava I venis. [ senyor
Llop, que erq moli 290, I va deixar e seu cotxe 1k va dir 4l xofér que I
donés un (omb per (otq la ciutat 1 després 1o poriés 4 casa de la seva avia.
Fero I va dir que s en{reingués una bona estons, perqué ell volia arzibar
abans que la nena.

£l sofer va oberr 1 va portar 4 la Sora a molgs Uecs. La Sara va
pensar que erd un bon momenty per (rucar 4 la seva amiga Lluna 1
comparizr amb ella aquell viatge. La senyora [luna va acceptar encantada
7 van qlurar-se 4 gairebé (ols els parcs amb gronxadors de la ciutat.

Quan es va fér fosc, la senyora Lluns va marxar & cqsq seva 1 la
Sara va demanar al xofér que Ia por(és per 15 4 casa de l4via. Va pujar
les escales de la casa corrents, I sen(ia ganes de plorar un dlge cop. (uan
13via I va obrar Ia porta Ia va abragar molf for¢ 1 alld va veure 4l senyor
Llop, 4 Za cuina, (o ple de thrina i amb restes de maniega 4l nas, (ralent
del forn un magnific pasis de maduixa que van menjar (ol (26s.

Al dia segient van arrbar els pares de la Sara, que L van
prequniar com Ii bavia anat. La Sara els bi va explicar que (enia dos nous
amics, el senyor Llp, 1 la senyora [Lluns 7 que el proper dissabie
organiizarden und 16s(a a4 casa de 14via, pero que aquell dia no calia por(ar
pastis de maduixs, perqué ja el faraa el senyor Llgp eof pasiis. La senyora
Lluns cantards i 14via Ii ensenyaris & ballar. (Jué voleu venir & 1o fésta?
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FITXA DE RECOLLIDA DE DADES

& o g = & # o ik e ¥ 8Bl g W $i & = L Ll

CEeNtIe ESCOIAI oo Curs ..........
Data .o,

NENA NEN

SARA |LLOP | MARE | PARE BgSARA |LLOP |MARE |PARE

Total Nenes: Total Nens:
Pastis: 1 Casa: 2 Tassa: 3 Cuina: 4
Hospital: 5 Metro: 6 Ordinador: 7 Cotxe: 8

* A cada nen i nena se li dona un full amb aquestes vuit imatges i els noms dels
guatre personatges del conte (Sara, llop, mare i pare). En aquesta plantilla es

recullen les associacions.
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Activitat 6
TALLER D'HABILITATS SOCIALS:
INTEL:-LIGENCIA EMOCIONAL (I)

Descripcio de I'activitat

Seeundarial(dt)

IPdieaciolenvalors

4 Introduccio »

La prevenciod de les conductes violentes és una de les activitats coeducatives que, des del Programa
Municipal per a la Dona, s’han anat proposant repetidament com una forma de prevencio de les
discriminacions de genere en el marc educatiu.

Les conductes violentes sén comportaments que estan relacionats amb els estereotips sexistes:
aprenentatge de la masculinitat, de la femineitat i de la violéncia de génere. Esta relacionada amb
I’aprenentatge que es va realitzant paulatinament al llarg de la vida, amb el procés de socialitzaci6
iniciat en el moment de néixer i que, per tant, dificilment amb una activitat puntual es podra
modificar.

Amb aquest taller d'habilitats socials és pretén fomentar la prevencid i la sensibilitzacié en I'ambit
de la violencia de génere. L'objectiu d'aquestes activitats és afavorir I'establiment d'unes relacions
interpersonals igualitaries amb el desenvolupament d'actituds d'escolta activa i comunicacio i,
promovent la busca de respostes alternatives a la violéncia en els conflictes. Es a dir, l'objectiu
fonamental esta orientat a treballar I'educacié en valors i la prevencié d'actituds agressives i
abusives en les relacions personals.

La forma de treball s'ha establert a partir d'activitats l0diques que possibiliten I'alumnat a participar

de manera activa, gaudint del joc i alhora reflexionat sobre les propies respostes a partir de
situacions concretes.

<4 Objectius »

Objectius generals

® Potenciar les habilitats d’escolta i comunicacio.
® Afavorir la recerca d'alternatives enfront dels conflictes.
® Promoure relacions interpersonals igualitaries.
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Objectius especifics de la primera sessio

® Potenciar les habilitats del treball en grup i de la relacio interpersonal.
® Afavorir el respecte per les opinions de les altres persones.
® Potenciar la critica constructiva i el plantejament de propostes de millora.

Objectius especifics de la segona sessio

Mostrar una familia tipus en que les tasques estiguin dividides segons el génere.
Potenciar I'empatia amb la situacié de la dona en la situacié mostrada.

Introduir el concepte d'igualtat en les relacions familiars i en les dinamiques diaries.
Analitzar el repartiment de les tasques.

Objectius especifics de la tercera sessio

® Promoure el dialeg, la negociacié i la cooperacio dintre del grup.
® Potenciar la necessitat d'establir normatives i fer-ne a noies i nois els protagonistes.
® Promoure la capacitat critica sobre la violéncia de génere.

<4 Continguts »

Conceptuals
Tecniques de resolucio de conflictes.

Relacions afectives entre nois i noies.
Prevencio en relacions abusives.
L'escolta activa.

AN N NN

Procedimentals

Participacio en un taller de tres sessions.

v Elaboraci6 d’exercicis practics i resultats.

v Explicacio dels continguts i entrenament practic.

<

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds pacients de negociacié i de trobada de solucions.
v Resolucio dels conflictes racionalment i mitjancant el dialeg.
v Interes per prevenir les relacions abusives.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Les tres sessions poden fer-se en dies consecutius 0 bé una sessi0 per setmana, en tres setmanes
consecutives. Dintre de cada sessi6 es pot fer una pausa intermédia, per exemple la pausa destinada
a I'nora per esmorzar.
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Cada sessio es conduida per dos professionals -una dona i un home- que treballen conjuntament
amb el grup.

Primera sessio: Viatge a la lluna.

Davant una situacio hipotetica, en un viatge a la Lluna, I'alumnat ha d'escollir (primer de manera
individual i després en grup) 15 objectes en ordre d'utilitat per a la supervivéncia. El resultat del joc
mostra que les eleccions individuals sempre son menys adequades que les realitzades en grup a
través d'un procés de negociacio.

Aquesta sessio consta de dues parts diferenciades:
v Primer se'ls dona el full individual de la fitxa viatge a la lluna (veure annexos) perque
I'alumnat faci la tria d'objectes.
v Un cop han acabat, es posen en grups de 2 a 4 persones i omplen la fitxa per a petit grup
(veure annexos), valorant les opinions i criteris de tots els membres del grup.

Finalment, es comentaran tant els sentiments de I'activitat grupal com els resultats de les dues parts
de l'activitat.

Segona sessio: Un somni impossible.

Es veu el curtmetratge “Un suefio imposible”. Després en grups petits (maxim de 5 persones) es
realitzen diferents murals en que quedin reflectits el somni de tots els membres del grup. Acabada
aquesta activitat s'efectua un col-loqui sobre la pel-licula i sobre els murals.

Tercera sessio: E1 meu mon.

En grups reduits de 4 o 5 alumnes, cada grup ha d'elaborar o “construir” un sistema de normes. Es
pot escollir entre una familia, una escola o un zoo, és a dir, un entorn en el qual sigui necessari
posar normes. Quan tothom finalitzi el “seu mon”, se'ls demana un intercanvi entre els diferents
grups per tal que tots/es puguin opinar sobre el treball dels altres, les seves normes, realitats... que
diguin el que més i el que menys els agrada del mon dels altres i qué canviarien del mon propi.

Es potenciara la creativitat. Segons les edats del grup, les formes de creacié poden ser: plastilina,
dibuix, collage, etc.

4 Materials »

> Material utilitzat

Primera sessio: Viatge a la lluna.

Fitxes de treball de I'alumnat (veure annexos): Es necessita llapis o boligraf.

Segona sessio: Un somni impossible.

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA O PAG. 81



Activitat 6. TALLER D’HABILITATS SOCIALS: INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL (1)

Video: Curtmetratge “Un suefio imposible” de Tina Jorgenson, Praga (1990) per a les Nacions
Unides.

Activitat: Plastilina de diferents colors i estris per modelar-la, cartolines grans de colors, llapis,
gomes, retoladors de diferents gruixos...

Tercera sessio: El meu mon.

Activitat: Plastilina de diferents colors i estris per modelar-la, cartolines grans de colors, llapis,
gomes, retoladors de diferents gruixos...

4 Temporalitzacié »

3 sessions de 120 minuts cada una.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2002 — 2003
<4 Nombre de participants » 28
4 Nombre de centres escolars »1

4 Valoracio »

La coordinadora i el coordinador del taller van ser ben rebuts pel grup i es va establir una relacio
satisfactoria amb I’alumnat. L’activitat proposada en la primera sessié també va afavorir I’atencio
dels professionals en petits grups i per tant, I’acostament amb I’alumnat.

La metodologia utilitzada en les sessions ha estat adequada i aix0 s’ha traduit en un bon
funcionament i aprofitament de les diferents tasques proposades. Destacar la bona acceptacio de les
activitats plastiques i les possibilitats que aquestes ofereixen per tal de treballar els continguts
plantejats.

Per primera vegada s’ha incorporat la presencia compartida d’una figura femenina i una de
masculina en les tasques de coordinacié del taller, per tal d’afavorir un treball amb components de
modelatge. Aquest fet ha possibilitat que els/les menors poguessin observar altres models d’home i
dona dels viscuts dins I’ambit familiar i la relacio establerta entre els professionals, la qual s’ha
basat en la igualtat i el respecte mutu, sense cap mena de discriminacio de genere.
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4 Resultats del material de treball de I'alumnat »

Distorsions de génere

Es van trobar importants distorsions en quant al genere es refereix. En aquest sentit els nois es
consideren com a més valids que les noies i plantegen les seves relacions com un sistema
complementari on ells tenen meés poder i creuen que han de complir unes funcions de responsabilitat
i iniciativa tant en la presa de decisions com en el seu funcionament.

Les noies creuen que la seva funci6 dins aquestes relacions es basa més en tasques assistencials i de

manteniment i cura de I’home, els fills i la llar. Tot i que aquesta opinidé no es dona en totes les
alumnes, si que es constata que en la majoria dels casos es donen aquestes creences.

Necessitat de ser escoltats

S'ha constatat al llarg de les activitats el reclam d’atenci6é que fan els nois i noies amb qui s'ha fet
I'activitat. Busquen I’aprovacid de I’adult per tal de validar les seves accions. Aquesta demanda no
sempre es produeix de forma valida o entenedora. En ocasions els menors tenen comportaments
alternatius per tal de reclamar I’atenci6 (crits, agressions a d’altres o manifestacions d’estats d’anim
alterats). En aquest sentit el que s'ha fet ha estat condicionar I’atencié de I’adult al fet que la
demanda es portés a terme de forma correcta.

L’aprovacio que busquen en I’adult respon a I’autoconcepte negatiu que tenen. No confien en les

seves possibilitats i és aixd el que els dificulta I’assumpcié de responsabilitats o una major
motivacio en les tasques que se’ls proposa.

Mancances en la identificacio i expressio adequada de sentiments

Existeixen mancances en la traduccid de les emocions viscudes i en la seva expressio.
Majoritariament, les emocions que els menors experimenten es manifesten d’una forma agressiva.
Tant si estan contents com si es troben tristos o enfadats, manifesten el seu estat amb
comportaments agressius cap a ells mateixos o cap als altres. En el cas dels nois s’afegeix el fet de
la vergonya que per a ells suposa que els demés coneguin els seus sentiments. Hi ha una voluntat
d’amagar I’existéncia dels mateixos i aixo els comporta un aillament personal i social.

En el cas de les noies es van trobar unes capacitats més desenvolupades en I’expressid d’aquests
sentiments tot i que també es va observar un mimetisme amb els comportaments dels nois del grup.
Aix0 comporta que les noies també estiguin utilitzant estratégies agressives en I’expressio del seu
estat d’anim i emocional.

Diferents nivells de motivacio

S'han trobat diferencies molt significatives pel que fa al rendiment dels diferents membres del grup.
Aix0 ha dificultat en ocasions el desenvolupament de la tasca, tot i que s'ha pogut constatar que les
diferencies existents responen als diferents nivells de motivacid presentats, i aquests depenen de la
propia imatge que els diferents nois i noies tenen de si mateixos, aixi com del rol que juguen dins el
grup classe.
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Dificultats comunicatives

Presenten dificultats tant per escoltar com per comunicar-se amb els altres aixd també es pot
relacionar amb I’alt nivell d’agressivitat existent tant en els nois com en les noies i en les relacions
establertes entre uns i altres. Aquests comportaments responen a la necessitat de refermament dins
el grup i vers ells mateixos. Necessitat de demostrar allo que creuen que han de ser pero que en
realitat no sén. Aquest fet també es veu reforcat per molts dels models tant familiars com socials
que tenen, els quals validen la violencia com a eina per resoldre els conflictes.
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SESSIO 1: VIATGE A LA LLUNA (Joc Espacial de la NASA)

Dy Pl el & # BEE s Y@ P aEEdR gt P B 23 3 & L B R

... El coet lunar ha fet un aterratge d’emergencia a la lluna. Has d’arribar fins al
camp base on es troben els teus companys d’expedicié. Aquesta base es troba a
100 quilometres i la teva nau, ha quedat completament trencada.

Només han quedat 15 objectes en bon estat els quals, et poden ajudar a arribar
fins al camp base. El que has de fer es triar aquests 15 objectes en 'ordre d'utilitat
gue creus que tenen per sobreviure i arribar al teu desti”.....

OBJECTE Numero

Llumins

Menjar preparat

25 metres de corda de nilo
Seda de paracaigudes
Aparell portatil de calefaccié
Dues pistoles del 45

Llet en pols

Dues bombones d'oxigen
Un atles del cel

Una canoa autoinflable

Una bruixola

Cinc bidons d'aigua

Coets de senyals
Farmaciola d'urgéncia

Un receptor emissor d’energia solar

Tens 25 minuts per escollir I'ordre dels objectes que vols agafar.
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FITXA DEL VIATGE A LA LLUNA (Petit grup)

SR TRl L W Ll LR R T I LT T R T T L2 & LT T

Ara poseu-vos en grups (3-5 persones) i heu de tornar a omplir el quadre pero
tenint en compte les opinions de tots. Cadascu ha d'explicar el perque tria 0 no un
objecte i perqué creu que pot servir. Penseu que és molt important que ens
escoltem uns i altres perque aixi segur que arribem al camp base.

OBJECTE Numero

Llumins

Menjar preparat

25 metres de corda de nil
Seda de paracaigudes
Aparell portatil de calefaccio
Dues pistoles del 45

Llet en pols

Dues bombones d'oxigen
Un atles del cel

Una canoa autoinflable

Una bruixola

Cinc bidons d'aigua

Coets de senyals
Farmaciola d'urgencia

Un receptor emissor d’energia solar

Teniu 25 minuts per escollir I'ordre dels objectes que voleu agafar.

Penseu que algu del grup ha volgut manar més que els altres?

Creieu gue no s’han triat les coses que vosaltres creieu importants?

Esteu d’acord amb les decisions que el grup ha pres?

Us heu sentit escoltats pels altres?
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SOLUCIONS EN LA TRIA D'OBJECTES

OBJECTE

Numero

Llumins

(15) Cap utilitat. No hi ha oxigen, no es poden
encendre.

Menjar preparat

(4) Per menjar cada dia.

25 metres de corda de nild

(6) Per arrossegar coses i escalar.

Seda de paracaigudes

(8) Per protegir-se del sol.

Aparell portatil de calefaccio solar

(12) Per mantenir la temperatura. La cara
il-luminada és calenta.

Dues pistoles del 45

(11) Sentiment de seguretat.

Llet en pols

(7) Alimentacio util.

Dues bombones d’oxigen

(1) Necessaries per respirar. A la lluna no hi ha
oxigen.

Un atlas del cel

(13) Per tal d’orientar-se.

Una canoa autoinflable

(9) Per portar coses.

Una bruixola

(14) No hi ha camp magnetic terrestre.

Cinc bidons d’aigua

(3) Per poder sobreviure.

Coets de senyals

(10) Per demanar ajuda. Utils a poca distancia.

Farmaciola d’'urgéncia

(2) Per poder desinfectar i curar les ferides.

Un receptor emissor d’energia solar

(5) Util per comunicar-se amb la nau.

CAL CALCULAR LA DIFERENCIA D'ORDRE EN LA TRIA D'OBJECTES |
DESPRES SUMAR TOTES LES DIFERENCIES. A MENYS DIFERENCIA MES

EXIT EN LA MISSIO.

EXEMPLE: Farmaciola =7 (valor establert)
Farmaciola=12(valor donat per un participant)

Diferéncia=5

Finalment, sumarem totes les diferéncies creades entre I'ordre establert per la

NASA i el donat pels participants.
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Activitat 7

TALLER D'HABILITATS SOCIALS:
INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL (1II)

Descripcio de I'activitat

Seeundairia

P dueaciolensvalors

4 Introduccio »

La prevencid de les conductes violentes és una de les activitats coeducatives que, des del Programa
Municipal per a la Dona, s’han anat proposant repetidament com una forma de prevencio de les
discriminacions de genere en el marc educatiu.

Es necessari un projecte de mig i llarg termini a nivell de prevencid primaria, durant el procés de
socialitzacié de nois i noies, amb la finalitat de promoure una educacié que fomenti relacions
igualitaries entre géneres i faciliti alternatives no violentes en la resolucié dels conflictes.

Amb aquest taller d'habilitats socials és pretén fomentar la prevencid i la sensibilitzacié en I'ambit
de la violencia de génere. L'objectiu d'aquestes activitats és afavorir I'establiment d'unes relacions
interpersonals igualitaries amb el desenvolupament d'actituds d'escolta activa i comunicacio i,
promovent la busca de respostes alternatives a la violéncia en els conflictes. Es a dir, l'objectiu
fonamental esta orientat a treballar I'educacié en valors i la prevencié d'actituds agressives i
abusives en les relacions personals.

La forma de treball s'ha establert a partir d'activitats l0diques que possibiliten I'alumnat a participar
de manera activa, gaudint del joc i alhora reflexionat sobre les propies respostes a partir de
situacions concretes.

<4 Objectius »

Objectius generals

® Potenciar les habilitats d’escolta i comunicacio.
® Afavorir la recerca d'alternatives enfront dels conflictes.
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® Promoure relacions interpersonals igualitaries.

Objectius especifics de la primera sessio

Mostrar una familia “tipus” en que les tasques estan dividides segons el génere.
Potenciar I’empatia amb la situacié mostrada de la dona.

Introduir el concepte d’igualtat en les relacions familiars i en les dinamiques diaries.
Potenciar el posicionament dels menors respecte a la igualtat entre generes.

Objectius especifics de la segona sessio

® Identificar i expressar emocions adequadament.

® Oferir models alternatius en els quals la lliure expressié de certes emocions no esta
relacionada amb el genere de qui les viu.

® Facilitar I’entrenament en I’expressié corporal d’emocions.

Objectius especifics de la tercera sessio

® Analitzar i comprendre I’abast i repercussié de la violencia a la vida quotidiana, afavorint-ne
la construcci6 de valors, ideologies i actituds contraries a la violéncia.

® Integrar de forma critica les concepcions respecte a la violéncia des d’un punt de vista
personal i social, afavorint la percepcié dels diferents tipus de violencia i de les seves
consequencies.

<4 Continguts »

Conceptuals
Tecniques de resolucio de conflictes.

Relacions afectives entre nois i noies.
Prevencio en relacions abusives.
L’escolta activa.

AN N NN

Procedimentals

Participacio en un taller de tres sessions.

v Elaboraci6 d’exercicis practics i resultats.

v Explicacio dels continguts i entrenament practic.

<

Actitudinals
v Interés per prevenir les relacions abusives.
v Desenvolupament d’actituds pacients de negociacid i de trobada de solucions.
v Resolucio dels conflictes racionalment i mitjangant el dialeg.
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Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Les tres sessions poden fer-se en dies consecutius 0 bé una sessié per setmana, en tres setmanes
consecutives. Dintre de cada sessio es pot fer una pausa intermedia, per exemple la pausa destinada
a I'hora per esmorzar.

Cada sessio és conduida per dos professionals -una dona i un home-, el grup es divideix (es

necessiten per tant dos espais diferenciats per poder treballar-hi) i s’utilitza I’hora de la pausa per
fer I’intercanvi de professional.

Primera sessio: Rols de génere.

- Es passa el questionari 1 a I’alumnat per tal de recollir informacio per a una posterior avaluacié
de les sessions (10 minuts).

- Visionat del curtmetratge.

- Constitucio dels grups i plantejament de la tasca (15 minuts).

- Elaboracio dels dialegs de les vinyetes que descriuen “un dia a la vida de la familia Simpson”.
Aquesta historia representa la dinamica familiar que s’estableix durant 24 hores, amb I’objectiu
que els/les menors construeixin els dialegs en base a una relacid igualitaria en que les tasques no
estiguin regides pel génere dels membres familiars (60 minuts).

- Representacid pels membres del grup dels dialegs escrits (25 minuts).

Segona sessio: Identificacio i expressio d’emocions: alegria, ira, por, tristesa.

- Inicialment es passa el guestionari 2 a I’alumnat per tal de recollir informacié per a una
posterior avaluacio de les sessions (10 minuts).

- Es passa una fitxa relacional a I’alumnat en qué s’hi reflecteixen diferents expressions corporals
amb els noms de les diferents emocions: ira, tristesa, alegria i por (10 minuts).

- Han de relacionar la imatge amb I’emocid corresponent i imaginar quin pot ser el motiu de
I’estat emocional que es presenta.

- Amb les diferents relacions es construeix un mural que romandra a I’aula un cop acabades les
activitats (45 minuts).

- Es fa la narracié del conte La ira y la tristeza de Jorge Bucay. Posteriorment, es demana que
facin un dibuix o mural sobre aquesta historia que també romandra a I’aula un cop acabades les
activitats (45 minuts).

Tercera sessio: Preséncia de la violéncia en la societat.

- Inicialment es passa el questionari 3 a I’alumnat per tal de recollir informacié per a una
posterior avaluacié de les sessions (10 minuts).

- Elaboraci6 d’un treball grafic (dibuix, comic, simbol) referent a la percepci6 individual de la
violéncia (30 minuts).

- Exposicié al gran grup i anotacio dels aspectes comuns referents a: definicid de la violéncia,
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receptors directes, receptors indirectes (25 minuts).

- En la seglent activitat es reparteix a I’alumnat targetes on s’expliquen diferents tipus de
conductes que es poden donar en una relacio de parella. En un paper d’embalar es diferencien
dues columnes on cal anar enganxant les targetes segons si s6n o no son de caire abusiu (10
minuts).

- Un cop enganxades totes les targes s’obre un debat entre tots/es els/les participants perque
argumentin la seva postura i es posen exemples de diferents tipus de comportament (20 minuts).

- Finalitzada aquesta activitat es passa un questionari final on es demana a I’alumnat que
responguin quines han estat les activitats que més els han agradat de les diferents sessions (15
minuts). Aixi mateix, es fa un recull de les diferents conclusions a les quals s’hagi arribat en les
diferents activitats (10 minuts).

4 Materials »

» Material utilitzat

Primera sessié: Rols de génere.

Qiiestionari d’avaluacio: Questionari 1 (veure annexos)

Video: Curtmetratge “Un suefio imposible” de Tina Jorgenson, Praga (1990) per a les Nacions
Unides.

Activitat: Full de vinyetes que descriuen “un dia a la vida de la familia Simpson” (veure
annexos). Es necessiten llapis, boligrafs, retoladors, colors, pissarra ...

Segona sessio: Identificacio i expressio d’emocions: alegria, ira, por, tristesa.

Qiiestionari d’avaluacid: Questionari 2 (veure annexos)
Conte: Lairay la tristeza de Jorge Bucay.

Activitat: Fitxa relacional expressions corporals i emocions (veure annexos). Es necessiten llapis,
boligrafs, retoladors, colors, pissarra ...

Tercera sessio: Preséncia de la violéncia en la societat.

Qiiestionari d’avaluacid: Questionari 3 i gliestionari final (veure annexos).

Activitat: Targetes amb diferents descripcions de comportaments abusius i de respecte (veure
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annexos). Es necessiten llapis, boligrafs, retoladors, colors, pissarra ...

4 Temporalitzacié »

3 sessions de 120 minuts. A I’apartat sobre la metodologia s’especifica el temps especific per a les
dinamiques realitzades en cadascuna de les sessions.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2003 — 2004
Nombre de participants » 81
4 Nombre de centres escolars » 3

A

4 Valoracio »

El fet de treballar amb grups més reduits facilita les dinamitzacions aixi com una millor gestio del
temps i de les participacions del diferents membres del grup. En conseqliéncia, els espais de
discussid van ser més eficacos i les conclusions extretes van poder ser compartides i conegudes per
tothom.

Novament es comprova la relacié directa existent entre I’actitud del professorat i I’efecte que té el
taller en els nois i en les noies. Quan el/la docent mostra una postura activa i participativa vers les
sessions del taller, les activitats son plantejades i viscudes com I’inici d’un procés. La introduccid
de conceptes, idees i situacions serveixen com a punt de partida per poder continuar treballant al
llarg del curs, bé a I’espai de tutories o inclius amb altres marcs curriculars. Aixi mateix, la
implicacio de la persona adulta referent en el taller valida I’aplicacio d’aquest ja que es qui millor
coneix el grup amb el qual es treballa i a més I’alumnat li veu com a part activa del procés.

Pel contrari, quan el professorat es manté al marge de les activitats s’ha observat que el jovent no
disposa de la informacio necessaria per mantenir una postura activa davant les activitats. Es crea un
sentiment de desconfianca i, per tant, ha resultat més dificil treballar amb aquests grups perque ho
han viscut com quelcom imposat i aixi ho han manifestat.

El fet que aquestes activitats no tinguin cap mena d’enlla¢ ni continuacio, per part dels/de les
tutors/es, ha minvat els seus efectes. En aquestes ocasions la introduccié de temes com la
desigualtat de genere i de la no-violéncia en la resolucié de conflictes queda com un element aillat
tant de la realitat individual dels nois i de les noies com de les dinamiques relacionals del grup que
conformen.
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4 Resultats del material de treball de I'alumnat »

La violéncia de génere és percebuda des d’un punt de vista social i psicologic com un cicle tancat
inter i intrageneracional, dificil de trencar si no es proporciona als/a les menors instruments basics
d’informacio, prevencio i reflexio. Es molt freqiient que la situacio de violéncia de génere provingui
d’ambits on predomina la repressio, la inseguretat i I’autoritarisme dels membres masculins.

Els models socials que ofereixen els mitjans de comunicacié i els agents amb cert pes especific
(politica, esport, cinema, personal de direccio o empresarial...) tampoc no ajuden en moltes ocasions
a I’aprenentatge de noves estrategies i formes de resoldre els conflictes que totes les persones
afronten diariament.

Els/les joves amb qui s’ha treballat estan sotmesos/es continuament a un conjunt de missatges en
defensa de la violéncia. S’observa com la violéncia és una forma correcta d’assolir o de fer justicia;
aixi mateix, existeix una abséncia de la consciéncia de que s’esta exercint violencia. En el
Ilenguatge utilitzat pel jovent s’ha comprovat, en el decurs de I’activitat, que té moltes connotacions
agressives, discriminatories o sexistes que, de fet, suposen un tret de la identitat cultural de
I’adolescencia.

S’ha observat com I’aprenentatge de comportaments d’estils violents aixi com altres valors i normes
de comportament és el resultat de la interaccid entre les persones i el medi en qué es troben. Els/les
nois/es construeixen els seus conceptes, els seus sistemes de representacid mitjancant les
interaccions socials, els missatges que reben dels mitjans de comunicacio i la cultura tant implicita
com explicita dels contextos educatius.

En linies generals s’ha observat que la desigualtat de génere, que pot desenvolupar relacions
abusives, suposa un conjunt de pautes de comportament i situacions jerarquiques viscudes i genera,
en el present i en el futur dels/de les joves, la recerca i la reproduccio de la mateixa situacié viscuda.
En qualsevol cas, s’ha observat com els nois perpetuen aquesta desigualtat posicionant-s’hi en el
lloc de poder que I’entorn social els “atorga”. D’altra banda, les noies mantenen una postura de
certa dependeéncia dels nois i donen a aquests responsabilitats de defensa, proteccio, iniciativa i
responsabilitat del sistema familiar.

Caracteristiques nois i noies

Baixa Autoestima

En general, s’observa la tendéncia a una autoimatge molt pobra que es pot reforcar per trobar-se en
espais academics definits com a “problematics” i en ocasions per entorns familiars forca rigids, no
capacitadors i abandonadors dels seus membres.

Es valoren molt poc, els costa identificar les seves capacitats i limitacions, a més presenten
inseguretat i por davant les intervencions davant altres persones.

Manca d’habilitats per resoldre problemes

Amb relacié a I’autoconcepte negatiu que tenen, davant I’afrontament de situacions es creuen
incapacitats per resoldre, aixd0 comporta que presentin conductes passives 0 en contrapunt
agressives.

A més no es pot oblidar que aquests/tes joves observen, en el seu entorn, com la resolucid de
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conflictes es porta a terme amb dinamiques violentes i abusives. Es per aixo que els models
incorporats responen a aquests patrons.

Dificultats davant la identificacio i expressio de sentiments

Davant la sensaci6 de malestar, tristesa, por, hi ha moltes dificultats per a la identificacio i
expressid. D’una banda per no disposar d’espais prou acollidors en els quals dipositar aquest
sentiment i d’altra per la connotacio relacionada amb el genere que aquesta expressid pot suposar.

En els nois augmenta aquesta dificultat per la por a semblar debil, vulnerable. En el cas de les noies,
tot i haver-hi més recursos, també s’han trobat expressions associades amb el malestar que sentien i
gue no sabien com expressar.

Dificultats afegides per I’etapa evolutiva en qué es troben

L’etapa adolescent presenta certes caracteristiques que comporten unes necessitats especials en
els/les nois/es. Existeixen pors davant la desitjabilitat social, del coneixement del propi cos, de la
presa de decisions... En aquest sentit, I’afrontament de continguts i realitats com les que s’han
proposat en el taller ha suposat una provocacié a totes aquestes inseguretats que presenten.

S’ha observat com a partir del qliestionament de les diferencies entre homes i dones s’han plantejat
dubtes, incoheréncies i pensaments contraposats en els mateixos nois i noies. Si bé un noi 0 una
noia podien valorar com a adequada una norma o una realitat que es plantejava, existeix por a sortir
de la norma grupal i per tant de I’acceptacié dels altres.

Aquest fet s’ha observat en la passacio de qguestionaris al llarg de les sessions. Molts nois i noies
tenien necessitat de saber qué posaven els altres per tal de posicionar-se en les seves respostes.

Resultats dels giestionaris

En el seu conjunt, les respostes entre el primer questionari i I’Gltim mostren moltes contradiccions.
Es podria dir que presenten una significativa falta de coheréncia, més acusada en alguns casos que
en d’altres.

Aquestes contradiccions tenen, o podrien tenir, diferents lectures, perd un dels problemes per poder
fer-ne la interpretacio ve donat per les diferencies en I’assisténcia de I’alumnat a totes les sessions i
en el fet que no tothom va retornar els qliestionaris.

Malgrat aix0, una de les possibles lectures és que posar sobre la taula el tema dels estereotips
sexistes, les discriminacions vers les dones i la violéncia de genere desperta en una part de
I’alumnat masculi una reacci6 defensiva i d’afirmacié de la seva masculinitat. Pero aquesta hipotesi
hauria d’ésser corroborada en mostres més amplies i estudis més especifics.

Les coheréncies, no obstant aixd, més preocupants es mostren en la confusié per part de la majoria
de I’alumnat, tant masculi com femeni, de I’amor i la gelosia, on les manifestacions constants de
gelosia incloses les violentes, es consideren un indicador o una mostra d’amor vers la parella.
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QUESTIONARI 1

o P * L A L R L L LT R L L IR L 4 *
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El treball fora de casa és cosa d’homes Si NO
Netejar la casa i ocupar-se de les filles i dels fills Si NO
és cosa de dones

Una dona pot portar la contraria al seu marit Si NO
Les dones sén inferiors als homes Si NO
Els treballs de les dones sén menys importants Si NO
gue el dels homes

Esta bé que les dones guanyin menys quan Si NO
treballen

L’home és qui ha de mantenir la familia Si NO
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SESSIO 1 : “UN DIA A LA VIDA DE LA FAMILIA SIMPSON”

. ) , Hay que ir al cole
Homer y Maraie empiezan el dia M

El aseo matinal Desayuno en familia
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Hacia el coleqio vy el trabaio .
La iornada en la escuela

Aficiones de Bart

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA O PAG. 97



Activitat 7. TALLER D’HABILITATS SOCIALS: INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL (11)

Ocupaciones de Marge

Ocupaciones de Homer

Homer cuida a Lisa
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Toda la familia reunida después de cenar
" “ s !

Se acaba la jornada, Marge y Homer hablan del Homer suefia, Marge estd pensando
dia
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QUESTIONARI 2
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Esta bé que I’lhome plori Si NO
Els homes han de mostrar-se forts sempre Si NO
Els homes han de tenir la iniciativa en les Si NO
relacions sexuals
Si NO
Les dones ploren més perque sé6n meés debils
Amb quina emocio relacionaries els segients esdeveniments?
Enterrament
Aniversari
Guerra
Monstre
Familia
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SESSIO 2: FITXA RELACIONAL
EXPRESSIONS CORPORALS - EMOCIONS

ALEGRIA

IRA

TRISTESA

POR
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QUESTIONARI 3
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Quan un nen o una es porten malament és normal Si NO
gue els seus pares li donin una bufetada
Es pitjor pegar a una dona que a un home Si NO
Es pitjor pegar a una nena 0 a un nen que a una Si NO
dona
Quan una noia o un noi tenen molta gelosia és Si NO
perque es preocupen molt per la seva parella
Quan un noi o una noia no volen que la seva
parella estigui amb les seves amistats és perqueé li SI NO
estima molt
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SESSIO 3: TARGETES DE COMPORTAMENTS ABUSIUS

& o = & T o Wl
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Empujar o zarandear o
dar una bofetada

“Callate solo sabes decir
tonterias “

Hacer callar y convencer a la otra
persona de que no tiene derecho a
decir nada

Tratar con crueldad o
intentar humillar a la otra
persona

“No sirves para nada”

Menospreciar a la otra persona por lo
que hace o por como es

“Se hace lo que yo diga”

No respetar las opiniones de la otra
persona o0 no permitir que pueda
expresarlas

Presionar o obligar para
tener relaciones sexuales

“Esa ropa no te la
pongas”

Decidir y tratar de imponer como se
tiene que vestir o peinar o comportar

No reconocer nunca los
propios errores, ni pedirle
nunca disculpas
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Querer tener
siempre la razon

“No me agobies con tus
chorradas”

Negar que la otra persona pueda
expresar su malestar

“Tu tienes la culpa”

Enfadarse sin decir el motivo y culpar
a la otra persona

No escuchar a la otra
personay no responderle

No aceptar que la otra
persona diga NO a
alguna propuesta

Salir por la noche pero no
permitir que la otra
persona lo haga

Llegar a acuerdos y luego
no cumplirlos

“Si sales con tus
amigos/as es porque no
me quieres”

Mostrar celos continuamente e intentar
aislar a la otra persona para que no se
relacione con sus amistades

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL

PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA

©e PAG. 105




Activitat 7. TALLER D’HABILITATS SOCIALS: INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL (l1)

“A mi N0 Me mires eso es

Controlar cosa tuya *

sistematicamente el
dinero que tiene y cOmo y

en qué se lo gasta No compartir la responsabilidad en la
anticoncepcion

. _ _ “¢,Se puede saber qué
Utilizar las confidencias estabas haciendo?”

gue ha hecho la otra

persona, para ir en su Controlar continuamente el tiempo de
contra la otra persona
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SESSIO 3: TARGETES DE COMPORTAMENTS DE RESPECTE

& o = & T o Wl
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Respeta a tu familia y tus
tradiciones

Te sientes libre y comoda
0 comodo con la otra
persona

Respeta tus opiniones y
tu forma de ser

Nunca insiste en
mantener relaciones
sexuales si ati no te
apetece

Te anima cuando te
propones algo (salir,
estudiar, etc.)

Nunca intenta hacerte
guedar mal o humillarte
delante de otras personas

Se muestra carinoso/a y
amable siempre

Le gusta que toméis las
decisiones juntos
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Reconoce cuando se
equivoca y rectifica su
comportamiento

Acepta tus gustos para
peinarte o vestirte

Expresa sus sentimientos | Te escucha cuando
hacia ti y permite que tu hablas de tus cosas
los expreses

Si algo le molesta te lo Acepta que salgas con tus
dice sin intentar que te amigos y amigas
sientas culpable

No desconfia de ti Acepta que le digas que
NO cuando te propone
algo
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Cumple los acuerdos a
los que llegais

Cuando hay que hacer

tareas domésticas (limpiar,
cocinar, recoger la habitacion, etc.)

las comparte contigo

Acepta que tu administres
tu dinero

No necesita saber
siempre donde estas o
gué estas haciendo

No explica a los demas
los secretos que le
cuentas

NO se muestra
continuamente celoso o
celosa
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QUESTIONARI FINAL
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Netejar la casa i ocupar-se de les filles i dels fills Si NO
és cosa de dones

Les dones soén inferiors als homes Si NO
Els homes han de mostrar-se forts sempre Si NO
Les dones ploren més perque sén mes debils Si NO
Quan un nen o una nena es porten malament és

normal que els seus pares li donin una bufetada Si NO
Quan un noi o0 una noia no volen gue la seva

parella estigui amb les seves amistats és perque li Si NO
estima molt

Esta bé que les dones guanyin menys quan Si NO
treballen

Quines activitats t’han agradat més?

I quines t’han agradat menys?
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Activitat 8

AMB LES DONES AVANCA EL MON

Descripcio de I'activitat

Seeundari

foualtat

GEODOTHRTTT A1

<4 Introduccio »

Aguesta activitat esta emmarcada dins del projecte “Art en Femeni” que té per objectiu promoure la
participacio dels/de les joves artistes de la ciutat i de I’alumnat dels Instituts d’Educacié Secundaria,
a partir de la qual es crea una exposicid artistica amb una perspectiva de génere.

A peticid dels centres escolars que participen en el projecte es pretén donar elements sobre la
situacio de les dones en el mén, per tal de poder utilitzar-los en la creacid de les obres artistiques de
I’alumnat.

<4 Objectius »

® Analitzar la situacio de les dones de la nostra societat i d’altres societats i cultures, tenint en
compte tant les diferencies com els nexes comuns.

Reflexionar sobre la lluita de les dones al llarg de la historia.

Fer visible i donar valor a la participacio de les dones dins de la societat.

Reflexionar sobre les relacions entre occident i els paisos en vies de desenvolupament.

<4 Continguts »

Conceptuals
v La desigualtat de génere al mén. Diferéncies i nexes comuns entre les dones de diferents

cultures i societats.

v Explicacio de la lluita de les dones i dels avencos obtinguts al llarg de la historia, incloent-hi
les diferents conferéncies internacionals.

v Explicacio i descripcié de la participacio de les dones a la societat en general.
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Procedimentals
v Explicacio de continguts.
v Visionat de material audiovisual.
v Participacié en debats.

Actitudinals
v Desenvolupament d’actituds de reflexid i escolta.
v Desenvolupament d’actituds igualitaries i no discriminatories.
v Facilitar el pensament reflexiu.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Presentacié de I’activitat al grup. Després es visiona el documental “Con las mujeres avanza el
mundo” i es formen petits grups de treball, de 4-5 persones, en els quals es reparteix una fitxa de
treball (veure annexos) per grup. Es prioritzen els temes que més interessen treballar: repartiment de
les tasques, mercat laboral, mon politic, relacions sexuals, imatge corporal, relacions afectives,
relacions entre companys/es.

Cada petit grup designa un portaveu que explica les conclusions a les quals ha arribat el grup.

Finalment, s’estableix un dialeg entre tothom per comentar els elements més rellevants en cada un
dels temes.

4 Materials »

» Material utilitzat

Video: Documental “Con las mujeres avanza el mundo” de I’Instituto de la Mujer de Madrid
(1996).

Fitxes de treball de I'alumnat (veure annexos): Es necessita llapis o boligraf.

» Material de suport per al professorat

Llistat bibliografic de tot el material documental disponible al Fons de Documentacié del
Programa Municipal per a la Dona sobre la tematica “historia de les dones”.
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» Material de suport per a I'alumnat

Quadern Per poder optar (veure bibliografia: referencia 10).

4 Temporalitzacié »

1 sessi6 de 60 minuts, distribuida de la seglient manera:
e Presentacio: 5 minuts.
e Visionat del documental: 8 minuts.
e Reflexio en petit grup: 15 minuts.

e Debat amb el grup classe i conclusions: 22 minuts.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2006 - 2007
<4 Nombre de participants » 459
4 Nombre de centres escolars » 9

4 Valoracio »

L’activitat esta emmarcada dins d’un projecte anomenat “Art en femeni”, en el qual no participen
tots els centres escolars. Des del Programa Municipal per a la Dona es va realitzar el disseny
d’aquesta activitat per a servir de suport a aquest projecte que té com a objectiu la realitzacié d’una
obra artistica que faci referencia a la desigualtat de génere.

Aguesta activitat per la seva curta durada no podia aprofundir en les tematiques plantejades, una
opcid alternativa més adequada podria haver estat la d’acotar els temes tractats tot i que algunes
tutores i tutors van plantejar que ho continuarien treballant en altres espais de tutoria. En aquest
sentit, destacar que una vegada més la col-laboracié i implicacié del professorat resulta decisiva per
al bon desenvolupament de I’activitat.

Altres inconvenients que es van evidenciar van ser el material de video utilitzat perqué no estava
actualitzat i les dones que sortien en aquest no eren referents per a I’alumnat; aixi com que els temes
que surten no sén coneguts per la majoria de I’alumnat i no han fet una reflexi6 prévia, amb la qual
cosa no poden emetre la seva opinid perque no disposen d’informacio.
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Un altre element que va dificultar el desenvolupament de I’activitat va ser que, en general,
I’alumnat té pogues habilitats de debat, reflexio i escolta. Aquestes caracteristiques fan necessari
realitzar intervencions més directives per aconseguir reflexions més profundes i un ordre dins de les
intervencions.

Pel que fa als temes tractats, en general s’observa que I’alumnat té percepcid de discriminacio i
desigualtat amb relaci6 a I’ambit laboral, familiar o de la imatge personal. En les relacions de caire
més personal (de parella, d’amistat) consideren que si s’ha aconseguit un tracte d’igualtat i de
respecte.
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FITXA DE TREBALL Num. 1

o > o - L L B R PR L F o B ol g b 4 = & e
Divisi6 de tasques

1. Qui fa les feines domestiques (netejar, anar a comprar, cuinar, cuidar
criatures, cuidar a persones malaltes etc.) dins de la vostra familia?

2. Considereu gue les tasques estan repartides de manera igualitaria entre els
homes i les dones dins de la vostra familia?

-Si la resposta és “si”
- Posar exemples.

- Quines son les consegliencies?

-Si la resposta és “no”
- Posar exemples.

- Quines son les consequencies?
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FITXA DE TREBALL Nium. 2

a4 o - & ] ¢ #

Relacions entre company/es

i

v g

1. Considereu que dins de les relacions que manteniu amb els companys i
companyes de I'Institut, hi ha diferencies si la relaciéo és amb una noia o si
és amb un noi? (per exemple, les noies tenen relacions de més confianca
amb altres noies que amb els nois).

- Si/No/ Depén de... (especifiqueu)

- Posar exemples:

2. Considereu que les relacions que manteniu entre els vostres companys i
companyes de l'Institut estan basades en la igualtat i en el respecte?

noies amb
noies

noies amb
nois

nois amb
nois

nois amb
noies

Relacions
basades en
laigualtat
si/no/
depén de...

Posar
exemples
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FITXA DE TREBALL Num. 3

gl - Ll L TR T o b o e LT L2 = LT T

Relacions afectives i sexuals

1. Considereu que les relacions de “ligue”, de parella etc. que coneixeu estan
basades en el respecte?

- Si/No/ Depén de... (especifiqueu)

- Posar exemples:

- Quines so6n les consequeéncies en les relacions?
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FITXA DE TREBALL Num. 4

TEL T - Ll L AT R T LT aEEE T Lr L2 = LT TR

Mercat laboral

1. En qué us agrairia treballar?

Dividir les professions que heu escollit les noies i les que heu escollit els nois
del vostre grup:

Nois Noies

Professions

2. Considereu que les dones i els homes tenen les mateixes facilitats i/o
dificultats per a trobar una bona feina?

- Si/No/ Depén de ... (especifiqueu)

- Perqué?

- Quines so6n les consequéncies?
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FITXA DE TREBALL Num. 5

- - L L L LR A T R EEE T L 4

El Mén de la politica

1. Quantes dones presidentes de govern coneixeu?

2. Heu reconegut les dones presidentes de govern que han
quines?

& & i b

sortit al video? A

3. Considereu que seria bo que hi hagués una dona presidenta al govern de

Catalunya? | al govern estatal?

- Si/ No.

- Perque?
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FITXA DE TREBALL Num. 6

T L - Ll L TR AT T et T Lr L2 = LT TR

Relacions sexuals

1. Considereu que es valora igual les noies i els nois que mantenen moltes
relacions sexuals?

- Si/No/ Depen de... (especifiqueu)

- Perqué?

- Quines son les consequéencies?

2. Dins de les relacions sexuals de qui és la responsabilitat d’utilitzar mides de
prevencio d’embaras o de transmissié de malalties?

Noies Nois Tots/totes

De qui és la
responsabilitat?

Per qué?

Quines son les
conseqguencies?
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FITXA DE TREBALL Num. 7

gl - Ll L TR T o b o e LT L2 = LT T

Imatge corporal

1. Considereu que els homes i les dones es preocupen igual de la moda?

- Si/No/ Depén de...

- Perque?

- Quines so6n les consequéncies?

2. Considereu que tothom li dona la mateixa importancia a tenir un cos segon
la moda?

- Si/No/ Depen de...

- Perque?

- Quines so6n les consequéncies?
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Activitat 9

UN SOMNI POSSIBLE

Descripcio de I'activitat

IBrintarial (6e)
Seecundaria

eioldel:

4 Introduccio »

En aquesta activitat es treballa el tema de la conciliacié de la vida familiar i laboral perqué encara
son les dones les que realitzen majoritariament les tasques domestiques i quan s'impliquen la resta
de membres de la familia és en termes d'ajuda puntual. Aixo implica que les persones que no tenen
aquesta responsabilitat no son conscients de I'esforg, I'atencid i la sobrecarrega que suposa la
realitzacid de les tasques domestiques.

La conciliacié de la vida laboral i familiar és una qgiiestid social de repartiment just de la feina i de
redistribucié economica. El repartiment coresponsable de les tasques domestiques afavoreix la
sensibilitzacio de tots els membres de la familia vers aquest tipus de tasques quotidianes com sén
anar a comprar, fer el menjar, netejar, acompanyar a les criatures a I'escola, cuidar d'una persona
malalta i un llarg etcétera.

Per promoure la conciliacié de la vida familiar i laboral es necessiten d'una legislacié i politiques
laborals, de politiques fiscals, de politiques d'igualtat d'oportunitats perd també és necessari un
compromis personal per negociar en I'entorn familiar, és a dir, decidir qui i quan es fa carrec de les
diferents responsabilitats i negociar prioritats dins de la familia. En aquest sentit, educar als
membres de la familia en uns nous valors que ajudin a I'exercici de la coresponsabilitat.

<4 Objectius »

Donar eines per a la reflexio al voltant de la importancia del treball domestic.

Afavorir la reflexio al voltant dels estereotips sexistes.

Potenciar els valors democratics.

Incidir en la consciencia de la necessitat de la igualtat d’oportunitats entre les dones i els
homes en la societat actual.
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<4 Continguts »

SR AN NN

\

Conceptuals
Treball domestic i treball productiu. Valoraci6 social. Valoracié economica.

Repartiment dels treballs i drets humans.
Avencos i dificultats actuals de les dones al mercat laboral.
Introduccio6 als conceptes de conciliacio entre la vida laboral i la vida familiar.

Procedimentals

Explicacio de continguts.

Visionat de material audiovisual.
Realitzacio de fitxes. Treball practic.
Participacio en debats.

Actitudinals

Desenvolupament d’actituds de reflexio i escolta.
Desenvolupament d’actituds igualitaries i no discriminatories.
Facilitar el pensament reflexiu.

Desenvolupament de l'activitat

4 Metodologia »

Presentacid de I’activitat al grup i de la metodologia, donant pautes sobre en que s’han de fixar per
a la realitzacid de les fitxes de treball (veure annexos). Després es visiona el curtmetratge “Un
suefio imposible” i de forma individual emplenen la fitxa num. 1 que esta relacionada amb els rols i
tasques que realitza cada membre de la familia representada. Posteriorment, s’entrega la fitxa nam.
2 perque cada alumne pugui reflexionar individualment sobre la conciliacié de la vida familiar i

laboral.

Per finalitzar, s’estableix un dialeg entre el grup per comentar les reflexions individuals que cadascu

ha realitzat.

4 Materials »

» Material utilitzat

Video: Curtmetratge “Un suefio imposible” de Tina Jorgenson, Praga (1990) per a les Nacions

Unides.

Fitxes de treball de 1'alumnat (veure annexos): Es necessita llapis o boligraf.
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» Material de suport per al professorat

- Llistat bibliografic del material documental disponible al Fons de documentacié del Programa
Municipal per a la Dona, amb el descriptor “conciliacio, familia i treball”.

» Material de suport per a I’alumnat

- Quadern Compartir la feina dintre i fora de la llar (veure bibliografia: referencia 8).

4 Temporalitzaciéo »

1 sessio de 60 minuts, distribuida de la seglient manera:
e Presentacio: 5 minuts.
e Visionat del curtmetratge: 8 minuts.
e Elaboracio de les fitxes de treball: 15 minuts.

e Debat amb el grup classe i conclusions: 32 minuts.

Avaluacio de I'activitat

4 Dates de realitzacio » Cursescolar 2006 - 2007
<4 Nombre de participants » 201
4 Nombre de centres escolars »?2

«4 Valoracio »

La durada de I’activitat, que estava pactada aixi a peticio dels centres escolars per questions
d’organitzacio interna -temps de classe habitual, torn i alternanca del professorat, ...-, va resultar

insuficient.

A banda d’aix0, aquesta activitat va permetre treballar:
- Els estereotips de génere, en la parella adulta, en el repartiment de les tasques domestiques.

- Lareproduccio d’aquests estereotips en la infancia, imitacio de la mare per part de la filla i
imitacio del pare per part del fill.
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- Els usos del temps de treball i el temps d’oci per part de la parella adulta.
- Al médn laboral, la discriminacié retributiva dels treballs dels homes i de les dones.

- Lafuncio de cura de persones — a través del personatge del bebé — sempre a carrec de les
dones.

- Lasobrecarrega de treballs de les dones- també al tercer mén-.

- Les expectatives de les dones cap als homes sobre la coresponsabilitat de les tasques de
reproduccio i I’aspecte social d’aix0: una societat més justa, equilibrada i democratica.
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FITXA DE TREBALL Nium. 1

& gl

QUI FA QUE
(rols i tasques)

Tasques

MARE

PARE

FILLA

FILL

BEBE

Qui s’aixeca
primer

Qui desperta
les criatures

Qui para la
taula

Qui canvia els
bolques al
bebé

Qui
acompanya al
fil i lafilla a
I'escola

Qui treballa
fora de casa

Quiva a
comprar

Qui renta els
plats

Qui planxa la
roba

Qui renta la
roba

Qui estén la
roba

Qui neteja la
casa

Qui fa el
menjar

Qui fa punt de
mitja
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FITXA DE TREBALL Nium. 2

&

QUE VAL CADA COSA

£ T T

(els valors)

Tasques

MARE

PARE

FILLA

FILL

Qui treballa
fora i dintre de
casa

Qui imita a la
mare

Qui imita al
pare

Qui té temps
lliure

Qui cobra més
per el seu
treball

Qui treballa
més

Qui somia
compartir la
feina de casa

Els homes poden cuidar criatures?

A casa teva, qui fa els treballs de la casa?

Els homes poden ocupar-se de les feines domestiques?

La distribucié de les feines que apareix al video us sembla justa?

Si el pare i la mare comparteixen la cura de la criatures i les feines
domeéstiques, qui es beneficia d’'aixo?

Que en penseu del titol “Un suefio imposible”, és possible o no?

EXPERIENCIES COEDUCATIVES DESENVOLUPADES PEL
PROGRAMA MUNICIPAL PER A LA DONA







CONCLUSIONS

Reflexions i propostes

En les activitats dins de I'ambit educatiu portades a terme pel Programa Municipal per a la Dona
(PMD) s'han anat fent modificacions en la metodologia i els recursos utilitzats. En un principi es
feien xerrades, la majoria a peticié dels centres escolars i, en referéncia a dates commemoratives
sobre el tema de la igualtat d'oportunitats i la situacio de les dones; des de I'any 2000 es proposen
activitats en format de taller que permeten un major grau de participacié de I'alumnat. A partir de
I'experiencia recollida en el desenvolupament d'aquestes activitats coeducatives es plantegen un
seguit de reflexions i consideracions a tenir en compte amb l'objectiu de millorar les actuacions des
del punt de vista de la coeducacio.

» Col-laboracio del professorat

S'ha de recordar que les activitats que aqui es descriuen formen part d'una proposta meés amplia i
variada que anyalment canvia de tematica, contingut i format i, que s'ofereix a la xarxa educativa a
través d'una guia que es difon des de I'ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat (Barcelona) on
apareix una breu descripcio sobre I’activitat. Quan es concretava la demanda per part del centre
educatiu també s'oferia una explicaci6 més detallada amb el doble objectiu dadequar les
expectatives que es generen i per incrementar la motivacio i la col-laboracié vers I'activitat.

Es important mantenir un contacte més directe, sigui en format de reuni6 informativa prévia o
contacte telefonic directe amb el tutor o la tutora, per poder explicar-li amb detall I'activitat i que
pugui formar part en el desenvolupament d'aquesta. Aixi mateix, cal destacar que existeix una
relacio directa entre I'actitud del professorat i I'efecte que I'activitat té entre I'alumnat, sempre que
el/la docent ha mostrat una postura activa i participativa vers l'activitat ha tingut un efecte positiu, la
seva participacio i implicacié ha validat I'activitat en el sentit de convertir-la en un punt de partida
que es continua treballant al llarg del curs escolar i alhora permet una major fluidesa perque el
professorat coneix millor que ningu el grup amb el qual es treballa.

Quan el/la docent es manté al marge de les activitats s'ha observat que I'alumnat participa menys,
han viscut l'activitat com una cosa imposada. El fet de que quedi com una activitat puntual, que no
tingui una continuitat per part del professorat, disminueix els objectius de la propia activitat
coeducativa. En aquest sentit, cal destacar que aquest tipus d'activitats reforcen, amplien o
complementen el curriculum educatiu pero la coeducacio necessita d'una labor continuada al llarg
dels diferents cicles educatius i, per complir amb aquest objectiu és imprescindible la sensibilitzacio
del professorat i la seva formacio.

» Implicacio i participacio dels diferents agents educatius

L'educacié forma part del procés de socialitzacié perque a través d'aquest la persona va
interioritzant les pautes culturals de la societat a la qual pertany, perd a més hauria d'incorporar el
desenvolupament d'una actitud critica i analitica per modificar els patrons culturals sexistes de la
societat actual. En aquest context, I'escola és un dels elements claus per fer una educacio per a la
igualtat en la diferéncia i una transmissié de valors centrada en la persona, en l'equitat de génere i
en la coresponsabilitat, en el respecte, en la resolucio pacifica dels conflictes, en la relacio entre
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iguals, en lI'autonomia personal.

L'escola no és I'nica responsable d'aquest desenvolupament etic i personal pero si que és un dels
contextos més influents en la formacié de persones autonomes amb el desenvolupament de
capacitats globals que pot contrarestar els aprenentatges estereotipats ja adquirits en d'altres
contextos. No obstant aixo, per millorar I'actuaci6 i amb I'objectiu de sumar forces seria més efectiu
que I'escola treballés conjuntament amb altres agents socials des d’un enfocament multidisciplinar i,
especialment amb la familia perque encara que aquesta delegui la responsabilitat en el sistema
educatiu també és una institucié d'aprenentatge, sobretot per imitacid. Una interelacid estreta entre
familia i escola que alhora permetra un major coneixement sobre lI'alumnat.

El que es detecta en el professorat és la necessitat de tenir una resposta immediata, demanen
informacid i pautes de conducta precises que resolguin els problemes detectats. Se senten, també
perque el requeriment de les families i de la societat en general va en aquest sentit, totalment
responsables de convertir I'alumnat en persones madures i responsables i aquesta pressié comporta
un grau d'ansietat considerable. L’ensenyament és una tasca molt complexa no tan sols per les
matéries estudiades sind també per les emocions implicites i dificultats afegides, per exemple,
estudiar és obligatori durant un cert nombre d’anys encara que alguns/es vulguin deixar-ho abans,
els canvis que I’ESO comporta perqué la intensitat dels estudis s’incrementa considerablement,
perque hi ha un canvi de centre escolar, etcetera.

» Transversalitat

Els plantejaments coeducatius han de ser una part integrada amb la resta d'aprenentatges escolars i
no Unicament ser una actuacid puntual en materia d'igualtat. La coeducacié no és una nova
assignatura sind que ha d'incorporar aquest contingut en el curriculum de forma transversal.

L'experiéncia d'aquests anys ens ha portat a reflexionar sobre I'eficacia de les activitats de caire
puntual adrecades Unicament a l'alumnat i també es va fer un replantejament vers la prevencié de
les discriminacions de genere en el marc educatiu, en el sentit de considerar que és un tema que
necessita d'un projecte a mig i llarg termini i, que ha d'aglutinar la participacié del centre juntament
amb la d'altres serveis i recursos de I'entorn. En aquest sentit, es va canviar l'orientacié amb una
oferta dirigida al professorat, amb I'objectiu d'integrar el tema especific de la violéncia de génere en
el contingut escolar perque des del nou marc normatiu de la Llei integral contra la violencia de
génere s'explicita la necessitat d'abordar aquest tema en I'ambit escolar, suposant un nou repte per al
sistema educatiu. Aquesta oferta no va es va materialitzar per la qual cosa ens fa plantejar que una
institucié local com a impulsora d'un projecte coeducatiu té les seves limitacions i necessita de la
col-laboracio conjunta de I'administracié autonomica que és titular de les competéncies en matéria
educativa. Els centres escolars disposen de molta oferta, el que fa pensar que el problema no és que
no hi hagin activitats amb contingut coeducatiu sind que potser s'hauria d'impulsar i promoure
projectes que estiguin integrats dintre del curriculum escolar i no tan sols com una oferta puntual.

A continuacié s'exposen de forma resumida els resultats obtinguts en algunes de les arees
tematiques treballades i els aspectes a destacar de les activitats coeducatives que s'han realitzat des
del PMD, aixi com les caracteristiques, conductes i relacions observades en la interaccid6 amb
I'alumnat.
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INCORPORACIO D'ESTEREOTIPS SEXISTES
(activitat realitzada en cicle Infantil)

\

Les activitats realitzades en educacié infantil van demostrar que existeix relacio

entre el sexe i el tipus d'elecci6 d'estereotips femenins i masculins.

La seleccié d'imatges de joguines categoritzades com a masculines és majoritaria

entre els nens, de la mateixa manera que I’eleccio de joguines atribuides a jocs de

nenes, és majoritaria entre aquestes.

> Enambdds sexes es constata que a edats superiors es produeix una eleccié molt més
estereotipada.

> Les dades obtingudes mostren que sén les nenes les que fan una identificacio de

génere a edats més primerenques i s'adhereixen més rapidament al rol femeni,

perque fan eleccions més estereotipades en comparacid6 amb els nens de les

mateixes edats. Aixo, pot implicar que les nenes reben més pressio per adquirir els

comportaments associats al seu rol de genere.

Es confirma que a partir dels 3 anys nenes i nens coneixen els estereotips de génere

respecte a les joguines, coneixement que es consolida a I'edat de 4 i 5 anys.

\

\

La socialitzacio diferencial crea insatisfaccié perque implica un desenvolupament parcial de les
potencialitats de la persona, no és determinant pero influeix en alguna mesura respecte a les seves
habilitats. Aquesta persona pot rebel-lar-se i comencar a desenvolupar altres capacitats; no obstant
aixo0, no resulta un cami facil perque els models estereotipats son resistents al canvi, ja que estan
fixats amb components socials i emocionals en forma de creences i valors que formen part de la
identitat personal i qualsevol guestionament pot implicar greus conflictes internes.

Ja s'ha comentat que el procés d'identificacié comenca a edat primerenca i, en particular, alguns
estudis demostren que la identitat de génere queda constituida al voltant dels 3 anys. En aquest
sentit, és necessari destacar que un dels grans objectius del nou sistema educatiu consisteix a
promoure la igualtat entre ambdos sexes desenvolupant programes coeducatius que comencin al
més aviat possible, per la qual cosa s'hauria d'incrementar I'oferta d'activitats coeducatives per al
cicle infantil.

ELECCIO D'ESTUDIS | PROFESSIONS
(activitat realitzada en Primaria)

e Els resultats mostren que, majoritariament, l'alumnat nega que existeixi discriminacio
laboral per rad de sexe.

e Quan han d'imaginar quina seria la professié que realitzarien en cas de pertanyer a l'altre
sexe, la majoria de I'alumnat canvia I'elecci6 inicial. Es a dir, perceben que no poden -0 no
deuen- realitzar les mateixes feines les dones i els homes.

® La negacid vers les discriminacions sexistes es produeixen, en un major percentatge, per
part dels nois i sén també ells qui en major mesura canvien les seves primeres eleccions.

e Els nois son qui mostren de forma oberta una elevada resistencia a realitzar I'operacid
mental del canvi de sexe; és a dir, se senten més incomodes amb aquesta idea.
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Una escola coeducativa ha de fomentar I'eleccid lliure i responsable dels itineraris formatius i
professionals de l'alumnat, destruint mites respecte als sexes de les professions. Per exemple,
feminitzar les professions i oficis, aixi com no hi ha cap inconvenient en feminitzar les professions
considerades propies de dones -secretaria, infermera...- tampoc no hauria de ser cap inconvenient
fer el mateix amb les professions considerades masculines -ministra, presidenta...-; educar en el
sentit del repartiment equitatiu del treball domestic per evitar fer Gnicament responsables a les
dones sobre com conciliar la seva vida pablica i privada.

VIOLENCIA DE GENERE
(activitat realitzada en Batxillerat)

e En general, noies i nois mostren uns valors i unes creences molt estereotipades amb relacid
a la sexualitat i a les relacions afectives i sentimentals entre sexes.

e En les relacions afectives, tant nois com noies tendeixen a confondre I'amor amb la gelosia
i aixi s'arriba a justificar, de manera inconscient, la violencia vers les dones; és a dir,
consideren que les manifestacions constants de gelosia, incloses les violentes, s6n un
indicador o una mostra d'amor vers la parella.

e Majoritariament els nois, encara que també algunes noies, mostren importants resistencies
a valorar positivament el model d'unes relacions igualitaries entre sexes. En aquest tipus de
relacions consideren que el rol masculi és submis, dependent i incompetent i en quant al
femeni el qualifiquen de “feminista” en un sentit pejoratiu.

Les dades mostren que un altre dels reptes, en la societat actual, és el desenvolupament d'una
educacio afectivosexual no sexista. L'elevada taxa d'embarassos entre adolescents o el manteniment
de la violencia en les relacions de parella fa pensar que I'educacio no s'ha de basar Gnicament en una
informacio detallada sobre el tema sexual i els métodes anticonceptius, per exemple, sin6 que s'han
de tenir en compte altres factors de la personalitat, com sén els afectius i els sexuals en un sentit
més ampli que fomenti el respecte per qualsevol identitat i orientacid sexual, que permeti la
coresponsabilitat en la planificacio de la natalitat i de les possibles malalties de transmissié sexual;
en definitiva, que promogui un desenvolupament dels aspectes d'autonomia corporal, emocional i
mental.

En les activitats realitzades el que s’ha observat és que I’alumnat identifica amb més facilitat les
discriminacions i desigualtats amb relacié a I’ambit laboral, familiar o de la imatge personal pero en
les relacions de caire més personal, sigui de parella o d’amistat, consideren que si s’ha aconseguit
un tracte d’igualtat i de respecte i tot el que fa referéncia a comportaments d’abusos els hi costa més
identificar-los.

La informacid per si sola no és suficient; en aquest sentit, pot ser Gtil donar una explicacio
teoricopractica sobre quines son les manifestacions de la violéncia en la parella incidint en les
conductes més subtils de control i d'abis emocional, sobre els mecanismes de la dependéncia, sobre
les causes que sostenen la violéncia contra les dones, etcetera pero si no s'acompanya amb un treball
de les emocions i afectes dificilment es podra modificar que els nois vegin a les noies com un
objecte sexual i que es comportin amb una doble moral: per a mantenir una relacié esporadica
busquen a noies facils, amb un bon fisic per presumir davant els amics i amb el risc de qué quan
acabi la relacié pugui ser criticada justament per aquest comportament sexual més promiscu, pero si
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busquen una relacié més estable busquen un altre tipus de noia amb qui establir un vincle emocional
en base a un sentiment d’enamorament que a diferencia de les seves companyes no solen expressar
amb els amics.

L'adolescencia és una etapa de reafirmacié de la propia identitat, en les noies joves que opten per
una maternitat a edats molt prematures dificilment es pot entendre aquesta decisié com una falta
d'informacid o d'accés als metodes anticonceptius, sind que es podria afirmar que acaben escollint
aquest rol femeni, ser mare, amb un doble objectiu: d'una banda, adopten el rol més tradicional de la
feminitat perqué és un factor que es valora socialment i que les faria entrar en el mon adult, tot i que
sovint critiquen el referent matern propi; de l'altra, perque el poder del qual queden excloses en el
mon public el substitueixen per una relacio de parella i/o la maternitat.

IMATGE CORPORAL
(activitat realitzada en Secundaria)

e Tant nois com noies consideren que la “bellesa” és una qguiestio del sexe femeni, que sén les
noies les que s'han d'ajustar als “models de bellesa” imperants.

e Ambdos sexes comparteixen uns “models ideals corporals” molt estereotipats que s'ajusten
als difosos pels mitjans de comunicaci6. Tanmateix, comenten que coneixen a molt poques
persones que s'ajustin a aquest patro estetic.

e En la identificacio dels aspectes o elements que definirien aquests “models ideals de
bellesa” es troben diferéncies en el sentit que les noies inclouen aspectes de personalitat i
de relacid, especialment la simpatia, com un element important en el moment de valorar la
“bellesa” en els dos sexes; tanmateix, els nois només inclouen la simpatia en el moment de
valorar la bellesa femenina perd no la masculina.

® Les noies opinen tant sobre els “models” femenins com sobre els masculins, pel contrari els
nois es resisteixen a opinar sobre els “models de bellesa” masculins com una referencia
explicita al rebuig vers I'hnomosexualitat.

e Noies i nois consideren que la variabilitat dels “models ideals de bellesa” segons els ambits
geografics, culturals i historics es relaciona amb una quiestio de gustos i costums.

e Identifiquen, gairebé de forma exclusiva, l'anoréxia com a risc per a la salut. Reconeixen
amb major facilitat les practiques d'agressié vers els cossos femenins en altres cultures,
pero tendeixen a ignorar 0 a no percebre les de la propia cultura.

e Nois i noies afirmen que se senten influenciats/des pels mitjans de comunicacié (entre tos,
destaca la televisio) i més per les amigues que pels amics; perd, son les noies les que se
senten més influenciades pels familiars.

® Les noies basen les seves expectatives en les relacions d'amistat, tant en el cas d'amistats
femenines com de les masculines, en qlestions de reconeixement i d'acceptacid. Els nois
comenten expectatives diferenciades en les relacions d'amistat en funcié del sexe,
incorporant la bellesa com un atribut destacable tan sols en les seves amistats femenines.
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CARACTERISTIQUES ATRIBUIDES A DONES | A HOMES PER L’ALUMNAT
(activitat realitzada en Batxillerat)

e L 'estudi realitzat amb alumnat de batxillerat, que pretenia recollir la seva opinié sobre les
caracteristiques atribuides a dones i a homes, mostra que el sexe de I'alumnat condiciona
I'atribucié o no de determinades caracteristiques a uns o altres. En concret, els trets que
presenten una distribucié més diferenciada entre sexes son: l'autocontrol, I'emotivitat, la
intel-ligencia i la responsabilitat.

e En termes generals, I'alumnat percep com caracteristiques propies del genere masculi:
I'agressivitat, I'ambicid, la competitivitat i el lideratge.

® Les caracteristiques que s‘atribueixen amb major frequéncia a les dones son: la capacitat
per al dialeg, la capacitat organitzativa, I'emotivitat, la sensibilitat i la tendresa.

Un tipus d'intervencié coeducadora per formar persones més empatiques, negociadores i pacifiques
passa també per reforcar aquelles caracteristiques o habilitats amb més mancanca en cada un dels
géneres, en les nenes la capacitat d'autonomia, la sensaci6 de seguretat i confianca interna, l'activitat
i el lideratge i, en els nens la capacitat d’expressar les propies emocions sobretot les relacionades
amb la por o la inseguretat, la resolucio dels conflictes fora de la violéncia, establir relacions
emocionals que permetin tenir cura de si mateix i vers altres persones i I'entorn. Aixi mateix,
s'hauria de construir un nou model de persona en qué siguin reconeguts i prestigiats els valors més
positius associats a elements “femenins” i “masculins”.

El model de dona tradicional és un model estereotipat, en I'actualitat els referents per a les noies
joves resulta contradictori perqué tot i que la societat valora especialment I'exit professional, en la
configuracié de la identitat femenina se centra I'exit en la vida familiar: tenir una parella i
descendencia. Decantar-se per un estil de vida centrat exclusivament en la carrera professional
comporta una transgressié que implica el rebuig social i les allunya d'una vida normalitzada que les
enfrontaria amb un fort sentiment de soledat i incomprensié que son especialment intolerables en
les dones per les caracteristiques propies de I'educacio tradicional rebuda que desenvoluparia una
personalitat insegura i fragil.

Aixi mateix, el model masculi ha d'incorporar canvis per fer desaparéixer els estereotips masclistes
amb l'assumpcié de les tasques que tradicionalment son delegades a les dones. L'agent educatiu es
converteix en un referent a I'nora de representar el model que lI'alumnat vol imitar i, per tant, també
pot contribuir a la construccio daquest nou model amb l'adopciéo de les actituds i dels
comportaments civics en els que s'intenta educar per mostrar un comportament coherent amb allo
que es tracta d'ensenyar, aixi com poder intervenir davant els comentaris o actituds discriminatories
en l'alumnat i donar recolzament als alumnes que adopten caracteristiques més “femenines” i a les
alumnes que tenen un comportament més “masculi”, ja que majoritariament acostumen a ser
rebutjats o rebutjades pels seus companys i companyes.
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CARACTERISTIQUES OBSERVADES EN NOIES | NOIS
(en les activitats realitzades en Secundaria)

» Distorsions de génere
En general, els nois es consideren com a més valids que les noies i plantegen les seves
relacions com un sistema complementari on ells tenen més poder i creuen que han de
complir unes funcions de responsabilitat i iniciativa tant en la presa de decisions com en el
seu funcionament.
Les noies creuen que la seva funcid dins aquestes relacions es basa més en tasques
assistencials i de manteniment i cura de I’home, els fills i la llar. Tot i que aquesta opinié no
es ddéna en totes les alumnes, si que es constata que en la majoria dels casos es donen
aquestes creences.

» Necessitats de ser escoltats
S'ha constatat al llarg de les activitats el reclam d’atencié que fan els nois i noies amb qui
s'ha fet l'activitat. Busquen I’aprovacié de I’adult per tal de validar les seves accions.
Aguesta demanda no sempre es produeix de forma entenedora. En ocasions els menors
tenen comportaments transgressors per tal de reclamar I’atencio (crits, agressions a d’altres
0 manifestacions d’estats d’anim alterats).

» Mancances en la identificacio i expressié adequada de sentiments
Existeixen mancances en la traduccidé de les emocions viscudes i en la seva expressio.
Majoritariament, les emocions que els menors experimenten es manifesten d’una forma
agressiva. Tant si estan contents com si es troben tristos o enfadats, manifesten el seu estat
amb comportaments agressius cap a ells mateixos o cap als altres. En el cas dels nois
s’afegeix el fet de la vergonya que per a ells suposa que els demés coneguin els seus
sentiments per la por a semblar débil, vulnerable. Hi ha una voluntat d’amagar I’existencia
d'aquests sentiments i aixo els comporta un aillament personal i social.
En el cas de les noies es van trobar unes capacitats més desenvolupades en I’expressid
d’aquests sentiments tot i que també es va observar un mimetisme amb els comportaments
dels nois del grup. Aixo comporta que les noies també estiguin utilitzant estrategies
agressives en I’expressio del seu estat d’anim i emocional.

» Dificultats comunicatives
Presenten dificultats tant per escoltar com per comunicar-se amb els demés, aixo també es
pot relacionar amb I’alt nivell d’agressivitat existent tant en els nois com en les noies i en
les relacions establertes entre uns i altres. Aquests comportaments responen a la necessitat
de refermament dins el grup i vers ells mateixos. Necessitat de demostrar allo que creuen
que han de ser pero que en realitat no son. Aquest fet també es veu reforcat per molts dels
models tant familiars com socials que tenen, els quals validen la violéncia com a eina per
resoldre els conflictes.

> Baixa autoestima
En general, es valoren molt poc i els costa identificar les seves capacitats i limitacions, a
més presenten inseguretat i por davant les intervencions amb altres persones.

» Manca d'habilitats per resoldre problemes
Amb relacié a l'autoconcepte negatiu que tenen, davant I'afrontament de situacions es
creuen incapacitats per resoldre'ls, aixd0 comporta que presentin conductes passives o0 en
contrapunt agressives. Els/les joves observen en el seu entorn que la resolucio de conflictes
es porta a terme amb dinamiques violentes i abusives, per tant, els models incorporats
responen a aquests patrons.
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Per ultim, es fa una relacio dels aspectes metodologics que s'haurien de tenir en compte en el
disseny i desenvolupament d'una practica coeducativa.

DIVERSITAT

Un dels elements més presents a qualsevol centre educatiu és el referent a la diversitat, sigui de
genere, de tipus de familia, de classe social, de procedéncia. Avui en dia, son frequents els
moviments migratoris i aquesta recepcio continua fa que en l'escola s'acolli cada vegada una
quantitat més gran de poblacio de diferents procedéncies culturals o geografiques, sent un reflex de
la societat multicultural a la qual pertany. Aquestes diferencies socioculturals s'han de tenir en
compte entenent-les com a font de riquesa social, per possibilitar un ensenyament sota els
parametres de la inclusio que permeti una bona convivencia entre persones de diversa cultura, etnia
o religid, sense rebuig ni el sentiment d”invasié” com una expressio de por a una pérdua de la
propia identitat cultural.

Quan es dissenyen activitats és important oferir una visiéo multicultural a I'alumnat i no limitar-se a
oferir un contingut estandard en quant als conceptes hegemonics de la historia occidental que no es
corresponen a aquesta diversitat sociocultural. Es pot demanar I'assessorament de les associacions i
entitats que treballen amb poblacié immigrada per entendre les caracteristiques particulars de cada
cultura amb I'objectiu de qué les diferents formes de comportament i/o de pensament no siguin
interpretades erroniament, en base a prejudicis o codis que no s6n comuns perque formen part d'un
estil de vida o un costum propi d'una determinada cultura. | també perque I'alumnat que procedeix
d'una altra cultura no se senti exclos/sa i es valorin els seus coneixements.

No obstant aix0, treballant des d'una perspectiva de génere s'ha de tenir en compte que també poden
sorgir comentaris o reaccions propies de cultures amb elements masclistes més radicals que s'han de
questionar no com una cosa exclusiva d'aquella determinada cultura sin6 com un element més
visible, sind es corre el perill d'entrar en un discurs de confrontacid esteril que tractaria de
jerarquitzar les cultures en base a quina és la millor. Esta molt estesa la idea que la cultura
occidental ha aconseguit la igualtat entre dones i homes o gairebé, pero la practica mostra una altra
realitat ben diferent i és aquesta la que s'ha de debatre i reflexionar amb I'alumnat.

La diversitat dintre de l'aula també es manifesta a través de caracteristiques fisiques com son el
sexe, l'edat i les diferéncies corporals en quant a la condicié o la forca fisica, I'existencia o no de
discapacitats fisiques, etc. Aixi mateix, es presenta a través de caracteristiques academiques sobre la
capacitat intel-lectual o d'aprenentatge de I'alumnat que relacionada amb la variable génere
conformara unes expectatives diferents en el professorat; de les noies el que es pot esperar és un
major rendiment intel-lectual i un aprofitament de la trajectoria escolar en quant a I'expedient
academic perque se'ls suposa més tranquil-les i aplicades.

FACILITAR EL DIALEG | EL DEBAT
Un dels elements que va dificultar el desenvolupament de les activitats va ser que, en general,
I’alumnat té poques habilitats de debat, reflexio i escolta. Cal, per tant, potenciar les activitats que
afavoreixin I'escolta entre I'alumnat i el professorat amb I'objectiu que I'alumnat se senti escoltat i
aprengui un model comunicacional assertiu sense la preséncia de comportaments d'estil agressiu o
passiu.

En una societat tan diversa és inevitable que no sorgeixen conflictes, s’ha d’estimular la seva
resolucio a través del dialeg, la negociacio, la mediacio perqué des de I’escola també s’ha de lluitar
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contra I’exclusié mitjancant el respecte a la diferencia i el respecte mutu. Aixi mateix, és una

manera que permet la prevencio de tres problemes intimament relacionats:

e la violéncia escolar entre el grup d’iguals i/o entre el professorat i I’alumnat de forma
bidireccional,

e lavioléncia de génere, i

e el racisme o altres formes d’intolerancia.

UTILITZACIO D'UN LLENGUATGE NO SEXISTA

El llenguatge es pot convertir també en un instrument que ajudi a una transformacié social i, en
aquest sentit, un Us no sexista de la llengua fara més visible i present la presencia i experiéncies
femenines. El llenguatge influeix en la percepcid de la realitat: condiciona el pensament i determina
la visio del mon. Aixi mateix, t¢ una importancia fonamental en la construccio de la identitat
personal i social perque depenent de com s'anomeni la realitat es construira una imatge mental d'una
o d'una altra manera. Per exemple, els nens sempre sén anomenats i protagonistes de les accions i
aixo té repercussions en el seu autoconcepte i la seva autoestima; en les nenes no passa el mateix, la
qual cosa es tradueix en una invisibilitzacié que provoca una baixa autoestima. Es a dir, la identitat
es construeix sobre el com es parla de les persones, sobre el com se'ls anomena i el com se'ls ignora.
Aixi, la realitat esta condicionada pel llenguatge que s'utilitzi per anomenar a aquesta realitat, per
aixo és tan important un Us no sexista.

En aquest sentit, s'ha d'intentar utilitzar un llenguatge no sexista en les intervencions més directes
amb l'alumnat, tant en el llenguatge escrit i/o I'oral com en el llenguatge iconic de les imatges i
models que també poden reproduir estereotips de génere. Dins del mén educatiu, com en d'altres
sectors, s'ha avancat en la substitucié del masculi com a genéric pero socialment encara hi ha un
rebuig generalitzat a la incorporacié d'alternatives com la utilitzacié simultania del terme masculi i
del femeni, apel-lant a la necessitat de no fer un llenguatge incomode i que dificulti la comunicacio.
Tanmateix, si el que es busca és que ambdos sexes siguin igualment valorats s'ha de fer un esforg en
les practiques d'un Us no sexista del llenguatge, la qual cosa no significa que sigui facil perqué aixo
implica un canvi estructural, un reaprenentatge que ha de lluitar contra reticencies ideologiques i
culturals.

DINAMITZACIO
La dinamitzacio de l'activitat sha de desenvolupar amb una actitud empatica per facilitar les
relacions, també cal aprendre a observar qualsevol detall del comportament que ajudara a veure
aspectes del grup com a conjunt i dels comportaments individuals de I'alumnat.

S'ha de possibilitar una metodologia que promogui la participacio de I'alumnat per posar en comu
idees, pensaments i opinions, mitjancant el treball en grups i de forma lddica. Es altament
recomanable en el cas que les activitats coeducatives siguin desenvolupades per personal extern al
centre que hi hagi tant una figura femenina com una altra masculina perqué pugui actuar de referent
directe tant per a les noies com per als nois.

PROMOURE LA REFLEXIO CRITICA
A través de les pel-licules, séries de televisio, dibuixos animats, videojocs, Internet, contes... es
transmeten uns missatges que s'interioritzen de forma inconscient a no ser que es desenvolupi una
actitud critica a través de la reflexid i de I'analisi dels seus continguts amb I'objectiu d'elaborar una
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visio de la realitat menys estereotipada. Es poden realitzar activitats que puguin trencar amb els
estereotips i desenvolupar uns altres valors com I'autonomia personal i I’actitud de tenir cura d'un/a
mateix/a i de les altres persones, el coneixement de si mateix/a o entre uns i unes altres, a identificar
els sentiments, a expressar-los, a través de l'organitzacié de jocs diversos entre nens i nenes, de
dinamiques grupals, de tallers, d'activitats d'expressid corporal, de teatre, de concursos, etcetera i
adaptada a l'edat de I'alumnat, perqué algunes dosis de joc i humor sén bons ingredients en
I'educacié i faciliten un aprenentatge basat en el questionament, l'observacio, l'escolta i el
pensament.

MATERIALS
Utilitzar materials actuals, extraure noticies de radio, premsa, escenes de pel-licules, comentaris
d’un forum a Internet o altres mitjans de comunicacidé en els quals encara es reprodueixen
estereotips de génere; aixo permet la contrastacié d’una realitat que no és inventada o figurada sind
que amb aquest tipus de material es poden demostrar algunes situacions de desigualtat de genere
aixi com també algunes altres que reforcen I’equitat.

VALORS | ACTITUDS ATREBALLAR
Es prioritari treballar des de I’aspecte emocional, ja que el sexisme no és un tema de coneixements
intel-lectuals i académics sind que s’ha de treballar amb continguts actitudinals perqué esta
relacionat amb una ideologia determinada; per tant, s’ha d’abordar no tan sols amb arguments
teorics o racionals, relacionats amb els continguts conceptuals o procedimentals, sind que s’ha
d’incidir també en els aspectes emocionals.

En conclusio, aquestes reflexions i observacions sén alguns dels elements a tenir en compte per
promoure una educacio que ha d’ajudar a un canvi de la mentalitat social mitjancant la igualtat en
drets entre els sexes perque no és suficient amb un canvi legislatiu.
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