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Decidir amb qui es vol tenir relacions sexuals i qui estimar sovint no sén accions lliures, ja que
estam condicionades per les normes socials i culturals, i no solament pel nostre desig. Historicament
aquestes normes han castigat les persones del mateix sexe que han mantingut relacions sexudls,
i d'aquesta manera la relacid sexual entre un home i una dona s’ha considerat 1'Gnica conducta
sexual acceptada.

A més, en les societats patriarcals la sexudlitat femenina s’ha relegat a la invisibilitat i/o0 sha
limitat o la maternitat. A les dones, o bé se’ls ha negat el plaer, o bé aquest plaer sha relacionat
amb el pecat, el perill, les malalties, etcétera. Primer els preceptes religiosos i més tard les
asseveracions del mén cientific van fer que les dones perdessin el control del seu propi cos, i
es va imposar un model d'heterosexudalitat en que el cos de la dona era considerat un objecte
de plaer dirigit a I'home.

Malgrat la imposicié d'aquest model de sexudalitat, sempre hi ha hagut dones que han viscut
la sexudalitat fora de la norma, com les dones lesbicmes. Les relacions lésbiques —que han existit
sempre— han estat castigades i relegades a la invisibilitat perqueé es consideraven cnormails,
un pecct i/o una malaltia.

El lesbicmisme: una opcid sexual

Dins d'aquest context, sempre hi ha hagut dones que ham lluitat pel dret a gaudir de la sexuatlitat
d'una forma lliure i sense prejudicis ni normes imposades. Aquestes dones han sofert 'opressio
d'una societat que no accepta que es questionin les normes socioculturals. Duramt el franquisme,
una de les mesures repressives dirigides contra les dones que maontenien relacions lésbiques
pUblicament era internar-les en els cnomenats “manicomis”.

Avui dia encara sén vigents actituds intimidatories i intolerants, com el rebuig social, les agressions
fisiques i verbals i la condemna a la invisibilitat. Perd, gracies a aquella lluita, les dones han
anat guanyant cada cop més control sobre el seu cos i la seva sexualitat, i les mesures de
repressié shan debilitat. Aixd no vol dir que la norma sociocultural hagi desaparegut, ni tompoc
vol dir que les dones lesbianes puguin tenir relacions sexuals de forma lliure i sense prejudicis,
perque encara hi ha dones discriminades a causa de la seva opcid sexud, i grups i associacions
que continuen lluitont contra aquesta discriminacié.

Decidir con quién se quiere tener relaciones sexuales y escoger a quién amaor a menudo No son
acciones libres, ya que estém condicionadas por las normas sociales y culturales, y no solomente
por nuestro deseo. Histéricamente estas normas han castigado a las personas del mismo sexo
que han maontenido relaciones sexuales, y de esta manera la relacion sexual entre un hombre
vy una mujer se ha considerado la Gnica conducta sexual aceptada.

Ademds, en las sociedades patricrcales la sexualidad femenina se ha relegado a la invisibilidad
v/0 se ha limitado a la maternidad. A las mujeres, o bien se les ha negado el placer, o bien
dicho placer se ha relacionado con el pecado, el peligro, las enfermedades, etcétera. Primero
los preceptos religiosos v mds tarde las aseveraciones del mundo cientifico arrebataron o las
mujeres el control de su propio cuerpo, v se impuso un modelo de heterosexualidad en el cucl
el cuerpo de la mujer era considerado un objeto de placer para el hombre.

A pesar de la imposicion de este modelo de sexualidad, siempre ha habido mujeres que han
vivido su sexualidad fuera de la norma, como las mujeres lesbianas. Las relaciones sexuciles
1ésbicas —que siempre han existido— han sido castigadas y relegadas a la invisibilidad porcue
se han considerado cnormales, un pecado y/o una enfermedad.

El lesbicmismo: una opcién sexual

En este contexto, siempre ha habido mujeres que hon luchado por el derecho a disfrutar de su
sexualidad de una forma libre, sin prejuicios ni normas impuestas. Estas mujeres han sufrido
la opresion de una sociedad que no acepta que se cuestionen las normas socioculturales.
Durante el framquismo, una de las medidas represivas dirigidas contra las mujeres que montenion
relaciones lésbicas puablicamente era internarlas en los llamados “maomnicomios”.

Hoy en dia, todavia estémn vigentes actitudes intimidatorias e intolercmtes como el recharzo socia,
las agresiones fisicas v verbales v la condena a la invisibilidad. Pero, gracias a esta lucha, las
mujeres han ido gancmdo cada vez mds control sobre su cuerpo v su sexualidad, vy las medidas
de represion se han debilitado. Esto no significa que la norma sociocultural haya desaparecido,
ni que las mujeres lesbianas puedan tener relaciones sexuales de forma libre y sin prejuicios,
ya que todavia hay mujeres discriminadas a causa de su opcion sexudl, v grupos v asociaciones
que siguen luchando contra dicha discriminacion.

Grups i asociacions

Gais i Lesbianas de L'Hospitalet

Ronda de la Torrassa, 105, 3r - 08903 L'Hospitalet
Teléfon: 93 421 93 10

Grup de lesbianes feministes de Barcelona
Carrer de Casp, 38, pral. (Ca la Donc)

Teléfon: 93 412 71 61

QueroSeno. Cultures i identitats lesbicmes. (O no?
Carrer de Casp, 38, pral. (Ca la Donc)

Teléfon: 93 412 71 61

Grup Jove de Gais i Lesbianes de Catalunya
Casal Lambda

Carrer de Verdaguer i Callis, 10 - 08903 Bcrcelona
Teléfon: 93 319 55 50

Associacié Catalana d’Homosexuals,
Bisexuals i Transsexuals Immigrants

Carrer de Finlandia, 45 - 08014 Barcelona
Teléfon: 93 298 00 29

Associacidé de Families Lesbianes i Gais (FLG)
Teléfon: 645 318 860

Front d’Alliberament Gai de Catalunya (FAGC)
Observatori GLT (col-lectiu de gais, lesbianes
i transsexuals) contra I’'nomofébia

Carrer de Verdi, 88, aixos (local 2) - 08012 Borcelona
Teléfon: 93 217 26 69

L'Observatori GTL contra I'homofobia del
FAGC elabora cada any un estudi sobre 1'ho-
mofdbia a Catalunya. Aquest estudi fa un recull
de les discriminacions i les agressions que
gais i lesbicmes pateixen en la vida quotidiomar.
Si teniu interés a conéixer aquesta informa-
ci6 i/o voleu denunciar-hi alguna agressio,
podeu posar-vos-hi en contacte.

Grupos y dasociaciones

Gays y Lesbianas de L'Hospitalet

Ronda de la Torrassa, 105, 3.° - 08903 L'Hospitalet
Teléfono: 93 421 93 10

Grupo de lesbianas feministas de Barcelona
Calle de Casp, 38, pral. (Ca la Dona)

Teléfono: 93 412 71 61

QueroSeno. Culturas e identidades lesbianas.
0O no? Calle de Casp, 38, pral. (Ca la Dona)
Teléfono: 93 412 71 61

Grupo Joven de Gays y Lesbianas de Cataluna
Casal Lambda

Calle de Verdaguer i Cailis, 10 - 08903 Barcelona
Teléfono: 93 319 55 50

Asociacion Catalana de Homosexuales,
Bisexuales y Transexuales Inmigrantes

Calle de Finlandia, 45 - 08014 Barcelona
Teléfono: 93 298 00 29

Asociacion de Familias Lesbicmas y Gays (FLG)
Teléfono: 645 318 860

Front d'Alliberament Gai de Catalunya (FAGC)
Observatorio GLT (colectivo de gays, lesbianas
y transexuales) contra la homofobia

Calle de Verdi, 88, bajos (local 2) - 08012 Bercelona
Teléfono: 93 217 26 69

El Observatorio GLT contra la homofobia del
FAGC elabora cada ano un estudio sobre la
homofobia en Cataluna. Este estudio recoge
las agresiones v las discriminaciones que
gays v lesbicmas sufren en la vida cotidicmar.
Si tiene interés en conocer esta informacion
y/0 quiere denuncicr alguna agresion, puede
ponerse en contacto con esta asociacion.



