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Abstract

Ll Programa Municipal per a la Dona (PMD) de Pajuntament de LT lospitalet
descnvolupa els Plans d’Tgualtat d”Oportunitats per a les dones. Aquest Programa (é
com a objectiv realilzar en I"ambit local totes aquelles acluacions necessarics per
promoure la igualtat real cotre dones i homes i prevenir les desigualtats, aixi com donar
aleneid als col-lectiug de dones que pateixen situacions de diseriminacio per rad del seu
SCHL.

Ln un primer moment, "ambit assistencial va ser el camp d’actuacid prioritari del PMD
1 a partir del qual s’ha valorat la necessitat de realitzar també actuacions [ activitats dins
de I"ambit de sensibilitzacid, prevencid i participacid en 1'ambit comunitari per afavorir
una opinié critica respecte # la desigualiat de génere,

[a conceptualitzacid del génere com a construceid social, que assigna de forma
dilerenciada aquells comportaments, caracteristiques i atributs que han de tenir les
personcs on funcio del seu sexe, evidencia la importancia d’un treball des de Pambit
comunitari, mitjangant accions preventives i sensihilitzadares amb I'objectiu d*afavorir
cl qiestionament d’aquests rols i comportamenls socials que propicicn la diseriminacid
de génere i, per tant, poder presentar un model d’identital femeni i masculi alternatins al
maodel tradicional.

Ln la formacid i desenvolupament de la identitat femenina i masculina, sobre tot en
Petapa de 'adolescéncia, adquireix una gran importancia la imatge corporal, Socialment
1 eulturalment, es presenta un model corporal sota ¢l qual s'han dadequar les persones 1
que actua amb molta més pressio sobre les noies.

Aquest ideal de bellesa os relorga des dels mitjans de comunicacis, a través de la
publicitat, el cine, les revistes, cte, mitjangant la utilitzacid de models i imatges que
s’acomoden a aguesls estereotips culturals de bellesa i que s’associen sovint a la felicitat
i I’éxit personal, sense tenir en comple les conseqiiéncies i efectes negalius sobre la seva
salut 1 auloeslima.

Es fa necessarl un treball de sensibilitzacio 1 prevencié per tal de poder reflexionar i
qlicstionar sobre aquesta imposicio social d uns delerminats patrons estétics que actuen
amh molta pressia sobretol cap a les dones derivant en una gran insatisfaceid personal
sobre la propia imatge corpotal i que també pot repercutir malt negativament sobre la
salut 1 la sexualitat, les relacions amb una matcixa i amb altres persones, etc.

Des del PMD 1 en Padmbit de promocid es realitzen diferents activitals en [ormat de
tallers, xerrades, videoforums... amb una amplia programacié de temes. Les activitats
desenvolupades, en relacio al tractament que es fa i la percepeid que es té sobre els
cossos de les dones, tenen com a objectiu rellexionar sobre els cstereotips cullurals de
bellesa 1 que reloreen els models desigualitaris existents.

Dins del format de tallers s’han programat i realitzat, des de 1'any 2001, sis tallers que
han tractat aquesta temética. Bn aquests tallers s"ha abordat i analitzat aquesta exigéncia



d’acomplir amb el model estétic imperant que pol derivar en una vivéncia corporal
plena de sentiments de rebuig i d’inseguretat, amb 1objectiu de poder adquiric més
conscicneia del propi cos 1 poder acceptar-=lo al i com és.

En I"ambit de prevencio es va realitzar 'any 2002 una activital cocducativa amb 109
alumnes de secundiria anomenada Qué veig al mirall? Les imatpes del noytre cos. Bn
aquesta aclivilat es pretenia donar a Palumnat elements de eritica i reflexio sobre ¢ls
models de bellesa per a noies i per a nois i les tepercussions negalives que poden tenir
sobre la seva salut fisica i psiquica,

Aquesta aclivilal es va estructurar per blocs tematics, que es realitzaven en una tnica
sessio, amb cl suport de malerial audiovisual i giiestionaris on s¢'ls formulava una série
de preguntes que havien de respondre de forma individual i amb les quals posteriorment
cs donava pas a un debat amb el grup classc.

Lils blocs tematics van quedar conligurats de la seglient manera:

Bloc 1. Definicid de bellesa

L'objectiv d'aquest bloc consistia en poder reflexionar sobre quins son  els
condicionaments socials que sostenen I'ideal de bellesa i poder contrastar que no
necessariament pot donar-sc una anica valoracio sobre la bellesa i que cada persona es
pat fixar 1 deslacar aspectes diferents,

Temes que es van treballar:
- Conceple de bellesa.
- Model ideal de bellesa femeni 1 masculi.
- Representativitat d*aquests models com a pauta per a la majoria de personcs.

Bloc 2. La bellesa en les diferents cultures i els diferents moments historics

L’ohjectiu d'aguest bloc tematic girava en torn a la nocid de relativitat de 1’ideal de
bellesa, és a dir, que el conceple de bellesa no és un concepte estitic sind que depén del
lemps 1 de 'espai.

Temes que es van treballar;
- Concepte de bellesa en diferents époques histOrigques.
- Concepte de bellesa en diferents cultures.

Blac 3. Els models estétics corporals 1 els costos personals

[’objectiu d’aquest ultim bloc lemitic pretenia posar en evidéncia cls [actors externs
que condicionen les opinions i cls comporlaments sobre la bellesa de forma
cstercotipada; [actors externs que adopten la forma de (Opics i missatges que es reben a
través dels mitjans de comunicacio i dels comentaris de personcs de I'entorn, ja siguin
familiars i/o amistats. Aixi mateix, poder valorar els costos negatius per a la salut que
comporta la consecucio d’un model estétic no assolible per a la majoria de persones.

Temes que es van treballar;
- Topies relacionats amb el concepte de bellesa.
- Influéneia de entorn social i familiar en la propia valoracid de la bellesa.
- Inlluéncia dels mitjans de comunicacio en la propia valoracid de la bellesa.
- Practiques de rise per a la salut que es realitzen per millorar 1'aspecte fisic,



- Valoracid sobre les caracleristiques no-fisiques gue més es valoren en les
relacioms amb altres persones.

En sintesi, algunes de les conclusions que cs van poder extreure diaguesta activitat son:
» Tots dos sexes consideren que la bellesa és una qiicstid del sexe femeni, Tant
nois com noies comparteixen uns ideals corporals molt esterentipats ajustats als
models soctocullurals imperants en Dactualital 1 gue es corresponen als
representats pels mitjans de comunicacid. Tanmaleix, comenten gue coneixen a
moll pogues persones que s’ajustin a aquest patrd estetic.,

# Lkls nots ey resisteixen a opinar sobre els models de bellesa masculins, per temor
a ser cfiquetats com a homosexuals. Les noies, tanmaleix, s¢ senten auloritzades
per opinar 1 valorar tant 1a bellesa masculina com la femenina.

# En la identificacid dels trets definitoris dels models de bellesa lambé
especifiquen. tant nois com noles, aspectes de personalitat 1 de relacid,
cspecialment la simpalia com un element altament positiu per valorar la bellesa
perd amb diferéncics. Per a les noics és un clement destacable tant en la bellesa
masculina com en la femenina; perd en els nois tan sols és menciona a 'hora de
valorar la bellesa femenina. Dels trets {isics atribuils al model de bellesa femeni
son les noies les que atribueixen a la talla dels pits més valor del que li
atribueixen els nois.

b

Identifiquen amb més facilitat les practiques d’agressio vers els cossos femenins
en altres cultures 1 tendeixen a ignorar o no percebre les agressions de la seva
propia cultura. T.0nic rise que identifiquen és "anoréxia, ¢s a dir, atribucixen
cls riscos d'aguest trastorn alimentari basicament a les dones i gairebé no
comenten altres tipus d’apressions corporals,

#  En relacid als familiars o amistals son les noles les que se senten influenciades
per les opinions que puguin tenir sobre ¢l seu aspecte fisic, tot i que donen molla
més importancia a 'opinid de les propies amistats femenines. Fls nois donen
poc valor a 'opinid dels scus familiars 1 més a Popinid de les seves amigues que
dels seus amics.

# l.es noies hasen les seves expectatives en les relacions d’amistat, tant en cl cas
d’amistats femenines com masculines, en qliestions de reconeixement i
acceptacid.  Els nois comenten cxpectatives diferenciades en les relacions
d’amistat en funcié del sexe, incorporant la bellesa com un atribut destacable tan
sols en les seves amistats femeninas,

In la realitzacid del conjunt d’activitats descrites, tant des de ambit de promocié com
de prevencid 1 especialment en aquest Gltim, es conclou la importincia de continuar
treballant des d aquesies linces d’intervencid, per tal doferir altres models alternatius
que permeti a les dones 1 noles relacionar-se de forma més positiva amb ¢l seu cos i
mantenir unes relacions entre sexes més igualitaries.



