


Dansa Metropolitana
o L’Hospitalet 2026

Del 5 al 22 de mar¢ de 2026

Badalona - Barcelona - Cornella - El Prat - Esplugues - Granollers
L'Hospitalet - Sabadell - Sant Cugat - Santa Coloma - Terrassa
Viladecans

Presentacio

El festival Dansa Metropolitana arriba aquest any a la seva novena edicio
i suposa un temps fort per a la dansa amb I'objectiu de donar el maxim de
protagonisme a aquesta disciplina artistica en totes les seves modalitats.

Del 5 al 22 de marg, els ajuntaments de Barcelona, L'Hospitalet, Santa
Coloma, Badalona, Esplugues, Cornella, Viladecans, Terrassa, El Prat,
Sant Cugat, Sabadell i Granollers organitzen aquesta edici6 de Dansa
Metropolitana.

Oberta a tots els generes i publics, present a teatres, museus, espais
industrials, centres culturals o al carrer, Dansa Metropolitana és una
invitacié a gaudir intensament de la dansa, a coneixer grans artistes
i nous talents, a descobrir estils i técniques que us sorprendran.

Una experiencia vibrant que tindra per escenari dotze ciutats de l'area
metropolitana de Barcelona agermanades per la dansa.




Programacio a L’Hospitalet

Data

Dv. 6

Ds.7

Dv. 13

Ds. 14

Ds. 14

Ds. 14

Dv. 20

Dv. 20

Dv. 20

Ds. 21

Hora

20h

12i13h

20h

11.30h

12.30 h

18h

10h

15.30 h

20h

1a22h

Espectacle

Elles

Un attimo

Manifesto

Mil primaveres

Dominare

Fargar

Lamulus 4.0

La canalla balla

52-Blau

Territori Dansa

Companyia

Eli Ayala i
Juana Garcia

Cia. Siberia

Cia. Angel Duran

Esbart Manresa

Cia. Maduixa

Cia. Berta Baliu

Iron Skulls

EMMCA

Cia. iXa

Varies

Lloc

PI. de la Cultura

Centre d’Art Tecla Sala

Can Trinxet

Av. de la Primavera

Centre d’Art Tecla Sala

Pl. de la Bobila

Centre d'Art Tecla Sala

Estadi Municipal de Futbol
de L'Hospitalet

Can Trinxet

Carrer de la Riera de
I'Escorxador (als voltants
del Poliesportiu Municipal
Centre Marcelli Maneja)

Espectacle col-laboratiu
Dirigit per Hoansel Cereza

Elles
Espectacle inaugural

Pl. de la Cultura
(davant de la Biblioteca de Bellvitge)

6/03 20h

Gratuit 45 minuts

Amb Eli Ayala i Juana Garcia com
a intérprets protagonistes, també hi
participen escoles de dansa de la ciutat i
associacions i grups de dones de L'Hospitalet.
Ellas és Il'espectacle inaugural de Dansa
Metropolitana i, per primera vegada, una
creaci6 concebuda expressament per
inaugurar el festival. La peca, dirigida
per Hansel Cereza i coreografiada per
Barbarana Pons, reflexiona sobre com
les dones grans afronten els estereotips.

associats a la vellesa i fa visible I'impacte
de I'edatisme a través del llenguatge del cos.

Lluny de la invisibilitat, reivindica la vellesa
femenina com un espai de forga, experiéncia
i dignitat. Elles és un crit que connecta passat
i present, deixant que els cossos s’expressin
lliurement i flueixin en el temps. Un projecte
comunitari que defensa que el futur on
envellir sigui sinonim d’autonomia i benestar.

Idea i direccio: Hansel Cereza / Direccio coreografica: Barbarana Pons / Imatge i video: Framemov / Banda
sonora: Mau-Zona 432 / Intérprets: Eli Ayala i Juana Garcia com a protagonistes / Participacio: escoles de

dansa i grups de dones de L'Hospitalet.




Cia.Siberia

Un Attimo

Centre d’Art Tecla Sala

07/03 12i13h

Gratuit 40 minuts

Un attimo és una invitacié a aturar el temps i
deixar-se habitar per la bellesa. Un projecte
site-specific que transforma la quotidianitat en
experiéncia artistica, explorant el dialeg entre els
c0ssos en moviment i 'arquitectura que els acull.

Amb un llenguatge fisic exigent i una estetica
cuidada, la proposta convida el pablic a

mirar, escoltar i sentir I'espai des d’un altre lloc,
on el moviment esdevé contemplacio.

Entrada gratuita. Aforament limitat.
Reserva previa a: https://entradas.codetickets.com/
entradas/dansa-metropolitana

Autoria: Paloma Mufioz en col-laboracié amb els interprets / Direcci6: Paloma Mufioz / Interpretacio:
Alejandro Fuster, Queralt Farran, Juan Carlos Panduro, Amanda Rubio Sanchez

Cia.Angel Duran

Manifesto

Can Trinxet

13/03 20h

Gratuit 40 minuts

Un quintet de cossos convoca l'esperit de les
subcultures per transformar I'espai escénic en
un ritual col-lectiu. Manifesto és un tribut a la
rebel-lid, a la intensitat compartida i als cossos

que van trobar refugi en I'excés i el moviment
davant d’una societat que margina la diferéncia.
Entrada gratuita. Aforament limitat.

Reserva prévia a https://entradas.codetickets.com/
entradas/dansa-metropolitana

Autoria i direccié: Angel Duran / Interpretacié: Maria Arronis, Paula Sanchez, Renan Araujo, Yeinner Chicas

i Angel Duran




Esbort Monresa

Mil Primaveres

Av. Primavera
(davant del Mercat de La Florida)

14/03 11.30 h Lliure 35 min

Com neix una revolta? A partir d’'una dissonancia,
d'un descontentament compartit que creix fins
a convertir-se en experiéncia col-lectiva. Un
espectacle de carrer que revisita la dansa d'arrel
des d’'una mirada contemporania i compromesa.

Autoria i direccio: Jordi Gros, Sergi Estebanell, [§

Arantza Labuena / Interpretacié: Clara Puig, Anna
Llobet, Carles Serra, Sonia Serra, Anna Codina, Fiona
Saladich, Ignasi Llobet, Marta Gros, Sara Carreras,
Ivet Martell

Moduixa Teatre

Dominaire

Centre d’Art Tecla Sala

14/03 12.30 h | Gratuit | 40 min

En un espai delimitat, un home i una dona
s'enfronten en una relacid6 marcada per la
dominaci6, la resistencia i el conflicte. A través
d'una coreografia carregada de tensié emocional,
la peca revela els mecanismes d'una relacié
desigual i les empremtes psicologiques que deixa.

Un relat fisic intens que transita de I'enfrontament
a la transformacio.

Autoria: Paula Llorens. Direccid: Joan Santacreu i
Kiko Lopez / Interpretacié (en alternanga): Ana Lola
Cosin, Kiko Lopez, Ezequiel Gil, Marta Santacatalina,
Sebastian Rowinsky

Cia.de dansa vertical
Berta Baliu

Fargar

Centre d’Art Tecla Sala

14/03 18 h

Lliure

50 minuts

Una proposta de dansa vertical que homenatja la
cultura dels castells traslladant-la a les faganes
i reinterpretant-la des del cos contemporani.

Un dialeg entre tradicio, risc i comunitat.

Autoria: Paula Llorens. Direcci6: Joan Santacreu i Kiko Lopez / Interpretacié (en alternanga): Ana Lola Cosin,
Kiko Lopez, Ezequiel Gil, Marta Santacatalina, Sebastian Rowinsky




Iron Skulls -_*Iﬂfﬁﬂ;"{;i:jﬁ;gﬁ

EMMCA

La canalla balla

Can Trinxet

20/03 11.15h | Gratuit | 60 min

Els infants també ballen a Dansa Metropolitana. ‘

Una proposta participativa que uneix musica
en directe, dansa i teatre amb la implicaci6
de lalumnat de les escoles de primaria de
L'Hospitalet i de 'EMMCA. Una celebracié del
moviment com a eina educativa i de cohesid.

Direccié pedagogica i artistica: Escola Municipal de
Musica — Centre de les Arts de L'Hospitalet.

Companyia iXa

52-Blau

Can Trinxet

20/03 20 h Gratuit | 60 min

Famulus 4.0 (funci6 escolar) Can Trinxet

20/03 10 h Gratuit 50 minuts

Quatre persones i un gos robotic comparteixen  Entrada gratuita. Aforament limitat.

un espai delimitat i infinit alhora. Famulus 4.0 ~ Reserva prévia a https://entradas.codetickets.com/
és una autoficcio narrada a través del moviment  entradas/dansa-metropolitana

que explora la fragilitat dels vincles socials, la

convivencia amb la tecnologia i la necessitat

de connexi6 en I'era de la hiperautomatitzacio.

Una travessia solitaria que esdevé una
oda a ladaptaci6 i a la possibilitat de
retrobar-se amb un mateix enmig del soroll
i la sobreinformaci6. Una pega intima que
transforma la solitud en espai de resisténcia.

Autoria: Iron Skulls Co / Direcci6 i interpretacio: Luis Mufioz, Diego Garrido, Moisés “Moe” i Héctor Plaza “Buba”

Autoriaidireccio:iXa-ElenaCastellanos/XianMartinez




Territori Dansa

Dissabte, 21 de marg, d’'11a 22 h

Hora

lh

11.15h

11.30 h

11.45h

12h

12.15h

12.45h

12.45 h

13.15h

Espectacle

Ruski Dance Company

Street Dance Area

Rookies Dance Studio

A medio camino

Un fil cau de la meva ma

The

A medio camino

Pies de gallina

Mil Primaveres

Companyia

Projecte Agores

Projecte Agores

Projecte Agores

Agnés Salas &
Héctor Plaza

Antonella d’Ascenzi

Miguel Jiménez
& Andrea Carrion

Agnes Salas &
Héctor Plaza

Ana F. Melero &
Luna Sanchez

Esbart Manresa

Durada

15

15

15

20’

15

30

20

35’

Unajornada sencera dedicada a la dansa que transforma I'espai public en un gran escenari
compartit. Peces breus, creacid local, propostes emergents i artistes consolidats conviuen
en una programacio continua que celebra la diversitat de llenguatges, cossos i mirades.

El territori esdevé escenari, punt de trobada i espai de celebracio col-lectiva on la dansa
hi circula lliurement i convida a aturar-se, mirar i formar part del moviment.

Espai

Jardins de Can Sumarro

Jardins de Can Sumarro

Jardins de Can Sumarro

Jardins de Can Sumarro

Pati del Museu d’'Historia

C. de la Riera de 'Escorxador
(davant del poliesportiu)

Jardins de Can Sumarro

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

Av. Primavera (davant del
Mercat de La Florida)

Hora

17h

17.30 h

18 h

18.15h

18.40 h

19h

19.15h

20.10 h

20.30 h

20.45 h

21h

Espectacle

Un fil cau de la meva ma

Burnt

Aleta

Lady Bloom

The

Celebration. Un ball parlat

Famulus 4.0

Unleashed

Cinema Dansa:

BiOhm Way

Girasomnis Génesis

DJ Set + Showcase

Companyia

Antonella d’Ascenzi

LaSala

Cia. Marc Fernandez

La Quebra

Miguel Jiménez &
Andrea Carrion

Montse Colomé

Iron Skulls

FreeBodies

Om Rasa

Arias Fernandez

Girasomnis

Sheraton

Durada

20’

15

35’

20’

15

60’

50

15

15

12’

60’

Espai

Pati del Museu d'Historia

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

Espai Palmera

Jardins de Can Sumarro

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

Jardins de Can Sumarro

Espai Palmera

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del poliesportiu)



Projecte Agores

Exhibicio escoles de dansa
de L’Hospitalet Jardins de Can Sumarro

21/03 11h Gratuit | 45 min

Ruski Dance Company, Rookies Dance Studio y
Street Dance Area, escoles de dansa de la ciutat,
presenten peces de creacid propia dins del projecte
Agores, una iniciativa de Dansa Metropolitana
que recupera l'espai public com a lloc de
trobada, festa i comunitat a través del moviment.

Agnes Salas
& Héctor Plaza

A medio camino Jardins de Can Sumarro

21/03 11.45h | Gratuit | 30 min

Una trobada entre el flamenc i la dansa
urbana contemporania que fa dialogar
tradicié i modernitat a través de llenguatges
corporals carregats d'historia, lluita i identitat.

Autoria i direccio: Agnes Salas i Héctor Plaza
Interpretacio: Agnés Sales, Selam Ortega, Miranda
Alfonso

fAntonella d’Ascenzi

Un fil cau de la meva ma Pati del Museu d’Historia

21/03 | 12i17h | Gratuit | 20 min

Una dona i una marioneta reconstrueixen
gestos simbolics i ancestrals de les dones
que han habitat I'espai abans que elles. El
vincle creat pels fils és I'origen de la dansa
i d’'una historia que es construeix i es desfa.

Autoria, direcci6 i interpretacio: Antonella d’Ascenzi

Miguel Jiménez
& Andrea Carrion

The C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del Poliesportiu)

21/03 12.15i | Gratuit | 15 min

18.40 h
Una peca hibrida que explora la tensi6
entre  individualitat i  collectiu.  Dos

intérprets  comparteixen un  mateix cos
simbolic, convivint en un equilibri fragil
entre dependencia, necessitat i identitat.

Autoria, direccid i interpretacio: Miguel Jiménez i
Andrea Carrion




Ana F. Melero
& Luna Sanchez

La Sala

Pies de gallina

C. de la Riera de I'Escorxador

Burnt

C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del Poliesportiu)

21/03 17.30 h | Gratuit | 15 min

21/03 12.45h | Gratuit | 20 min

Una exploracié de I'enllag entre dues dones on
I'equilibri entre sostenir i deixar-se sostenir
esdevé el centre de I'experiéncia. Una peca
sobre la vulnerabilitat compartida i el suport mutu.

Autoria, direccio i interpretacié: Ana F. Melero
i Luna Sanchez

(davant del Poliesportiu)

Emmarcat al Cicle DonaVeu, una reflexi6
fisica sobre el cansament, I'autoexigéncia i el
burnout femeni en una societat cada cop més
demandant. El cos com a espai d’esgotament,
perdo també de resistencia  feminista.

V Cicle DonaVeu.

Esbart Manresa

Autoria i direccio: Judith Argomaniz / Interpretacio:
Garazi Etxaburu, Inés Costa, Leire Otamendi

Cia.Marc Ferndndez

Mil Primaveres

21/03 | 13.15h | Lliure

Com neix una revolta? A partir d'una dissonancia,
d'un descontentament compartit que creix fins

a convertir-se en experiéncia col-lectiva. Un |

espectacle de carrer que revisita la dansa d'arrel
des d'una mirada contemporania i compromesa..

Autoria i direccio: Jordi Gros, Sergi Estebanell, |

Arantza Labuena / Interpretacié: Clara Puig, Anna
Llobet, Carles Serra, Sonia Serra, Anna Codina, Fiona
Saladich, Ignasi Llobet, Marta Gros, Sara Carreras,
Ivet Martell

Av. Primavera
(davant del Mercat de La Florida)

Aleta

Espai Palmera

21/03 18 h Gratuit | 35 min

Inspirada en I'imaginari del mon casteller, Aleta
revisa la tradicié catalana des del moviment,
posant en valor la cultura, I'arrel i el territori.

Autoria i direccid: Marc Fernandez




La Quebra Iron Skulls

Lady Bloom Famulus 4.0 Espai Palmera

21/03 | 18.15h | Gratuit | 20 min 21/03 | 19.15h | Gratuit | 50 min

Una dona-paisatge floreix on no I'esperaven. Una
peca que juga amb la frontera entre ornament
i subversié, revelant la forca del que sovint
roman invisible.

Una autoficcid fisica i emocional que explora
la relaci6 entre I'huma i lartificial, els vincles
afectius i la tecnologia en I'era digital.

s Autoria: Iron Skulls / Direccio6 i interpretacio: Luis

Direccid: Irene Garcia / Interpretacio: Lucia Aznar i ol it Mufoz, Diego Garrido, Moisés “Moe” i Héctor Plaza

Montse Colomé FreeBodies

Celebration. Un ball parlat Jardins de Can Sumarro Unleashed C. de la Riera de I'Escorxador

(davant del Poliesportiu)

21/03 19 h Gratuit | 60 min

21/03 20.10 h | Gratuit 15 min

Un espectacle celebracid que recorre seixanta
anys ballant i compartint vivencies amb el pablic.
Memoria viva convertida en festa col-lectiva.

Una peca coral i intensa que explora els
monstres interns i la condici6 humana a
través d'una fisicalitat extrema i compartida. [§8

Autoria: Jos Baker, ShawnFitzgeraldiNadine Gerspacher

Autoria i direccio: Montse Colomé Direccio: Nadine Gerspacher




Om Rasa

C. de la Riera de I'Escorxador

Arias Fernandez

Cinema dansa: BIOhm Way
15 min

(davant del Poliesportiu)

Gratuit

21/03 | 20.30 h

Projecci6 del curtmetratge BiOhm Way (2020), una

peca que fusiona dansa i paisatge i que ha estat
presentada en nombrosos festivals internacionals.

C. de la Riera de I'Escorxador

Sheraton

DJ Set + Showcase

(davant del Poliesportiu)

Gratuit

21h

21/03

Cloenda musical de Territori Dansa amb una
proposta que uneix cultura urbana, musica i

experiéncia immersiva.

Autoria i direccié: Om Rasa i Arias Fernandez /
Interpretacio: Arias Fernandez
[ ] [ ]
Girasomnis
Girasomnis Génesis C. de la Riera de I'Escorxador
(davant del Poliesportiu)
.. . 0T
21/03 20.45h | Gratuit | 15 min RN
Un espectacle oniric que fusiona dansa ;"'-' it
contemporania, art digital, videomapping i so |
envoltant en una experiencia poetica i sensorial. j i

Autoria i direccid: Girasomnis




Altres Activitats

Mosterclass amb el bollori i
coreograf polesti Sharof Darzaid

Dijous 12 de mar¢ de 18 a 20h | Centre Cultural La Bobila

Adrecat a tota mena de persones interessades en les danses tradicionals d'altres cultures
i amb el seu dialeg amb la dansa contemporania.

Preu 10€. Informacid i inscripcions a: dretsculturals@acpau.org

DarZaid ens convida a endinsar-nos en el
moén del Dabke, dansa tradicional palestina
carregada de simbolisme i identitat cultural.
La masterclass explorara com tecniques
tradicionals poden dialogar amb la dansa
contemporania per generar un llenguatge
coreografic renovat i profundament expressiu i
crear noves narratives esceniques.

Més enlla del treball corporal, el taller vol ser
un espai per pensar el moviment, la creativitat
i la dansa com a eines de trobada col-lectiva,

resiliencia i llibertat. A través del treball
coreografic, els participants descobriran com
cada gest pot adquirir nous significats en
un context de resisténcia cultural com el de
poble palesti.

Sharaf DarZaid és un ballari i coreograf
palesti. Té una formaci6 extensa en dansa
contemporania i tradicional, pedagogia de la
dansa i gestid cultural, i des del 2013 realitza
workshops de Dabke per tota Europa.

Galeria

Ho organitza: Associacid Catalana per la Pau

Hi col-laboren: Dansa Metropolitana i Ajuntament de I'Hospitalet




Amb el suport de:

®

Diputacio
Barcelona

Area Metropolitana
de Barcelona

A AMB:

Col-laboren:

) la xarxa*

Patrocina:

P ciPerisdico

dansametropolitana.cat

@ (@dansametropolitana 0 (@dansametropolitana O Dansa_Metropolitana

@ Ajuntament de L'Hospitalet



