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icio Teixint lectures al vestibul de
biblioteca Central Tecla Sala
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Enguany que la biblioteca fa 25 anys, dediquem el
mes de novembre

als clubs de lectura i al fet de llegir

Perque, quina mena de biblieteca piiblica pot ser
aquella que no aposta, des del moment mateix del
ﬁ seu naixement, pel foment lector? '
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La Biblioteca Central Tecla Sala ha tingut sempre

molt clara aquesta missié fonamental i ha anat
ampliant, al Uarg d'aquests 25 anys, l'oferta

Q d'activitats amb aquest objectiu.
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Pero per qué és tan important Uegir? K

que podem fer els éssers humans.

Sianant al gimnas fem salut i entrenem el cos
fisicament, el fet de llegir seria l'equivalent pel que

fa afer-ho intel-lectualment, pero noés &«
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Llegint activem moltes més arees cer
amb qualsevol altre activitat.
Llegir fa créixer les connexions neuronals,
desperta les arees cerebrals de la comprensio, el
llenguatge i la imaginacio. Entrenem la ment i
millorem la nostra expressio oral i escrita,
augmentem el nostre vocabulari, aprenem coses

noves i obtenim eines per a enfrontar-nos a la
fa menys manipulables, més previsors,
més empatics i més desperts.




Amésamés, no hem d'oblidar que legir és un
plaer i és divertit. 1legir ens obre nous mons, ens
fa viure moltes més vides, experiéncies que mai

podriem experimentar d'altra manera, tant podem
viatjar en el temps i ser testimonis dels fets
historics més diversos, com acompanyar un

detectiu en la resolucié- d'un cas, com viatjar a

;fgal&xiesllunyanesoatalluna.
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Quan llegim despertem la nostra imaginacio, el
cervell esta continuament tractant d’entendre el

text escrit i creant una imatge mental de tot.

realitat una historia diferent perqueé cadascii, en

4?&1swaexper'ééru:icz,, hi veu coses diferents o fa
interpretacions diverses d'una mateixa historia.
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Es aquionels clubs de lecturaigrups deb;ra
€l fet de reunir-nos periodicament en grup i
comentar el llibre que hem llegit és el que acaba de

SN fer tan meravellos lacte de legir.

Compartir el que hem llegit, donar la nostra
opinio, teixir lligams entre nosaltres com els quef

es creen entre les newrones del nostre cervell.
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Actualment oferim vuit clubs de lectura i quatre
grups de lectura en veu alta, els que podeu veure
al Uarg d'aquesta exposicio.

Dotge activitats en total que fomenten la lectura
pero també latrebada, lintercanvi d’opinions ila
cohesio social entreels membres de la nostra
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Als que ja formeu part d'algun d’aquests clubs i
grups, us conwidem a trobar-vos a les diferents

1als que no, a descobrir aquest mon de
/g&sibilitats que és la lectura en conui.




També us conuidanaescriureunrecordbomx

d'aquests 25 anys alabibliotecai

| a penjar-lo en aquest fil.
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Un bon record potser des d'allo més senjill com
un somriure amable, fins a una trebada plena de

rtaues des del descobriment d'una lectura que
 apassionat, fins a un concert de blues a la
biblioteca que t'emocionés especialment.
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% Agafa paper i boli, j

iregala’ns allo que tha fet
felic a la biblioteca.
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