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1. Presentacio

Aquesta unitat didactica proposa llegir I'exposicié "Infermeres" com una eina de construccié d’identitat
professional. No es tracta només de conéixer la historia de la infermeria, sind d’analitzar com s’ha construit
el valor de les cures, com hi han intervingut el génere i el poder, i com la infermeria contemporania integra
ciéncia, técnica, ética, relaciéo humana i responsabilitat politica.

La proposta convida l'estudiantat a mirar els objectes patrimonials com a rastres d’un coneixement
professional: instruments, manuals, uniformes, models anatdomics, imatges i discursos que expliquen una
professio que ha sostingut la vida sovint des d’espais poc reconeguts.

2. Dades generals

Titol Infermeres

Destinataris Estudiantat del Grau en Infermeria

Durada orientativa Quatre activitats didactiques més la visita a I'exposicid
Assignatures vinculables Historia de la infermeria, Fonaments d’infermeria, Etica i

legislacio, Salut comunitaria, Gestio, Recerca,
Humanitats en salut

Format Preparacio conceptual, visita analitica, seminari de
discussio i produccio reflexiva final

3. Resultats d’aprenentatge

. Analitzar criticament la construccié historica i social de la professié infermera.

. Relacionar objectes patrimonials amb competéncies professionals actuals.

. Reflexionar sobre la influéncia del génere en el reconeixement de la infermeria.

. Distingir entre cura com a vocacio6 naturalitzada i cura com a coneixement professional.
. Interpretar la infermeria com una practica cientifica, ética, relacional i politica.

. Elaborar una reflexié argumentada sobre la propia identitat professional.
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4. Eixos conceptuals

Eixos per llegir ’exposicié amb mirada infermera

* La cura com a practica humana antiga i com a disciplina professional contemporania.

 La infermeria com a coneixement: observar, interpretar, decidir, actuar i avaluar.

* La relacié entre génere, invisibilitzacid, estereotips i reconeixement professional.

* Les competéncies infermeres: assistencial, docent, investigadora, gestora, social i politica.
* La necessitat d’unir ciéncia i cura, saber clinic i presencia, evidéncia i acompanyament.

5. Metodologia

La unitat utilitza metodologia reflexiva i dialdgica: lectura prévia, observacio critica de I'exposicio, treball en
petits grups, seminari i produccio escrita o visual. Es recomana vincular cada activitat amb experiéncies de
practiques cliniques, simulacid, assignatures tedriques o debats sobre el sistema sanitari actual.

L’objectiu no és idealitzar les cures, sind analitzar-ne la complexitat: temps, recursos, relacio, evidéncia,
organitzacio, desigualtats i capacitat d’incidéncia professional.
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Activitat 1. La cura: vocacio, professio o coneixement?

Durada orientativa 90 minuts

Objectiu Identificar idees prévies sobre la infermeria i
problematitzar la idea de cura com a vocacio
naturalitzada.

Materials Fragment de text de I'exposicié o de la conferéncia
inaugural, pissarra, full de reflexié individual.

Desenvolupament

Es proposa comengar amb una pregunta individual: "Quines imatges socials de la infermera m’han influit
abans i durant els estudis?". Cada estudiant escriu tres idees o imatges i les classifica en positives,
problematiques o ambivalents.

* La infermera com a vocacio o entrega.

* La infermera com a ajudant subordinada.

e La infermera com a professional experta.

* La infermera com a investigadora, docent, gestora o agent politica.

A continuacio, es debat la tensio entre vocacié i professio. El professorat pot introduir la idea que una
practica pot estar carregada de compromis huma sense deixar de ser coneixement expert, treball qualificat i
disciplina cientifica.

Pregunta guia: que es perd quan la cura es defineix només com a bondat, entrega o
predisposicié natural?

Finalment, cada estudiant redacta una breu resposta: "Per a mi, cuidar professionalment significa...".

Producte de I’activitat

» Text breu de posicionament inicial sobre la cura professional, que es recuperara a I'activitat final.
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Activitat 2. Llegir I'exposicié amb mirada infermera

Durada orientativa
Objectiu

Materials

Desenvolupament

Visita a I'exposicio

Analitzar els objectes i discursos de I'exposicio6 a partir
de les competéncies i la identitat professional infermera.

Guia d’observacio, fitxa de treball, dispositiu per prendre
notes o fotografies si és permes.

Durant la visita, I'estudiantat treballa en petits grups. Cada grup selecciona un minim de cinc objectes o
espais i els vincula amb un dels eixos seglents:

Eix
Patrimoni i memoria professional

Competéncia assistencial

Competéncia docent i investigadora

Genere, poder i reconeixement

Competéncia gestora i politica

Objectes o espais recomanats

Col-leccid, instruments, fotografies,
maletins

Instruments clinics, materials de cura,
llantia

Manuals, models anatomics, materials
pedagogics

Uniformes, imatges socials, manuals
amb jerarquies visuals

Panells finals, discurs de les cures,
espais de decisid

Preguntes de reflexié

Quina memoria professional conserva
aquest objecte? Quin saber fa visible?
Quin saber queda ocult?

On apareix el judici professional? Com
es combinen técnica, presencia i
responsabilitat?

Qui escriu? Qui apren? Com es
transmet i es valida el coneixement
infermer?

Com s’ha construit la imatge de la
infermera? Quines formes de
subordinacié persisteixen?

Quines condicions fan possible cuidar
bé? Per qué cuidar pot ser una qliestid
politica?

Cada grup ha de formular una pregunta critica que I'exposicid li hagi provocat. La pregunta no ha de tenir
una resposta immediata, sin6 obrir debat professional.

Producte de I’activitat

* Guia d’observaciéo amb objectes seleccionats, eixos analitzats i una pregunta critica per grup.
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Activitat 3. Ciencia i caritat: del binomi a la integracio de les cures

Durada orientativa 90 minuts

Objectiu Interpretar la relectura infermera de 'obra Ciéncia i
caritat i relacionar-la amb la practica professional
contemporania.

Materials Imatge o text de I'espai dedicat a Ciéncia i caritat,
pissarra, taula d’analisi.

Desenvolupament

L’activitat se centra en la pregunta: "Qué significa cuidar una vida vulnerable?". Es parteix de la lectura de
I'escena: una dona malalta, un metge que pren el pols, una figura femenina que acompanya i un infant que
mostra la dimensio relacional de la malaltia.

Element del quadre Lectura tradicional Relectura infermera
Metge Ciéncia, diagnostic, autoritat clinica Saber clinic necessari, pero insuficient
si es desvincula de la vulnerabilitat.
Dona que acompanya Caritat, compassio, preséncia Saber de proximitat, cura organitzada,
femenina presencia qualificada.
Dona malalta Cos vulnerable o cas clinic Persona amb historia, vincles,

dependéncies i experiéncia propia.
Infant Element sentimental Recordatori que la malaltia afecta una
xarxa familiar i social.

Escena global Separaci6 entre curar i cuidar Necessitat d’integrar ciéncia, cura,
relacio i coneixement professional.

Després de completar la taula, es debat si en el sistema sanitari actual encara persisteix una separacié
entre el saber que diagnostica i la ma que té cura. Es poden incorporar exemples de practiques cliniques,
simulacions o experiéncies observades.

Pregunta de seminari: la infermeria contemporania ha cosit realment la separacioé entre ciencia i
cura? On siion encara no?

Producte de I’activitat

e Taula d’analisi i conclusions breus del debat de seminari.
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Activitat 4. La meva identitat professional infermera

Durada orientativa Treball autonom i posada en comu de 60 minuts

Objectiu Elaborar una reflexié argumentada sobre la identitat
professional a partir de I'exposicio.

Materials Notes de la visita, text inicial de I'activitat 1, rabrica
d’avaluacié.

Desenvolupament

Cada estudiant elabora una reflexio individual titulada: "Quina infermera vull ser després de visitar aquesta
exposicid?". L'extensio orientativa és de 800 a 1.200 paraules.

1. Un objecte o espai de I'exposicié que I'hagi interpel-lat.

2. Una reflexio sobre la relacié entre cura i coneixement.

3. Una analisi sobre génere i reconeixement professional.

4. Una connexié amb una competéncia infermera: assistencial, docent, investigadora, gestora o politica.
5. Una proposta concreta per fer més visible el valor de les cures.

Com a alternativa grupal, es pot elaborar un poster académic breu amb el titol: "Cuidar és coneixement: una
lectura infermera de I'exposicio"”.

Apartat del poster Contingut esperat

Objecte triat Descripci6 i contextualitzacié.

Saber infermer que representa Coneixement, habilitat, criteri o relacio que I'objecte fa
visible.

Competéncia professional Assistencial, docent, investigadora, gestora, social o
politica.

Pregunta critica Questié oberta que connecti passat i present.

Proposta de transformacio Accié concreta per reforgar el reconeixement de les cures.

Producte de I’activitat

* Assaig reflexiu individual o poster académic grupal.
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5. Guia d’observacio per a I’estudiantat

Nom: Grup: Data:

Objecte o espai Queé representa? Competéncia Lectura de génere  Pregunta critica
infermera o poder
vinculada

Pregunta final de la visita: quin objecte explica millor la infermeria que volem construir avui? Per qué?

Universitat de Barcelona — Facultat d'Infermeria Unitat didactica - Exposicio "Infermeres"



6. Avaluacio

La rubrica seguent pot aplicar-se a I'assaig individual, al poster o a la participacié en el seminari.

Criteri
Analisi critica de I'exposicio

Comprensi6 de la cura com a
coneixement
Perspectiva de genere

Identitat professional

Propostes de transformacio

Excel-lent

Relaciona objectes, discurs i
professié amb profunditat.
Integra ciéncia, ética, técnica,
relacio i evidencia.

Analitza poder, invisibilitzacio,
estereotips i reconeixement.
Formula una posicié propia,
argumentada i situada.
Proposa accions concretes,
viables i vinculades a la
professio.

Adequat

Fa connexions correctes pero
sobretot descriptives.
Reconeix diverses dimensions
de la cura.

Identifica desigualtats generals.

Expressa una reflexié personal
clara.

Proposa idees generals de
millora.

7. Preguntes de tancament per al debat

* Qué aporta la mirada patrimonial a la construccio de la identitat infermera?
* Com podem evitar que el reconeixement social de les infermeres sigui només simbolic?
* Quines condicions organitzatives sén imprescindibles per cuidar bé?

Inicial

Es limita a descriure objectes o
espais.

Manté una idea reduida o
vocacional de la cura.

Tracta el génere de manera
superficial.

La reflexio és poc
desenvolupada.

No concreta accions o sén poc
relacionades.

* Com es pot fer més visible el coneixement infermer en els espais de decisié?
* Quina relacio hi ha entre cuidar, investigar, gestionar i fer politica professional?

8. Tancament de la unitat

La unitat conclou recuperant el text escrit a I'activitat 1 i comparant-lo amb una segona versié després de la
visita. Aixd permet observar el canvi de mirada: de la cura com a gest a la cura com a coneixement,
responsabilitat i accié transformadora.
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