
Què és 
Emprenedoria

en femení?
És un programa gratuït per a dones 
amb idees de negoci o projectes 
incipients que proporciona  un 
acompanyament professional, 
formació tècnica i transversal, 
networking i mentoria per impulsar 
el teu futur empresarial.

Inclou

Més informació

	  dinamitzaciolocal.l-h.cat
	  oficinaserveiempresa@l-h.cat
	  @lhdinamitzacio
	  93 403 60 23

Gornal Activa
Carrer de Can Trias, 20 
08902 L’Hospitalet

“És el moment 
de fer realitat 
la teva idea”

Dona vida al teu projecte 
amb acompanyament, 

formació i mentoria

EMPRENEDORIA
EN FEMENÍ

Formació tècnica 
i de competències 
transversals

Sessions de 
networking amb 
altres emprenedores

Acompanyament 
personalitzat per 
crear el teu negoci

Mentoria amb 
expertes del sector



Emprenedora Mentora Requisits
Descobreix com fer realitat la teva 
idea amb el suport d’expertes que 
t’acompanyaran en cada pas. 
Aprendràs a crear i gestionar el teu 
negoci amb seguretat i confiança, faràs 
créixer la teva xarxa i compartiràs el 
camí amb altres dones valentes com tu.

Si ets professional o emprenedora 
consolidada i vols ajudar altres dones 
a créixer, suma’t com a mentora i 
comparteix la teva experiència per 
impulsar nous projectes femenins.

1.	 Ser dona major d’edat (+18).
2.	� Tenir un projecte de negoci (no cal que 

estigui constituït, però sí una idea clara 
per desenvolupar).

3.	� Residència preferent a L’Hospitalet de 
Llobregat o rodalies.

4.	� Motivació i compromís per participar 
activament.

5.	 Voluntat d’aprendre i de compartir.

�Creixement personal 
i networking
�Visibilitat 
com a referent
�Impacte 
social positiu

Beneficis clau

Quin és el rol de la mentora?

Beneficis

Emprenedora

1.	 �Experiència professional consolidada 
(autònoma, emprenedora, directiva o 
amb trajectòria rellevant en el seu sector).

2.	� Disponibilitat de temps per realitzar 
sessions de mentoria.

3.	 �Compromís amb l’empoderament femení.
4.	 Capacitat de guia i inspiració.

MentoraTransformar la 
teva idea en un 
projecte real

Aprendre 
competències per 
gestionar i liderar

Connectar amb altres 
dones emprenedores 
i mentores

Rebre suport 
personalitzat per 
superar reptes

Acompanyar a 
emprenedores

Comparteix, inspira, 
orienta i aporta 
visió estratègica.

Fer preguntes clau 
i donar feedback 
constructiu.


