
Preus públics de
les instal·lacions
esportives municipals

Tarifes
Les quanties incloses en la taula de preus públics figuren als annexos A i B d’aquesta ordenança.

ANNEX A

Les relacions de preus públics que especifiquen les taules d’aquesta ordenança respecte a les instal·lacions esportives detallades, exceptuant el Complex
Esportiu L’Hospitalet Nord, corresponen als conceptes i codis següents:

ABONAMENTS I SERVEIS
A.1 Preus públics d’aplicació general.
A.2 Preus públics d’aplicació general amb aplicació ordinària pels abonats/des.
A.3 Preus públics per abonats/des amb ampliació de les prestacions.
A.4 Preus públics d’aplicació a usuaris actius, 2n familiar i resta de familiars, fins a classificació de família nombrosa.
A.5 Preus públics d’aplicació a 2n familiar i resta de familiars, catalogats com a família nombrosa classe normal.
A.6 Preus públics d’aplicació a 2n familiar i resta de familiars, catalogats com a família nombrosa classe especial.
A.7 Preus públics per campanyes de promoció.
A.8 Preus públics d’aplicació per abonats/des en èpoques promocionals.
A.9 Preus públics d’aplicació com a quota familiar.
A.10 Preus públics per abonats/des que tenen algun familiar a la instal·lació i paguen la quota en el mateix rebut.
A.11 Preus públics per temporada baixa: juny, juliol, agost, setembre, desembre i gener.
A.12 Preus públics en bandes horàries de baixa utilització i per a famílies nombroses de classes especial i normal.
A.13 Preus públics en bandes horàries de màxima utilització.
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A.14 Preus públics d’aplicació per a socis del CNL’H.

PROGRAMES ESPORTIUS I CURSETS
B.1 Preus públics d’aplicació general.
B.2 Preus públics d’aplicació general per abonats/des.
B.3 Preus públics per a programes esportius en bandes horàries de màxima utilització i temporades d’alta utilització.
B.4 Preus públics per a programes esportius en franges d’utilització mitja.
B.5 Preus públics per programes esportius en bandes horàries de baixa utilització i per a famílies nombroses de classes especial i normal.
B.6 Preus públics per programes esportius en temporada baixa: juny, juliol, agost, setembre, desembre i gener.
B.7 Preus públics d’aplicació general per programes esportius escolars.
B.8 Preus públics d’aplicació general per programes esportius extraescolars.
B.9 Preus públics d’aplicació general per programes esportius que es troben en capacitat màxima d’utilització.
B.10 Preus públics per campanyes de promoció.
B.11 Preus públics d’aplicació com a quota familiar, 2n familiar i resta, fins a classificació família nombrosa i/o usuaris.
B.12 Preus públics d’aplicació per a socis del CNL’H.

CESSIÓ D’ÚS I/O LLOGUERS
C.1 Preus públics d’aplicació general.
C.2 Preus públics d’aplicació general per abonats/des.
C.3 Preus públics per lloguers d’espais esportius, en cas que l’activitat requereixi més nombre de personal que l’habitual.
C.4 Preus públics per activitats en circumstàncies especials que alterin el funcionament normal dels espais.
C.5 Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de major demanda del servei i/o en horari de màxima utilització.
C.6 Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de major demanda del servei i/o en horari de màxima utilització per a abonats/des o entitats

sense ànim de lucre.
C.7 Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de mitja demanda del servei i/o en horari de mitja utilització.
C.8 Preus públics per lloguers d’espais esportius amb públic.
C.9 Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de menys demanda del servei i/o en horari de mínima utilització.
C.10 Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de menys demanda del servei i/o en horari de mínima utilització per a abonats/des o entitats

sense ànim de lucre.
C.11 Preus públics per lloguers d’espais esportius amb aplicació de descompte pels abonats/des.
C.12 Preus públics per lloguers d’espais esportius en temporada baixa: juny, juliol i setembre.
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C.13 Preus públics d’aplicació general o lloguers d’espais amb aplicació de descompte de serveis pels abonats/des no inclosos.
C.14 Preus públics d’aplicació per a socis del CNL’H.

En el cas de les matrícules s’aplicarà un descompte del 50 per cent en el cas de les famílies nombroses de classe normal i del 100 per cent en el cas de les
famílies nombroses de classe especial.
El preu corresponent al manteniment de la quota només s’aplicarà per períodes superiors a dos mesos o per causes de malaltia greu o intervenció quirúrgica.
Als acompanyants de persones discapacitades amb un baix grau d’autonomia se’ls aplicarà un cost 0 en l’entrada puntual a la instal·lació esportiva municipal.
Aquesta necessitat d’acompanyament haurà d’estar certificada pels serveis municipals corresponents.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL DE BELLVITGE “SERGIO MANZANO”

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ���"

Adult Tot el dia Majors de 25 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� � ����� �����

Jove 16 a 24 anys ����� � ���	� ���	�

Pensionista (*) Majors de 60 anys �
�	� � 
���� 
����

Adult Matí Majors de 25 anys Horari sencer de matí Mensual 7 dies Dl a Dj, de 7,00 a 16,00 h.
Dv a Dg, tot l’horari

Mensual ����� � ����� �����

Jove 16 a 24 anys �
��� � 
���� 
����

Pensionista (*) Majors de 60 anys 
	�
� � 
���� 
����

Adult Despertador Majors de 25 anys Horari parcial de matí Mensual 7 dies Dl a Dj, de 7,00 a 10,00 h.
Dv a Dg, tot l’horari

Mensual �
��� � 
���� 
����

Jove 16 a 24 anys 
���� � 
	��� 
	���

Adult Migdia Majors de 25 anys Horari de migdia Mensual 7 dies Dl a Dj, de 13,00 a 16,00 h.
Dv a Dg, tot l’horari

Mensual �
��� � ����� �����

Jove 16 a 24 anys 
���� � 
	��� 
	���

Adult Cap de setmana Majors de 25 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 3 dies (Dv
a Dg)

Il·limitada Mensual 
���� � 
	��� 
	���

Jove 16 a 24 anys 
	��� � 
���� 
����

Infantil Tot el dia 8 a 15 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 

��� � 
���� 
����

Reserva abonament Voluntària Totes les edats Mensual � ���� � �

Dipòsit Campanyes promoció matrícula 0 ���� � � �

Comissió rebut tornat S’afegeix als rebuts tornats 	��� � � �
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ENTRADES PÚBLIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��!

Entrada lliure General A partir de 16 anys Tots els serveis 1 ús Puntual Il·limitada Puntual 	��� �

Bany adult A partir de 16 anys Només piscina 1 ús ���� �

Bo 10 banys adult 10 usos ����� �

Bany infantil 6 a 15 anys 1 ús ���� �

Bo 10 banys infantil 10 usos ���	� �

Bany pensionista (*) Majors de 60 anys 1 ús ���� �

Bo 10 banys pensionista (*) 10 usos ���
� �

Bany infantil per col·lectius 3 a 15 anys 1 ús � 
���

DESPESES D’INSCRIPCIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��! ���"

Adult Individual Majors de 25 anys General 1 vegada No accés No accés 1 vegada ���
� ����� �����

50% de descompte ����� ����� �����

Jove 16 a 24 anys General ����� ����� �����

50% de descompte ����� 
���� 
����

Pensionista (*) Majors de 60 anys General �	�	� ����� �����

50% de descompte 
���� 
	��� 
	���

Infantil Fins als 15 anys General ����� ����� �����

50% de descompte 
���� 

��� 

���

Matrícula gratuïta Totes les edats General ���� � �
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SERVEIS MÈDICS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��!

Massatge complet General Totes les edats General 1 sessió Segons ús 1 hora 1 vegada ����� �
��� �
���

5 sessions 
�	��� 
���	� 
���	�

Massatge parcial General Totes les edats General 1 sessió Segons ús ½ hora 1 vegada ����� 
���� 
����

5 sessions ����� �	��� �	���

Massatge esportiu General Totes les edats General 1 sessió Segons ús ½ hora 1 vegada ����� �
��� �
���

5 sessions 
�	�
� 
�
��� 
�
���

Massatge tractament General Totes les edats General 1 sessió Segons ús 1 hora 1 vegada ����� ���	� ���	�

5 sessions 
����� 
	���� 
	����

Dietista 1a visita Totes les edats General 1 sessió Segons ús 45 minuts 1 vegada ����� ���	� ���	�

Control 30 minuts ���
� �
��� �
���

Abonament 5 sessions 5 sessions 
����� 
�
�
� 
�
�
�

Control mèdic Inicial Totes les edats General 1 sessió 20 minuts 1 vegada ���	� 
��
� 
��
�

Esportistes 10 minuts 

��� 
���� 
����

Prova d’esforç 45 minuts ����� ���	� ���	�

Tractament Totes les edats General 1 sessió 30 minuts 1 vegada ����� ����� �����

5 sessions 
�	��� 
�
��� 
�
���

1 sessió 1 hora ����� �
��� �
���

5 sessions ������ 
����� 
�����

LLOGUERS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��!

Armariet General Totes les edats Ús individual 6 mesos 7 dies Il·limitada Mensual ���	� ���	� ���	�

3 mesos ����� �
��� �
���
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PARTITS DE LLEURE

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��!

Partits LFS lleure General Totes les edats Pista coberta 1 hora Puntual 1 hora Puntual ����� ���	� ���	�

Partits BSQ lleure ����� ���	� ���	�

Fitxes lleure Individual General 1 vegada No accés No accés 1 vegada ���
� ����� �����

ACTIVITATS ABONATS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#� #��" #���

Natació iniciació adults Abonats Majors de 15 anys Suplement a quota Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ���� � ����

Activitat terapèutica 3 cops/setmana ���
� � �
�
�

Ioga 2 cops/setmana 60 minuts ���� � ��
�

Tai-txi ���� � ��
�

Entrenador personal grup reduït Abonats Majors de 15 anys Suplement a quota Mensual 1 cop/setmana 60 minuts Puntual 
���� ���� �

Grup reduït, bo de 5 sessions 5 sessions ���	� ����� �

Gimnàstica individualitzada Mensual ����� ���
� �

Gimnàstica individualitzada, bo de 5
sessions

5 sessions 
����� 
����� �

CURSETS NATACIÓ EXTRAESCOLAR


��� ��������� 	
��� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�$

Primària General 6 a 11 anys 34 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Curs �����

Infantil P3 a P5 
�	���

Nadons 0 a 2 anys 
���
�

Adaptada Alumnes necessitats especials 
���
�
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CURSETS NATACIÓ ESCOLAR


��� ��������� 	
��� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�!

Primària General 6 a 11 anys 32 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Curs �
���

Infantil P3 a P5 �����

Infantil P3 P3 
�����

Nadons 0 a 2 anys 
	����

Adaptada Alumnes necessitats especials 
�����

CURSETS NATACIÓ INFANTIL


��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #�! #��" #���

Infantil 4-5 anys General 4 a 5 anys 52 sessions 4 mesos 3 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral � 
����� 
	��
� 
	��
�

35 sessions 2 cops/setmana � 

���� 
���
� 
���
�

17 sessions 1 cop/setmana � ���
� ����� �����

39 sessions 3 mesos 3 cops/setmana Trimestral 
����� � 
�
��� 
�
���

26 sessions 2 cops/setmana ����� � �
�	� �
�	�

13 sessions 1 cop/setmana ����� � �
��� �
���

26 sessions 2 mesos 3 cops/setmana Bimestral �
�
� � ����� �����

17 sessions 2 cops/setmana ����� � ����� �����

9 sessions 1 cop/setmana �
��� � ����� �����

22 sessions 1 mes 5 cops/setmana Mensual ���
� � ����� �����

17 sessions 4 cops/setmana 	���� � ����� �����

13 sessions 3 cops/setmana ����� � ����� �����

9 sessions 2 cops/setmana ����� � ����� �����

4 sessions 1 cop/setmana 
���� � 
��	� 
��	�

3 sessions 1 setmana 3 cops/setmana Setmanal 

��� � 
���� 
����

2 sessions 2 cops/setmana ��
� � ���� ����
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CURSETS NATACIÓ INFANTIL


��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Infantil 2-3 anys General 2 a 3 anys 52 sessions 4 mesos 3 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral ������ ������ ������

35 sessions 2 cops/setmana 
	
��� 
����� 
�����

17 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

39 sessions 3 mesos 3 cops/setmana Trimestral 
����� 
	��
� 
	��
�

26 sessions 2 cops/setmana 
���	� 

���� 

����

13 sessions 1 cop/setmana 	���� ����� �����

26 sessions 2 mesos 3 cops/setmana Bimestral 
����� 

	��� 

	���

17 sessions 2 cops/setmana ���
� ����� �����

9 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

13 sessions 1 mes 3 cops/setmana Mensual 		��� 	
�
� 	
�
�

9 sessions 2 cops/setmana ����� ����� �����

4 sessions 1 cop/setmana ����� 
���� 
����

3 sessions 1 setmana 3 cops/setmana Setmanal 
	�
� 
���� 
����

2 sessions 2 cops/setmana 

�
� 
���� 
����

CURSETS NATACIÓ NADONS


��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Nadons General 6 a 24 mesos 35 sessions 4 mesos 2 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral 

���� 
����� 
�����

17 sessions 1 cop/setmana ����� ���	� ���	�

26 sessions 3 mesos 2 cops/setmana Trimestral ����� ����� �����

13 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

17 sessions 2 mesos 2 cops/setmana Bimestral ����� ����� �����

9 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

9 sessions 1 mes 2 cops/setmana Mensual ����� ����� �����

4 sessions 1 cop/setmana 
	��� 
���� 
����
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CURSETS NATACIÓ PRIMÀRIA


��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Primària General 6 a 15 anys 52 sessions 4 mesos 3 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral 
�
��� 
���
� 
���
�

35 sessions 2 cops/setmana ����� �
�
� �
�
�

17 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

39 sessions 3 mesos 3 cops/setmana Trimestral 
���	� �
��� �
���

26 sessions 2 cops/setmana 	���� 	
��� 	
���

13 sessions 1 cop/setmana ���
� ���
� ���
�

26 sessions 2 mesos 3 cops/setmana Bimestral ����� 	���� 	����

17 sessions 2 cops/setmana ����� ���
� ���
�

9 sessions 1 cop/setmana ����� ����� �����

22 sessions 1 mes 5 cops/setmana Mensual 	
��� �	�	� �	�	�

17 sessions 4 cops/setmana ����� ����� �����

13 sessions 3 cops/setmana �	��� ����� �����

9 sessions 2 cops/setmana ����� ����� �����

4 sessions 1 cop/setmana 

��� 
��	� 
��	�

3 sessions 1 setmana 3 cops/setmana Setmanal ��	� ���� ����

2 sessions 2 cops/setmana 	�
� ���� ����

Joc aquàtic General Nens més de 2 anys,
acompanyats per adult

17 sessions 4 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Quadrimestral �	��� �
��� �
���

13 sessions 3 mesos Trimestral ����� ����� �����

9 sessions 2 mesos Bimestral �
��� ����� �����

4 sessions 1 mes Mensual 
���� 
���� 
����
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CURSETS NATACIÓ ADULTS


��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Adults General Majors de 16 anys 35 sessions 4 mesos 2 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral 
����� ���	� ���	�

26 sessions 3 mesos Trimestral ����� ����� �����

17 sessions 2 mesos Bimestral ����� ����� �����

9 sessions 1 mes Mensual �
��� ����� �����

Adaptada General Majors de 16 anys 4 sessions 1 mes 1 cop/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����

Amb espai dins la reserva 
��	� 
���� 
����

Gent gran (*) General Majors de 60 anys 69 sessions 1 mes 2 cops/setmana 45 minuts Curs ������ ��	��� ��	���

Amb espai dins la reserva 
���	� 
	��
� 
	��
�

GIMNÀSTICA AMB ENTRENADOR PERSONAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Grup reduït General Majors de 15 anys Mensual 1 cop/setmana 60 minuts Puntual 
���� 
���� 
����

Grup reduït, bo de 5 sessions 5 sessions ����� ����� �����

Gimnàstica individualitzada Mensual ����� ����� �����

Gimnàstica individualitzada, bo de 5
sessions

5 sessions 
�
��� 
���	� 
���	�
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ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #�! #��" #���

Salut General Majors de 15 anys 35 sessions 4 mesos 2 cops/setmana 45 minuts Quadrimestral 
	��
� � 
����� 
�����

26 sessions 3 mesos Trimestral 
����� � 

��	� 

��	�

17 sessions 2 mesos Bimestral ����� � ����� �����

9 sessions 1 mes Mensual �	��� � ����� �����

Educació física adaptada General Col·lectius de
discapacitats

35 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Curs ���	� � �	��� �	���

Amb espai dins la
reserva

����� � 	���� 	����

Educació física General 6 a 11 anys 32 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Curs � ����� � �

Gimnàstica suau per la gent
gran (*)

General Majors de 60 anys 69 sessions 2 cops/setmana 45 minuts Curs 
���	� � 
����� 
�����

Amb espai dins la
reserva




�	� � 
�
��� 
�
���

Ioga General Majors de 16 anys 35 sessions 4 mesos 2 cops/setmana 60 minuts Quadrimestral ���	� � ����� �����

26 sessions 3 mesos Trimestral 	
��� � �	�	� �	�	�

17 sessions 2 mesos Bimestral ����� � ����� �����

9 sessions 1 mes Mensual ����� � �
��� �
���

Tai-txi General Majors de 16 anys 35 sessions 4 mesos 2 cops/setmana 60 minuts Quadrimestral ����� � ����� �����

26 sessions 3 mesos Trimestral 	
��� � �	�	� �	�	�

17 sessions 2 mesos Bimestral ����� � ����� �����

9 sessions 1 mes Mensual ����� � �
��� �
���

PROGRAMA PAFES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #��" #���

Programa PAFES General Majors d’edat amb
derivació del CAP

9 sessions 1 mes 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����
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LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ���%�� ����� ����
� �����

����� ��� ���


�� 
� 
�$ 
��"

Pista sencera General Totes les
edats

Lleure 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� ����� 
����� �����

Competició 14 usos 1 cop/2 setmanes 75 minuts Temporada 
�	����� � 
������� 
�������

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana 60 minuts ��	�	��� � ����
�	� ���	
���

1/3 pista General Totes les
edats

Lleure 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� �
��� ���
� �
���

Competició 14 usos 1 cop/2 setmanes 90 minuts Temporada 	����� � ������ 	�����

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana 
������� � 
������� 
�
�����

Pista exterior General Totes les
edats

Lleure 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� ���
� ����� ���
�

Competició 14 usos 1 cop/2 setmanes 75 minuts Temporada ��	��� � 	���
� ������

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana 60 minuts 
������� � 
������� 
�
�����

Carrer de piscina General Totes les
edats

Ús puntual 1 ús 1 ús 45 minuts Puntual 
	��� 
��
� � 
��
�

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana Temporada 	
���� � � �	����

Piscina sencera General Totes les
edats

Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
����� 

���� 
���
� 

����

Competició 180 minuts ������ � ����	� ������

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana 45 minuts Temporada �������� � � ��
���	�

Sala fitness General Totes les
edats

Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual �
�
� 	���� � 	����

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana Temporada ����
�	� � � ������	�

Sala General Totes les
edats

Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
���� 
���� � 
����

Entrenaments 40 usos 1 cop/setmana Temporada ������ � � ������

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL CENTRE

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��' ��(

Adult Tot el dia Majors de 21 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� ����� ����� �����

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a
Dg, total

Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari

����� ����� ����� 
����

Cap de setmana Tot l’horari d’obertura, Dv a Dg 3 dies Dv a Dg, tot l’horari ����� 
���� 
���� 
����

Total Sense despeses d’inscripció 7 dies Il·limitada ����� � � �

Jove Tot el dia 15 a 20 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� ����� �
��� ���
�

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a
Dg, total

Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari

����� ����� 
���� 
	�	�

Cap de setmana Tot l’horari d’obertura, Dv a Dg 3 dies Dv a Dg, tot l’horari 
���� 
���� 
���� 
����

Total Sense despeses d’inscripció 7 dies Il·limitada �
��� � � �

Gent gran Tot el dia Pensionista (*) Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual �
��� 
	��� 
	��� 
	���

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a
Dg, total

Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari


���� 
���� 
���� 
����

Total Sense despeses d’inscripció Il·limitada ����� � � �

Infantil Tot el dia 6 a 14 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 
���� 
���� 

�	� 
����

Total Sense despeses d’inscripció ����� � � �
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DESPESES D’INSCRIPCIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��'

Adult Abonats Majors de 21 anys General 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����� ����� 
����

Infantil 6 a 14 anys ����� 
���� 

���

Jove 15 a 20 anys ����� ���	� 
����

Gent gran Pensionista (*) ����� 
���� 
����

Reactivació abonament Reactivació d’un client
abonat

Totes 
���� � �

Dipòsit d’abonament Abonats Totes Únicament en ofertes sense
despeses d’inscripció

1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat 
���� � �

BAIXES TEMPORALS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Despesa d’inscripció Mínim 2 mesos No accés No accés Mensual ����

Infantil 6 a 14 anys ��	�

Jove 15 a 20 anys 	���

Gent gran Pensionista (*) ��	�

Usuari actiu Abonats Totes Mensual No accés No accés Mensual 

�
�
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CAMPANYA 2 PERSONES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Pack 2 persones Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat 
����

Infantil 6 a 14 anys ����

Jove 15 a 20 anys 
	���

Gent gran Pensionista (*) 
����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat 
����

CAMPANYA GENERAL INDIVIDUAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys General Mensual 7 dies Il·limitada Mensual �����

Infantil 6 a 14 anys 
����

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionista (*) �
���

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

CAMPANYA D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Promoció d’estiu Trimestral 7 dies Il·limitada Període �����

Infantil 6 a 14 anys ���
�

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionista (*) �����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����
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CAMPANYA D’ESTACIONS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Primavera - Tardor
- Hivern

Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat ���	�

Infantil 6 a 14 anys 
����

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionista (*) 
	���

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

ENTRADES PUNTUALS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��&

Adult Entrada pública Majors de 21 anys Mateixes condicions abonats 1 sessió Segons ús Il·limitada Puntual ���� ����

Infantil 6 a 14 anys ���� ��
�

Jove 15 a 20 anys ���� ����

Gent gran Pensionista (*) ���� ����

Adult Abonament 10 entrades Majors de 21 anys 10 sessions Segons ús Il·limitada Puntual ����� �

Infantil 6 a 14 anys ����� �

Jove 15 a 20 anys ����� �

Gent gran Pensionista (*) ����� �

SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Control mèdic
esportiu

Inicial i programes municipals Majors de 16 anys Servei mèdic 1 servei Segons ús 20 minuts 1 servei ����� 
��	� � �

Federats i infants Totes 10 minuts 
���� 
���� � �

Prova d’esforç Majors de 16 anys 45 minuts ����� ����� � �
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SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Tractaments
alternatius

Tipus 1 Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

1 servei ����� ���	� �
��� �����

Tipus 2 ����� ����� ���	� �����

Tipus 3 	���� ����� ����� ���	�

Massatge parcial Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� �
�	� 
���� 
����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis 
����� 
����� � �

Massatge complet Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 1 hora 1 servei ����� ���	� ����� �	���

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ��	��� �	���� � �

Massatge complet
exprés

Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� ����� �	��� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis �	���� ��
��� � �

Massatge esportiu Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� ���	� ����� 
����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ 
����� � �

1 servei 45 minuts 1 servei ���	� ����� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �

Massatge reflexologia
podal

Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora 1 servei �
��� ����� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �

Massatge drenatge
limfàtic i altres

Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

1 servei ����� ���	� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �

Dietètica i nutrició 1a visita + dieta Majors de 16 anys Servei de dietètica i
nutrició

1 servei Segons ús 1 hora 1 servei ����� ����� � �

2a visita, control i supervisió �	�	� ����� � �

3a visita, control i revisió dieta ����� ����� � �

4a visita, control ����� �
�
� � �

5a visita, control i revisió dieta �
�	� 
��	� � �

Pack dietètica (1a visita +
4 controls)

1 pack de 5
serveis

����� ����� � �
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SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Programa de salut Bàsic Majors de 16 anys Programa de salut 1 servei
trimestral

Segons ús Segons
programa

1 servei
trimestral

����� ����� � �

Complet ����� ����� � �

Dieta ���
� ���	� � �

Servei UVA Complet vertical Majors de 16 anys Servei UVA 1 servei Segons ús 10 minuts 1 servei ���� ���� � �

Servei 5 UVA 5 serveis 5 serveis ����� ����� � �

Servei 10 UVA 10 serveis 10 serveis ���
� ����� � �

ALTRES SERVEIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Armariet gran Abonats i NO abonats Majors de 16 anys 910x300x500 mm Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 	���

Armariet petit 455x300x500 mm ��
�

Targeta d’accés Totes Targeta d’accés instal·lació i/o aparcament 1 targeta Servei Servei Puntual ����

Rebut retornat remesa Comissió per rebut retornat 1 rebut
retornat

Rebut Rebut ����

Dipòsit d’armariet Majors de 16 anys Contractació servei 1 vegada No accés No accés 1 cop, en contractar el
servei


����

Pèrdua de clau Totes Clau armari Puntual ����

SERVEI D’APARCAMENT

���%�� ��� ��������� 
��������������� ����
� ����� ������ �����
����� ��� ���

��� �� 

Tiquet d’aparcament Tiquet rotació Rotació Per fracció de minut 1 hora Puntual Màxim 17 h 1 hora ��
� 
���

Pèrdua de tiquet o dia complet Pèrdua de tiquet Pèrdua de tiquet Dia complet 17 hores Mensual ����� �����

Abonament mensual diürn laboral (1) Abonament 12 h - diürn
laboral

Abonament diürn laboral 12 h, màxim d’ús diari 1 mes 5 dies Màxim 12 h Mensual ����� �����
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SERVEI D’APARCAMENT

���%�� ��� ��������� 
��������������� ����
� ����� ������ �����
����� ��� ���

��� �� 

Abonament mensual 24 h amb dret
d’ús diürn (2)

Abonament 24 h - ús diürn Abonament 24 h En horari d’obertura 1 mes 7 dies Tot l’horari Mensual 	���� �����

Abonament mensual 24 h (3) Abonament 24 h vehicles Ús 24 hores 
����� ���	�

Abonament mensual 24 h ciclomotors
(4)

Abonament 24 h ciclomotors ����� �
���

Tiquet d’aparcament promocional (5) Tiquet rotació empreses,
entitats i discapacitats

Rotació promocional Rotació promocional 1 hora Puntual Màxim 17 h 1 hora ���� �

Plus abonament d’aparcament (6) Abonament plus d’aparcament Abonament 20 hores Exclusiu abonats 20 hores Màxim 20 h Màxim 17 h 20 hores � 
����



� ��������� ������� ����� ������� � 
� � ��������� ������� ������ ��� ���� �������� 
������� � ��!�������� ��� ��� ������"�#�$ �%&��� ��%��� �� 
� �� ������ �'������ �'�������� ��� (�����(����� 
� �

�� ���

)'�&#*� �� ���(� 

� �+����� ���% ������ � (��� �� ����,� !�-����


�� ��������� ������� �� � ��� ���� �'.� ����� ��������� ������� �� �� (��/ ��� ���� �'.� �&#����� �� ������ �'�������� (�����(����� �� ������� � ������-�� ����� #�(�#���� �'������"�#�$ ��� ���!��

������ ��

�� �������� �'�0�����


�� ��������� ������� �� � ��� ���� �'.� ����� ��������� ������� �� �� ��� ���� �'.� ����� ������ ��� �	� �����


�� ��������� ������� �� � 12�#��������3 ��� ���� �'.� ����� ��������� ������� �� � (�� � #�#��������� ��� ���� �'.� ����� ������ ��� �	� �����


�� 4�0��� �'�(��#����� 1��(�#��� (����#�����3 
 � 4�0��� �'�(��#����� (�� � ��� ���� �'���%�#��� ��(�#��� (�� � ��(������ �������� � ���#�(�#����� ��� ������� (����#����� ��� ��� !���� �5����

�� �� ��0�����


	� 6��� �'��������� �(��#����� 6��� �'�(��#����� ��(�#��� � �&#����� (�� ������� ��� �� #����� �5��� �� �� � �������� �� ��� �'������ �'�������� � ���!�� � �'������ 
��� ����� �� #���������

�� �� ���� �� ����� �#��������� (�� �'������� )'�&#*� �� ���(� 
�� �+����� ���% ������ � (��� �� ����,� !�-����

PROGRAMES ESPORTIUS I ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Pre-inscripció Activitats dirigides Totes General 1 vegada No accés No accés 1 cop, en
reservar la plaça


���� � �

Ioga i Tai-txi Activitat suau Majors de 15 anys Fora d’abonament Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� �	�	� �����

Bimestral Bimestral 	���� ����� �����

Trimestral Trimestral ���
� 	���� �	�	�

Dansa del ventre, body
control, stretching, salut
d’esquena, etc.

Activitat suau Majors de 15 anys Fora d’abonament Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� ����� �
���

Bimestral Bimestral 	���� ����� �	���

Trimestral Trimestral ���	� ����� �����
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PROGRAMES ESPORTIUS I ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Pilates Activitat suau Majors de 15 anys Fora d’abonament Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� ����� �����

Bimestral Bimestral 	���� ����� 	����

Trimestral Trimestral ����� �	�	� �	�
�

Balls de saló Activitat dirigida Majors de 15 anys Fora d’abonament Mensual 1 cop/setmana 60 minuts Mensual 
���� 
���� 
��	�

Bimestral Bimestral �
��� ����� ���
�

Trimestral Trimestral ����� ����� �����

Activitat amb suport
musical

Activitat dirigida 6 a 9 anys Fora d’abonament Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual 
���� � �

Bimestral Bimestral ����� � �

Trimestral Trimestral ����� � �

EDUCACIÓ FÍSICA ESCOLAR

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Primària Escolar / extraescolar Alumnes primària Escolar / extraescolar 9 mesos 1 cop/setmana 60 minuts Curs ���
� 	
���

Infantil Alumnes infantils 		��� 	����

EDUCACIÓ FÍSICA ADAPTADA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Educació física Educació física adaptada Persones
discapacitades

Col·lectius 9 mesos 1 cop/setmana 60 minuts Curs 

��	� 

	���

Educació física gent gran Educació física especial per
a gent gran

Pensionistes (*) ����� �	�
�
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NATACIÓ ESCOLAR

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Natació primària Natació escolar /
extraescolar

Alumnes primària Escolar / extraescolar 9 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Curs ����� �����

Natació infantil Alumnes infantils ����� �����

Natació nadons Escoles bressol 
�	�	� 
�����

NATACIÓ ADAPTADA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Natació adaptada Natació adaptada Persones
discapacitades

Col·lectius 9 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Curs 
����� 
�����

Natació adaptada especial Natació adaptada especial ������ �
����

Natació gent gran especial Natació adaptada especial
per a gent gran

����� �����

CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� �
�
� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� 	��	�

Trimestral Trimestral Trimestral 
����� ���	� �����

Natació infantil Infants 2 i 3 anys 2 a 3 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� 	���� ���	�

Trimestral Trimestral Trimestral 

���� �
��� 
�����

Natació infantil Infants 4 i 5 anys 4 a 5 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �
���

Bimestral Bimestral Bimestral 	���� ����� �	���

Trimestral Trimestral Trimestral ����� ����� �����

2 0 1 1 22
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació infantil Infants 6 a 9 anys 6 a 9 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� �	�	� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �����

Trimestral Trimestral Trimestral ����� 	���� �	���

Natació infantil Infants 10 a 15 anys 10 a 15 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� ����� ���	�

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �
���

Trimestral Trimestral Trimestral �
�
� 	���� �����

Natació adults Adults Majors de 15 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� ����� ���	�

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �
���

Trimestral Trimestral Trimestral �
�
� 	���� �����

Natació recreativa Infants 4 a 9 anys 4 a 9 anys Mensual Mensual 1 cop/setmana 105 minuts Mensual ���	� �	��� �����

Bimestral Bimestral Bimestral 
����� ����� �����

Trimestral Trimestral Trimestral 
����� 

���� 
���	�

CURSOS DE NATACIÓ INTENSIUS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����

Natació 2-3 anys Infants 2 a 3 anys 4 cops/setmana �	��� 	
��� 	����

Natació 4-5 anys 4 a 5 anys ���	� ����� ���
�

Natació 6-9 anys 6 a 9 anys �	��� ����� �����

Natació 10-15 anys 10 a 15 anys ����� ����� �����

Natació adults Adults Majors de 15 anys ����� ����� �����
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CURSOS DE NATACIÓ TRIMESTRALS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Trimestral 3 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Mensual �
�	� �
��� �	���

Natació 2-3 anys Infants 2 a 3 anys ����� ����� �
���

Natació 4-5 anys 4 a 5 anys ����� ����� �����

Natació 6-9 anys 6 a 9 anys ����� ����� �����

Natació 10-15 anys 10 a 15 anys ����� ����� �	���

CESSIÓ D’ESPAIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�' 
�( 
�) 
��"

Pavelló poliesportiu Sencer Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� ����� ����� �����

Sencer, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada �������� �������� �������� ��������

Sencer, per a competició 15 usos 1 cop cada 15 dies 90 minuts 
�	����� 
�����	� 
�����
� 
��
��
�

Sencer, per a actes Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 


��� ����� 


��� �����

1/3 pista, per a actes ����� ����� ����� �����

1/3 pista, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 
���
��� �
���� ������ ����
�

1/3 pista, per a competició 15 usos 1 cop cada 15 dies 90 minuts 	����� ��
��� 	����� �	����

Piscina coberta gran 1 carrer Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 45 minuts Puntual 
	��� 
���� 
��	� 
��
�

1 carrer, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada ������ �
���� ����
� ������

Sencera Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
����� 
����� 

��	� 
���
�

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada �������� ���	���� �������� ��
�����

Piscina coberta
petita

Sencera Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 45 minuts Puntual ����� 
���� ����� 
����

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 	����� ������ 	�	��� �	����

Sala de fitness Sencera Majors de 15
anys

Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 	���� ���
� 	��	� �	���

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada �������� 
������� 
���
��� 
�	�����
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CESSIÓ D’ESPAIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�' 
�( 
�) 
��"

Sala polivalent 1 Sencera Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� ����� �	��� �����

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 
���
��� 
�����
� 
������� ����
�

Sala polivalent 2 Sencera Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
���� 
	��� 
���� 
����

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada ������ ����
� ����	� ����
�

Sala polivalent 3 Sencera Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� 
���� ����� 
����

Sencera, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 	����� ������ 	����� �	��	�

Rocòdrom Sencer Totes les edats Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
���� 
	��� 
���� 
	���

Sencer, per a entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada ������ ��
�
� ����
� ������

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL FUM D’ESTAMPA

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

��� ��& ��!

Tot Fum Adult 16 a 64 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada ����� �	��� �

Migdia Fum Horari de migdia De 13,00 a 17,30 h 
���� � �

Matí Fum Horari sencer de matí De 7,30 a 16,00 h �	�	� � �

Infantil Infantil 10 a 15 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada 
���� � �

Despertador Adult 16 a 64 anys Horari parcial de matí Mensual 7 dies De 7,30 a 9,30 h ����� � �

Cap de setmana Tot l’horari d’obertura 3 dies (dv a dg) Il·limitada 
���� � �

Gent gran Pensionistes (*) Majors de 65 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada 
	��� � 
����

2n familiar gent gran 
���� � ����

Tot Fum sense despeses
d’inscripció

General 16 a 64 anys Mensual 7 dies Il·limitada �	��� � �

Despeses d’inscripció Individual Totes General 1 vegada No accés No accés �	��� � �

Familiars directes 2 o més abonats ����� � �

Dipòsit d’inscripció Tots Totes Es retorna amb la baixa 1 vegada No accés No accés 	��� � �

QUOTA MANTENIMENT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

���

Tot Fum Abonats Totes No es perd la condició d’abonat Mensual No accés No accés 
����

General 
����
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ENTRADES PÚBLIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

��� ��! ���� ��� 

Piscina infantil General 5 a 15 anys De dilluns a divendres, de setembre a juny 1 ús Accés puntual Il·limitada ���� 
��	 
��	 
��	

Caps de setmana, de setembre a juny ���� ��
	 ��
	 ��
	

De dilluns a divendres, juliol i agost ���� ��
	 ��
	 ��
	

Caps de setmana, juliol i agost ��	� ���	 ���	 ���	

Piscina adult General 16 a 64 anys De dilluns a divendres, de setembre a juny 1 ús Accés puntual Il·limitada ���� ���� ���� ����

Caps de setmana, de setembre a juny ��	� ���� ���� ����

De dilluns a divendres, juliol i agost ��	� ���� ���� ����

Caps de setmana, juliol i agost ���� ���� ���� ����

Piscina pensionista General Pensionistes (*) De dilluns a divendres, de setembre a juny 1 ús Accés puntual Il·limitada 
�	� 
��� 
��� 
���

Caps de setmana, de setembre a juny 
��� 
�	� 
�	� 
�	�

De dilluns a divendres, juliol i agost 
��� 
�	� 
�	� 
�	�

Caps de setmana, juliol i agost ���� 
��� 
��� 
���

Piscina infants General 0 a 5 anys Gratuïta 1 ús Accés puntual Il·limitada ���� � � �

Tot Fum, infantil General 14 a 15 anys Diari i caps de setmana 1 ús Accés puntual Il·limitada ���� � � �

Tot Fum, adult 16 a 64 anys ��	� � � �

Tot Fum, gent gran Pensionistes (*) ���� � � �

Bo 10 piscina, infantil General 10 a 15 anys Abonament 10 entrades, només laborables 10 usos (en
3 mesos)

Accés puntual Il·limitada 
���� � � �

Bo 10 piscina, adult 16 a 64 anys 
���� � � �

Bo Tot Fum, infantil General 10 a 15 anys Abonament 10 entrades 10 usos (en
3 mesos)

Accés puntual Il·limitada ����� � � �

Bo Tot Fum, adult 16 a 64 anys ����� � � �
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ACTIVITATS FÍSIQUES

��� ����%���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #�'

Educació física primària General 6 a 11 anys Horari lectiu 35 sessions 1 cop/setmana 45 minuts ����� ����	

Natació escolar 3 a 11 anys 	��	� �����

Natació extraescolar Horari no lectiu 	��	� �����

Natació preescolar P3 a P5 Horari lectiu 

���� �
�	�

ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ����%���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #� 

Chi-Kung Abonats A partir de 16 anys Suplement abonament Mensual 2 cops/setmana 60 minuts ����� ����

Dansa del ventre 1 cop/setmana 90 minuts ����� ����

Dipòsit General A partir de 16 anys Es retorna en el moment de la baixa 1 vegada No accés No accés 
���� �

CURSOS DE NATACIÓ

��� ����%���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #�' #�( #��"

Natació nadons General 6 mesos a 2 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts ����� � � �

Natació infantil 2 a 3 anys Trimestral ����� � � �

4 a 5 anys ����� 	���� 	���� 	����

6 a 10 anys ���	� ����� ����� �����

3 cops/setmana ����� ���
� ���
� ���
�

11 a 15 anys 2 cops/ setmana ����� � � �

Natació adults A partir de 16 anys 3 cops/setmana ���	� ����� ����� �����

2 cops/setmana ����� ����� ����� �����
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ����%���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #�' #�( #��"

Natació nadons General 6 mesos a 2 anys Intensius 1 mes 2 cops/setmana 45 minuts ���
� � � �

Natació infantil 2 a 3 anys 4 cops/setmana ���	� � � �

4 a 5 anys ���
� � � �

6 a 15 anys ����� � � �

Natació adults A partir de 16 anys 2 cops/setmana ����� � � �

Aquasalut ����� ����� ����� �����

CASAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#��

Casal Soci 1 setmana �
���

No soci �����

LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���


�� 
�' 
�! 
�)

1/3 pista coberta Puntual Totes Amb llum Puntual 1 ús 60 minuts ���	
 ���	� ����	 �	�	�

Sense llum ����� ����� ����� �����

Entrenament De setembre a juny 43 sessions 1 cop/setmana ������ �		�
� ������ ������

2 cops/setmana 
�����
� 
������� 
�		���� 
������	

Pista coberta Puntual Totes Amb llum Puntual 1 ús 60 minuts 

���� 
�	��� 
���
� 
����	

Sense llum ����� 
����� �
��� �	���

Entrenament De setembre a juny 43 sessions 1 cop/setmana ����	��� �������� ����
��� ��������

2 cops/setmana �������� �������� �������� ���	���	
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LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���


�� 
�' 
�! 
�)

Piscina coberta petita Puntual Totes Ús puntual Puntual 1 ús 60 minuts ����
 ����� ����	 �����

Piscina coberta gran, 1 carrer 
���� 
	��� 
��
	 
����

Piscina coberta gran, sencera Puntual Totes Ús puntual Puntual 1 ús 60 minuts ����� 
����� ����� �����

Entrenament De setembre a juny 43 sessions 1 cop/setmana 45 minuts �������	 ��	����� ������	� ���
����

2 cops/setmana ����
��� �������� ��	����
 ��������

Competició 15 sessions 1 cop/setmana 60 minuts 
��
���� 
�	����	 
�����
� 
���
���

Sala musculació Puntual Totes Ús puntual Puntual 1 ús 60 minuts ����	 ����� ���	� �����

Entrenament De setembre a juny 43 sessions 1 cop/setmana 
�
����� 
���	��� 
�


��� 
���	���

2 cops/setmana �������� ����
��	 
������� 
�������

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL LES PLANES

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��! ����

Despeses d’inscripció Individual Totes General 1 vegada No accés No accés 1 vegada ���	� � ����� �����

Familiar 2 persones �
��� � ����� �
���

Familiar 3 persones ����� � �	��� 	����

Carnet familiar lligat a
grups específics

Per persona ���� � � �

Drets d’inscripció Només en campanyes de
promoció sense matrícula

���� � � �

Adult Adult Majors de 14
anys

Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� � 
���� �	���

Cap de setmana 3 dies Dv a Dg ����� � 
���� 
����

Despertador Primer horari de matí i caps
de setmana

7 dies Dl a Dv, 7,45 a 9,30 h. Ds i
Dg, horari total

����� � 
���� 
����

Adult - Matí Horari de matí i caps de
setmana

Dl a Dv, 7,45 a 16,00 h. Ds
i Dg, horari total

�	��� � 
���� �
���

Migdia Horari de migdia i caps de
setmana

Dl a Dv, 13,30 a 17,30 h. Ds
i Dg, horari total

����� � 
���� 
����

Nocturn Horari nocturn i caps de
setmana

Dl a Dv, 20,00 a 22,45 h. Ds
i Dg, horari total

����� � 
���� 
����

Infantil Infantil 6 a 14 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� � 
���� 
����

Joves Joves 15 a 24 anys 
���� � ���� 
����

Gent gran Pensionistes (*) Majors de 65
anys


���� � ��
� 
��	�

Adult, 2n familiar Adult Majors de 14
anys

Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual � ����� 
��	� 
����

Horari de matí i caps de
setmana

Dl a Dv, 7,45 a 16,00 h. Ds
i Dg, horari total

� 
	��� ���� 
����

Fill abonat Infantil 10 a 14 anys Tot l’horari d’obertura Il·limitada 
���� � ���� 
����
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ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��! ����

Baixa temporal total Abonats Majors de 14
anys

No es perd la condició
d’abonat

Mensual No accés No accés Mensual �
��� � � �

Baixa temporal matí 
���� � � �

Baixa temporal migdia i
altres


���� � � �

Baixa temporal gent
gran / jove / fill abonat

���� � � �

Promocions especials Adult Totes Nadal Mensual 7 dies Il·limitada Mensual � � �
��� �

Revisió mèdica
d’aptitud esportiva

General Totes Per a abonats Mensual Ús puntual 20 minuts Mensual 
��� � � �

Anyal Anyal 
��	� � � �

Carnet familiar Familiar Totes Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual � ����� � �

Carnet familiar duo � ����� � �

CAMPANYES PROMOCIONALS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Despeses d’inscripció Individual Totes 25% descompte 1 vegada No accés No accés 1 vegada �����

50% descompte �����

75% descompte 
����

Gran promoció ����

100% descompte ����
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CAMPANYA 2 PERSONES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 14 anys Pack 2 persones Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat 
	���

Infantil 6 a 14 anys 

���

Gent gran Pensionistes (*) ��	�

Adult matí Majors de 14 anys Dl a Dv, 7,45 a 16,00 h i caps de
setmana


����

CAMPANYA D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 14 anys General Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat �����

Infantil 6 a 14 anys �����

Gent gran Pensionistes (*) �����

Adult matí Majors de 14 anys Dl a Dv, 7,45 a 16,00 h i caps de
setmana

	��	�

CAMPANYA D’ESTACIONS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 14 anys General Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat �����

Infantil 6 a 14 anys 
��	�

Gent gran Pensionistes (*) 

���

Adult matí Majors de 14 anys Dl a Dv, 7,45 a 16,00 h i caps de
setmana

�����
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ENTRENADOR PERSONAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

�� 

Individual Abonats Majors de 14 anys 1 sessió 1 ús Ús puntual 60 minuts 1 vegada �����

Bo individual 5 sessions 5 sessions 5 usos 
�����

Bo individual 10 sessions 10 sessions 10 usos ������

Parelles Abonats Majors de 14 anys 1 sessió 1 ús Ús puntual 60 minuts 1 vegada �����

Bo parelles 5 sessions 5 sessions 5 usos 
���	�

Bo parelles 10 sessions 10 sessions 10 usos ������

SERVEI UVA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� 

UVA 1 sessió Abonats Majors de 14 anys 1 sessió 1 ús Ús puntual 60 minuts 1 vegada � ����

UVA 5 sessions 5 sessions 5 usos � 
����

UVA 10 sessions 10 sessions 10 usos � ���	�

UVA 1 sessió General Majors de 14 anys 1 sessió 1 ús Ús puntual 60 minuts 1 vegada ���� �

UVA 5 sessions 5 sessions 5 usos ����� �

UVA 10 sessions 10 sessions 10 usos ���
� �

ENTRADES PÚBLIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult General Majors de 14 anys Tots els serveis 1 ús Accés puntual Il·limitada Puntual ����

Infantil Fins a 14 anys ����

Jubilat - Pensionista Pensionistes (*) ����
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ENTRADES PÚBLIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Bo 10 Adult General Majors de 14 anys Tots els serveis 1 ús Accés puntual Il·limitada Puntual �����

Bo 10 Infantil Fins a 14 anys ���	�

Bo 10 Jubilat Pensionistes (*) �
���

Abonament mensual (sense
despeses d’inscripció)

Adult Majors de 14 anys Tots els serveis 1 mes 7 dies Il·limitada 1 vegada �����

Infantil Fins a 14 anys �
���

Jubilat - Pensionista Pensionistes (*) �����

PLATAFORMA VIBRATÒRIA I PILATES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

�� 

Plataforma vibratòria Abonats Majors de 14 anys 1 sessió 1 ús Ús puntual 12 minuts 1 vegada ����

5 sessions 5 usos 
����

Pilates 1 sessió 1 ús 20 minuts ����

ALTRES SERVEIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Armariet General Totes Ús individual Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����

Revisió mèdica d’aptitud esportiva Per a cursetistes Mensual Ús puntual 20 minuts Mensual 
���

Anyal Anyal �
���

Tovallola Ús individual Puntual No accés No accés 1 vegada ����
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LLIGUES DE FUTBOL SALA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Fitxa amb assegurança General Majors de 14 anys No accés No accés No accés 1 vegada �����

Pista exterior Laborables 20,30 h 1 cop per setmana 45 minuts �����

21,15 h �����

Dissabtes matí ���	�

Dissabtes tarda �����

Diumenges matí �����

Diumenges tarda �����

Pista coberta General �	�	�

Diumenges tarda �����

Dipòsits A retornar 1 vegada No accés No accés 
	��	�
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ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� 

Tai-txi Abonats Majors de 14 anys Regulars 3 mesos 2 cops/setmana 55 minuts Trimestral � 
����

Ioga � 
��
�

Karate � 
����

Aerofirst � 
��
�

Mètode Pilates � 
����

Spinning � 
	���

Dansa del ventre � 
����

Aquagym � 
����

Atletisme màsters � 
��
�

Natació màsters � 
��
�

Aikido � 
����

Reeducació postural � 
����

Ritmes llatins � 
����

Balls de saló � 
����

Tutoria, pack 4 mesos General Majors de 14 anys Pack de 4 mesos 4 mesos 2 cops/setmana 55 minuts Quadrimestral ����� �

Seminari puntual activitat dirigida Puntual 1 vegada 1 vegada 120 minuts 1 vegada 	��� �
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CASAL D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� 

Despeses d’inscripció General Totes Estiu 1 vegada No accés No accés 1 vegada ���� �

Casal d’estiu General 3 a 5 anys Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana ����� �

2 setmanes 10 dies 2 setmanes 
����� �

3 setmanes 15 dies 3 setmanes 
����� �

4 setmanes 20 dies 4 setmanes 
����� �

5 setmanes 25 dies 5 setmanes ������ �

6 setmanes 30 dies 6 setmanes ������ �

Casal d’estiu General 6 a 14 anys Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana ����� �

2 setmanes 10 dies 2 setmanes ���	� �

3 setmanes 15 dies 3 setmanes ����� �

4 setmanes 20 dies 4 setmanes 
����� �

5 setmanes 25 dies 5 setmanes 
�	��� �

6 setmanes 30 dies 6 setmanes 
	���� �

Casal d’estiu. Guarderia General Totes Estiu 1 dia 1 dia 5 hores 1 dia 	�
� �

1 setmana 5 dies 1 setmana 
	��� �

Despeses d’inscripció Abonats Totes Estiu 1 vegada No accés No accés 1 vegada � ����

Casal d’estiu Abonats 3 a 5 anys Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana � �����

2 setmanes 10 dies 2 setmanes � �
���

3 setmanes 15 dies 3 setmanes � 
�
���

4 setmanes 20 dies 4 setmanes � 
�����

5 setmanes 25 dies 5 setmanes � 
�����

6 setmanes 30 dies 6 setmanes � ��	�	�
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CASAL D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� 

Casal d’estiu Abonats 6 a 14 anys Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana � �
�	�

2 setmanes 10 dies 2 setmanes � 	����

3 setmanes 15 dies 3 setmanes � �
���

4 setmanes 20 dies 4 setmanes � 

����

5 setmanes 25 dies 5 setmanes � 
���
�

6 setmanes 30 dies 6 setmanes � 
�����

Casal d’estiu. Guarderia Abonats Totes Estiu 1 dia 1 dia 5 hores 1 dia � ����

1 setmana 5 dies 1 setmana � 
����

Casal d’estiu aeròbic General Totes Estiu 2 setmanes 10 dies 5 hores 2 setmanes ����� �

Casal d’estiu setembre General Totes Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana ���
� �

2 setmanes 10 dies 2 setmanes ����� �

Casal d’estiu setembre Abonats Totes Estiu 1 setmana 5 dies 5 hores 1 setmana � �����

2 setmanes 10 dies 2 setmanes � 	����

CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #�$

Natació infantil General 3 a 5 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral 
����� � �

Abonats Mensual Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � ����� �
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #�$

Natació infantil General 6 a 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral ���
� � �

Abonats Mensual Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � ����� �

Natació adults General Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral ����� � �

Mensual 3 cops/setmana Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral 
���	� � �

Iniciació natació adults General Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral ����� � �

Mensual 3 cops/setmana Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral 
����� � �

Natació adults Abonats Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � 	���� �

Mensual 3 cops/setmana Mensual � �	��� �

Trimestral Trimestral � ����� �

Iniciació natació adults Abonats Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � ���	� �

Trimestral Trimestral � ����� �

Mensual 3 cops/setmana Mensual � �	��� �

Trimestral Trimestral � ����� �

Edat d’or General Pensionistes (*) Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� � �

Trimestral Trimestral ���	� � �

Mensual 3 cops/setmana Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral ���	� � �
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #�$

Edat d’or Abonats Pensionistes (*) Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � 
���� �

Trimestral Trimestral � ���
� �

Mensual 3 cops/setmana Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � 	���� �

Natació i gimnàstica terapèutica General Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� � �

Trimestral Trimestral 

��	� � �

Mensual 3 cops/setmana Mensual ����� � �

Trimestral Trimestral 
����� � �

Natació i gimnàstica terapèutica Abonats Majors de 14 anys Regulars Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � ����� �

Mensual 3 cops/setmana Mensual � ����� �

Trimestral Trimestral � 
���
� �

Natació infantil estiu,
juliol/setembre

General 3 a 5 anys Intensius Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

6 a 14 anys �	�	� � �

4 cops/setmana ���
� � �

Iniciació natació adults estiu,
juliol/setembre

General Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

2 cops/setmana ����� � �

Natació adults estiu,
juliol/setembre

General Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

2 cops/setmana ���
� � �

Natació gent gran estiu,
juliol/setembre

General Pensionistes (*) Intensius Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ���	� � �

Natació terapèutica estiu,
juliol/setembre

General Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� � �

2 cops/setmana ����� � �
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #�$

Natació infantil estiu,
juliol/setembre

Abonats 3 a 5 anys Intensius Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � �	��� �

6 a 14 anys 2 cops/setmana � ����� �

4 cops/setmana � ����� �

Iniciació natació adults estiu,
juliol/setembre

Abonats Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual � ����� �

2 cops/setmana � ����� �

Natació adults estiu,
juliol/setembre

Abonats Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual � ����� �

2 cops/setmana � ���
� �

Natació gent gran estiu,
juliol/setembre

Abonats Pensionistes (*) Intensius Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual � 
���� �

Natació terapèutica estiu,
juliol/setembre

Abonats Majors de 14 anys Intensius Mensual 3 cops/setmana 45 minuts Mensual � ����� �

2 cops/setmana � �	��� �

Natació extraescolar General 3 a 5 anys Horari no lectiu 35 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Curs � � 

����

6 a 12 anys � � ���	�

Natació per nadons Abonats / fills d’abonats 3 a 36 mesos Regulars Trimestral 1 cop/setmana 45 minuts Curs � 	���� �

No abonats ���	� � �

LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�� 
� 

Pista coberta, 1/3 No abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual ���
� �

Amb llum ���	� �

Pista coberta, sencera Sense llum ���	� �

Amb llum 
����� �

Piscina coberta, 1 carrer No abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual ����� �

Piscina coberta, sencera 
���	� �
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LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�� 
� 

Gimnàs No abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual �	�
� �

Frontó No abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual 
���� �

Amb llum 
���� �

Pista poliesportiva exterior No abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual ���	� �

Amb llum ����� �

Sales cardio i fitness No abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual ����� �

Pistòdrom No abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual ���
� �

Amb llum �	��� �

Sales polivalents No abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual �
��� �

Pista coberta, 1/3 Abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �����

Amb llum � �����

Pista coberta, sencera Sense llum � �
���

Amb llum � �����

Piscina coberta, 1 carrer Abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �����

Piscina coberta, sencera � 
���	�

Gimnàs Abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �����

Frontó Abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � 
����

Amb llum � 
����

Pista poliesportiva exterior Abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �
���

Amb llum � �����

Sales cardio i fitness Abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �����

Pistòdrom Abonats Sense llum 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �
���

Amb llum � ���	�

Sales polivalents Abonats Ús puntual 60 minuts 1 cop/setmana 60 minuts Puntual � �����
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LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�� 
� 

Pista coberta, 1/3 General De setembre a juny 43 sessions 1 cop/setmana 60 minuts Regulars ������ �

Pista coberta, sencera 	����� �

Piscina coberta, 1 carrer �
	��� �

Piscina coberta, sencera 
�����
� �

Pista poliesportiva exterior ����	� �

PUBLICITAT

��� ��������� 
��������������� ����
�

����� ��� ���


��

Pancarta fins a 3 m2 Paret interior General Espònsor propi Anyal 	����

Pancarta entre 3 i 5 m2 

����

Pancarta de més de 5 m2 
	����

Pancarta fins a 3 m2 Espònsor entitats �����

Pancarta entre 3 i 5 m2 
�����

Pancarta de més de 5 m2 
�����

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL SANFELIU

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��' ��(

Tot el dia Adult Majors de 21
anys

Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� �	��� ����� �
���

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a Dg, total Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari

�	��� �
��� 
���� 
����

Cap de setmana Horari total d’obertura, de Dv a Dg 3 dies Dv a Dg, tot l’horari 
���� 
���� 
���� 
����

Total sense despeses
d’inscripció

Sense despeses d’inscripció 7 dies Il·limitada ����� � � �

Tot el dia Jove 15 a 20 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� ����� 
���� 
����

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a Dg, total Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari

���	� 
��
� 
���� 
����

Cap de setmana Horari total d’obertura, de Dv a Dg 3 dies Dv a Dg, tot l’horari 
���� 
��	� 
��	� 
��	�

Total sense despeses
d’inscripció

Sense despeses d’inscripció 7 dies Il·limitada ����� � � �

Tot el dia Gent gran Pensionistes (*) Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 
���� 
���� 
���� 
����

Matí Horari de Dl a Dj, de matí; Dv a Dg, total Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h.
Dv a Dg, tot l’horari


��	� 

��� 

��� 

���

Total sense despeses
d’inscripció

Sense despeses d’inscripció Il·limitada ����� � � �

Tot el dia Infantil 6 a 14 anys Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 
���� 

��� 
���� ����

Total sense despeses
d’inscripció

Sense despeses d’inscripció ����� � � �
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DESPESES D’INSCRIPCIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��& ��'

Adult Abonats Majors de 21 anys General 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����� ����� 
����

Infantil 6 a 14 anys ����� 
���� 

���

Jove 15 a 20 anys ����� ���	� 
����

Gent gran Pensionistes (*) ����� 
���� 
����

Reactivació abonament Totes 1 cop, en tornar-se a fer
abonat


���� � �

Dipòsit d’abonament Abonats Totes Únicament en ofertes sense
despeses d’inscripció

1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat 
���� � �

BAIXES TEMPORALS

��� ��������� 	
��� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Mínim 2 mesos No accés No accés Mensual ����

Infantil 6 a 14 anys ��	�

Jove 15 a 20 anys 	���

Gent gran Pensionistes (*) ��	�

Usuari actiu Abonats Totes Mensual No accés No accés Mensual 

�
�
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CAMPANYA PROMOCIÓ 2 PERSONES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Pack 2 persones Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat 
����

Infantil 6 a 14 anys ����

Jove 15 a 20 anys 
����

Gent gran Pensionistes (*) ��	�

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat 
����

CAMPANYA GENERAL INDIVIDUAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys General Mensual 7 dies Il·limitada Mensual �����

Infantil 6 a 14 anys 
����

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionistes (*) 
����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

CAMPANYA D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Promoció d’estiu Trimestral 7 dies Il·limitada Quota període �����

Infantil 6 a 14 anys ���
�

Jove 15 a 20 anys 	����

Gent gran Pensionistes (*) �����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����
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CAMPANYA D’ESTACIONS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Primavera - Tardor- Hivern Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat �	���

Infantil 6 a 14 anys 

���

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionistes (*) 
����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

ENTRADES PUNTUALS I ABONAMENTS 10 ENTRADES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ��&

Entrada pública Adult Majors de 21 anys Mateixes condicions abonats 1 sessió Segons ús Il·limitada Puntual ���� ����

Infantil 6 a 14 anys ���� ��
�

Jove 15 a 20 anys ���� ����

Gent gran Pensionistes (*) ���� ����

Abonament 10 entrades Adult Majors de 21 anys 10 sessions Segons ús Il·limitada Puntual ����� �

Infantil 6 a 14 anys ����� �

Jove 15 a 20 anys ����� �

Gent gran Pensionistes (*) ����� �
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SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Control mèdic esportiu Inicial i programes municipals Majors de 16 anys Servei mèdic 1 servei Segons ús 20 minuts 1 servei ����� 
��	� � �

Federats i infants Totes 10 minuts 
���� 
���� � �

Prova d’esforç Majors de 16 anys 45 minuts ����� ����� � �

Tractaments alternatius Tipus 1 Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

1 servei ����� ���	� �
��� �����

Tipus 2 ����� ����� ���	� �����

Tipus 3 	���� ����� ����� ���	�

Massatges Parcial Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� �
�	� 
���� 
����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis 
����� 
����� � �

Massatges Complet Majors de 16 anys Servei de massatge 1 servei Segons ús 1 hora 1 servei ����� ���	� ����� �	���

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ��	��� �	���� � �

Massatges Complet exprés Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� ����� �	��� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis �	���� ��
��� � �

Massatges Esportiu Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts 1 servei ����� ���	� ����� 
����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ 
����� � �

Massatges 1 servei 45 minuts 1 servei ���	� ����� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �

Massatges Reflexologia podal Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora 1 servei �
��� ����� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �

Massatges Drenatge limfàtic i altres Majors de 16 anys Servei de fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

1 servei ����� ���	� ����� �����

Abonament de 10 massatges 10 serveis 10 serveis ������ ������ � �
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DIETÈTICA I NUTRICIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� 

Dietètica i nutrició 1a visita + dieta Majors de 16 anys Servei de dietètica i nutrició 1 servei Segons ús 1 hora 1 servei ����� �����

2a visita, control i supervisió �	�	� �����

3a visita, control i revisió dieta ����� �����

4a visita, control ����� �
�
�

5a visita, control i revisió dieta �
�	� 
��	�

Pack dietètica (1a visita + 4 controls) 1 pack de 5 serveis 4 hores 1 pack de 5 serveis ����� �����

PROGRAMA DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� 

Programa de salut Bàsic Majors de 16 anys Programa de salut 1 servei
trimestral

Segons ús Segons programa 1 servei trimestral ����� �����

Complet ����� �����

Dieta ���
� ���	�

Servei UVA Complet vertical Majors de 16 anys Servei UVA 1 servei Segons ús 10 minuts 1 servei ���� ����

Servei 5 UVA 5 serveis 5 serveis ����� �����

Servei 10 UVA 10 serveis 10 serveis ���
� �����

ALTRES SERVEIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Armariet gran Abonats i NO abonats Majors de 16 anys 910x300x500 mm Mensual 7 dies Il·limitada Mensual 	���

Armariet petit 455x300x500 mm ��
�

Targeta d’accés Abonats i NO abonats Totes Targeta d’accés instal·lació i/o aparcament 1 targeta Servei Servei Puntual ����

Rebut retornat remesa Abonats i NO abonats Totes Comissió per rebut retornat 1 rebut retornat Rebut Rebut Puntual ����
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ALTRES SERVEIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Dipòsit d’armariet General Majors de 16 anys Contractació servei 1 vegada No accés No accés 1 cop, en contractar el servei 
����

Duplicat de clau Abonats i NO abonats Totes Pèrdua de la clau Puntual No accés No accés Puntual ����

Casquet de bany Abonats i NO abonats Totes Compra No accés No accés Puntual ����

PROGRAMES ESPORTIUS I ACTIVITATS DIRIGIDES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Pre-inscripció Activitats dirigides i cursets Totes General 1 vegada No accés No accés 1 cop 
���� � �

Ioga i Tai-txi Activitat suau Majors de 15 anys Fora de quota Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� �	�	� �����

Bimestral Bimestral 	���� ����� �����

Trimestral Trimestral ���
� 	���� �	�	�

Dansa del ventre, body control,
stretching, salut d’esquena, etc.

Activitat suau Majors de 15 anys Fora de quota Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� ����� �
���

Bimestral Bimestral 	���� ����� �	���

Trimestral Trimestral ���	� ����� �����

Pilates Activitat suau Majors de 15 anys Fora de quota Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual ����� ����� �����

Bimestral Bimestral 	���� ����� 	����

Trimestral Trimestral ����� �	�	� �	�
�

Balls de saló Activitat dirigida Majors de 15 anys Fora de quota Mensual 1 cop/setmana 60 minuts Mensual 
���� 
���� 
��	�

Bimestral Bimestral �
��� ����� ���
�

Trimestral Trimestral ����� ����� �����

Aeròbic infantil / hip-hop jove Activitat dirigida Menors de 18 anys Fora de quota Mensual 2 cops/setmana 50 minuts Mensual 
��	� 
���� 
����

Bimestra Bimestral ����� ����� �����

Trimestral Trimestral ���
� ����� �	�
�
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EDUCACIÓ FÍSICA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Primària Educació física escolar/extraescolar Alumnes primària Escolar / extraescolar 9 mesos 1 cop/setmana 60 minuts Curs ���
� 	
���

Infantil Alumnes infantils 		��� 	����

Adaptada Persones discapacitades Persones discapacitades Col·lectius 9 mesos 1 cop/setmana 60 minuts Curs 

��	� 

	���

Gent gran Educació física especial per a gent gran Pensionistes (*) ����� �	�
�

CURSOS DE NATACIÓ ESCOLAR

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Primària Natació escolar / extraescolar Alumnes primària Escolar / extraescolar 9 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Curs ����� �����

Infantil Alumnes infantils ����� �����

Nadons Escoles bressol 
�	�	� 
�����

NATACIÓ ADAPTADA

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Natació adaptada Natació adaptada Persones discapacitades Col·lectius 9 mesos 1 cop/setmana 45 minuts Curs ������ �
����

Natació adaptada especial Natació adaptada especial 
����� 
�����

Natació gent gran especial Natació especial per a gent gran ����� �����
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CURSOS DE NATACIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� �
�
� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� 	��	�

Trimestral Trimestral Trimestral 
����� ���	� �����

Natació 2-3 anys Infants de 2 i 3 anys 2 a 3 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� 	���� ���	�

Trimestral Trimestral Trimestral 

���� �
��� 
�����

Natació 4-5 anys Infants de 4 i 5 anys 4 a 5 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �
���

Bimestral Bimestral Bimestral 	���� ����� �	���

Trimestral Trimestral Trimestral ����� ����� �����

Natació 6-9 anys Infants de 6 a 9 anys 6 a 9 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� �	�	� �����

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �����

Trimestral Trimestral Trimestral ����� 	���� �	���

Natació 10-15 anys Infants de 10 a 15 anys 10 a 15 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� ����� ���	�

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �
���

Trimestral Trimestral Trimestral �
�
� 	���� �����

Natació adults Adults Majors de 15 anys Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual �
��� ����� ���	�

Bimestral Bimestral Bimestral ����� ����� �
���

Trimestral Trimestral Trimestral �
�
� 	���� �����

Natació recreativa Infants de 4 a 9 anys 4 a 9 anys Mensual Mensual 1 cop/setmana 105 minuts Mensual ���	� �	��� �����

Bimestral Bimestral Bimestral 
����� ����� �����

Trimestral Trimestral Trimestral 
����� 

���� 
���	�
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CURSOS DE NATACIÓ INTENSIUS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Mensual Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ����� �����

Natació 2-3 anys Infants de 2 i 3 anys 2 a 3 anys 4 cops/setmana �	��� 	
��� 	����

Natació 4-5 anys Infants de 4 i 5 anys 4 a 5 anys ���	� ����� ���
�

Natació 6-9 anys Infants de 6 a 9 anys 6 a 9 anys �	��� ����� �����

Natació 10-15 anys Infants de 10 a 15 anys 10 a 15 anys ����� ����� �����

Natació adults Adults Majors de 15 anys ����� ����� �����

CURSOS DE NATACIÓ TRIMESTRALS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� #���

Natació nadons Infants nadons 4 a 24 mesos Trimestral Trimestral 1 cop/setmana 45 minuts Mensual �
�	� �
��� �	���

Natació 2-3 anys Infants de 2 i 3 anys 2 a 3 anys ����� ����� �
���

Natació 4-5 anys Infants de 4 i 5 anys 4 a 5 anys ����� ����� �����

Natació 6-9 anys Infants de 6 a 9 anys 6 a 9 anys ����� ����� �����

Natació 10-15 anys Infants de 10 a 15 anys 10 a 15 anys ����� ����� �	���
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CESSIÓ D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�' 
�( 
�) 
��"

Pavelló poliesportiu Sencer Totes Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual �	��� ����� ���
� ���
�

Sencer, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 
������� 
�����
� 
�	���
� 
�����
�

Sencer, per competició 15 usos 1 cop cada 15 dies 90 minuts ������ ������ �	���� �	����

Sencer, per actes Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
����� ����� 
����� �����

1/3 pista ����� 
���� ����� 
	�
�

1/3 pista, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana 60 minuts Temporada ��	��� 	
���� 	����� 	�����

1/3 pista, per competició 15 usos 1 cop cada 15 dies 90 minuts ������ ����	� ��	��� �
	���

Piscina coberta gran 1 carrer Totes Ús puntual 1 ús 1 ús 45 minuts Puntual 
	��� 
���� 
��	� 
��
�

1 carrer, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada ������ �
���� ����
� ������

Sencera Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
����� 
����� 

��	� 
���
�

Sencera, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada �������� ���	���� �������� ��
�����

Piscina coberta petita Sencera Totes Ús puntual 1 ús 1 ús 45 minuts Puntual ����� 
���� ����� 
����

Sencera, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 	����� ������ 	�	��� �	����

Sala de fitness Sencera Majors de 15
anys

Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 	���� ����� 	��	� �	���

Sencera, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada �������� 
������� 
���
��� 
�	�����

Sala polivalent 1 i altell Sencera Totes Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual ����� 
���� ����� 
����

Sencera, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada 	����� ������ 	����� �	��	�

Sala polivalent 2 Sencera Totes Ús puntual 1 ús 1 ús 60 minuts Puntual 
���� 
	��� 
���� 
����

Sencera, per entrenaments De setembre a juny 43 usos 1 cop/setmana Temporada ������ ����
� ����	� ������

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL SANTA EULÀLIA

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

��� ��! ���� ��� ���*

Despeses d’inscripció Individual Totes General 1 vegada No accés No accés ����� � � � �����

General Individual Totes Tot l’horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada ����� �
��� ����� ����� �����

Familiar Primer familiar Totes ����� 
���	 
���	 
���	 �
���

Segon familiar ����� 
���	 
���	 
���	 �
���

Passiu Totes Totes No es perd la condició d’abonat No accés No accés ���� � � � ����

Gent gran Pensionistes (*) Segons situació Tot l’horari d’obertura 7 dies Il·limitada 
���� ���	 
���� 
���� 
	���

ENTRADES PÚBLIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#��

Piscina pública infantil General 6 a 14 anys Laborables 1 ús Accés puntual Il·limitada ��	�

Festius ����

Socis AESE Festius ����

General Abonament 10 banys 
����

Abonament mes �����

Piscina pública adult General A partir de 15 anys Laborables 1 ús Accés puntual Il·limitada ����

Festius ����

Socis AESE Festius ����

General Abonament 10 banys �����

Abonament mes �����
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CASAL D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #�* #�' #�(

Casal d’estiu General 4 a 5 anys Estiu 2 setmanes 5 dies 4,5 hores 
����� 
�
��� ����� �����

3 setmanes 
����� 
����� 
����� 
�����

4 setmanes ��
��� 
����� 
����� 
�����

5 setmanes ��	��� ����	� ������ ������

Casal d’estiu General 6 a 14 anys Estiu 2 setmanes 5 dies 4 hores ����� ����
 ����� �����

3 setmanes 
����� 
����� 
�
��� 
�
���

4 setmanes 
����� 
	���� 
����	 
����	

5 setmanes ������ 
����
 
����� 
�����

Casal d’estiu Socis AESE 4 a 5 anys Estiu 2 setmanes 5 dies 4,5 hores ����� �
�
� ���
� ���
�

3 setmanes 
����� 
���
� 
����� 
�����

4 setmanes 
����� 
����� 
		��� 
		���

5 setmanes �
���� ������ ������ ������

Casal d’estiu Socis AESE 6 a 14 anys Estiu 2 setmanes 5 dies 4 hores ����� �	��� ����� �����

3 setmanes 

	��� 


�
� 
����� 
�����

4 setmanes 
����� 
����� 
����� 
�����

5 setmanes 
�
��� 
����� 
	���	 
	���	
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NATACIÓ ESCOLAR

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���

#�� #�* #�( #�(

Natació escolar General 6 a 14 anys Horari escolar Temporada 1 cop/setmana 45 minuts ����� � � �

4 a 5 anys ����� � � �

Curs natació infantil General 4 a 5 anys Regulars Trimestre 1 cop/setmana 60 minuts 	���� 	���� 	���� 	����

45 minuts ����� �
��	 ����� �����

6 a 14 anys Regulars Temporada 1 cop/setmana 60 minuts ����� �	��� �
��� �
���

45 minuts ����� ����	 ���
� ���
�

Trimestre 1 cop/setmana 45 minuts ���	� ����� ����� �����

2 cops/setmana 	
��� 	���� ����� �����

Curs natació adults General A partir de 15 anys Regulars Trimestre 1 cop/setmana 45 minuts ���
� �	��� ����� �����

2 cops/setmana ����� �
�
� 	���	 	���	

3 cops/setmana ����� ����	 �
��� �
���

Mensual 5 cops/setmana ����� �
��� ����	 ����	

Curs natació infantil Socis AESE 4 a 5 anys Regulars Trimestre 1 cop/setmana 60 minuts 	���� 	
��� ����� �����

45 minuts ����� �	��� ����� �����

6 a 14 anys Regulars Temporada 1 cop/setmana 60 minuts ����� ����� ����
 ����


45 minuts ����� ����� ����	 ����	

Trimestre 1 cop/setmana 45 minuts ����� ���
� ����� �����

2 cops/setmana ����� �	��� �
��	 �
��	

Curs natació adults Socis AESE A partir de 15 anys Regulars Trimestre 1 cop/setmana 45 minuts ����� ����� ����� �����

2 cops/setmana 	���� 		��� 	���
 	���


3 cops/setmana ����� ����
 ����� �����

Mensual 5 cops/setmana �	��� ���
� ����� �����
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LLOGUER D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������

����� ��� ���


�� 
�' 
�) 
�� 

Pista Gasòmetre General Totes De setembre a juny Temporada 1 cop/setmana 60 minuts 	�
��� ������ ��
�
� �����	

Ús puntual Puntual 1 ús ����� ���
� ����� �	�	�

Pavelló General Totes De setembre a juny Temporada 1 cop/setmana 60 minuts ������ 
�
���
	 	����� ��	���

Ús puntual Puntual 1 ús ����� 	���� ���	� ����


Gimnàs General Totes De setembre a juny Temporada 1 cop/setmana 60 minuts �
���� ������ ��
��
 �		���

Ús puntual Puntual 1 ús ����� ����	 ����� �����

Sala judo General Totes De setembre a juny Temporada 1 cop/setmana 60 minuts �
���� ������ ��
��
 �		���

Ús puntual Puntual 1 ús ����� ����	 ����� �����

Piscina General Totes De setembre a juny Temporada 1 cop/setmana 60 minuts ������ 	����� ������ ������

Ús puntual Puntual 1 ús ���
� �
�	� 
���� �
��


(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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PISCINES MUNICIPALS L’HOSPITALET

ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ���&

Total Tot el dia Majors de 15 anys Horari d’obertura Tot l’horari d’obertura 7 dies Il·limitada Mensual �	�	� ���
�

Infantil 6 a 15 anys ����� �
���

Gent gran Pensionistes (*) ����� �����

Familiar Tot el dia Totes 2 titulars Tot l’horari d’obertura 7 dies Il·limitada Mensual 	���� 	����

3r membre 
���� 
����

4t membre 

��� ����

5è membre ���� ����

6è membre o més ���� ����

Menors de 21 anys Membre menor de 21 anys 
���� 
����

Despertador Despertador Totes Horari limitat Dl a Dj, de 7,00 a 9,00 h. Dv a
Dg, tot l’horari

7 dies Il·limitada Mensual �
�	� 
��
�

Cap de setmana Cap de setmana Horari d’obertura Dv a Dg, tot l’horari 3 dies ���	� 
��
�

Matins Matins Majors de 15 anys Horari d’obertura Dl a Dj, de 7,00 a 16,30 h. Dv a
Dg, tot l’horari

7 dies �	��� �����
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DESPESES D’INSCRIPCIÓ

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ���&

Pre-infantil Menys de 6 anys General No accés No accés No accés 1 vegada 
���� 

���

Infantil 6 a 15 anys ����� 
����

Adult Majors de 16 anys ����� �����

Gent gran Pensionistes (*) ����� 
����

Reactivació abonament Reactivació d’un abonat Totes 
���� �

Abonament familiar 2n membre ���	� 
��
�

3r membre o més 
���� 	���

Usuari actiu Usuari actiu sense accés Drets d’abonat Mensual No accés No accés Mensual 

��� �

Baixa temporal Abonats Baixa temporal Durada de la baixa Durada de la baixa 	��� �

CAMPANYA PROMOCIÓ 2 PERSONES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Pack 2 persones Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat 
����

Infantil 6 a 14 anys ����

Jove 15 a 20 anys 
����

Gent gran Pensionistes (*) ��	�

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat 
����
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CAMPANYA GENERAL INDIVIDUAL

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys General Mensual 7 dies Il·limitada Mensual �����

Infantil 6 a 14 anys 
����

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionistes (*) 
����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

CAMPANYA D’ESTIU

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Pack promocional època
d’estiu

Trimestral 7 dies Il·limitada Quota període �����

Infantil 6 a 14 anys ���
�

Jove 15 a 20 anys 	����

Gent gran Pensionistes (*) �����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����

CAMPANYA D’ESTACIONS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Adult Abonats Majors de 21 anys Primavera - Tardor - Hivern Mensual 7 dies Il·limitada Primera mensualitat �	���

Infantil 6 a 14 anys 

���

Jove 15 a 20 anys �����

Gent gran Pensionistes (*) 
����

Despeses d’inscripció Totes 1 vegada No accés No accés 1 cop, en fer-se abonat ����
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ENTRADES PUNTUALS I ABONAMENTS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

���

Infantil Ús total 6 a 15 anys Ús total 1 sessió Segons ús Il·limitada Puntual ��	�

Adult Majors de 15 anys ����

Gent gran Pensionistes (*) ��	�

Infantil, bo de 5 entrades 5 entrades ús total 6 a 15 anys 5 entrades per a ús total 5 sessions Segons ús Il·limitada Puntual 
����

Adult, bo de 5 entrades Majors de 15 anys �����

Gent gran, bo de 5 entrades Pensionistes (*) 
����

Col·lectius Grups 10 o més
persones, amb monitor

Totes Entrades per grups des de
10 persones amb monitor

1 sessió Segons ús Il·limitada Puntual ����

ABONAMENTS SOCIS ANTICS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ���&

Soci piscina anual jubilat Tot el dia Pensionistes (*) Pagament anual Anual 7 dies Il·limitada Anual �
���� 
	����

Soci combinat anual antic jubilat �		�
� ����
�

Soci piscina trimestral Tot el dia Majors de 15 anys Pagament trimestral Trimestral 7 dies Il·limitada Trimestral ����� �����

Soci piscina trimestral jubilat Pensionistes (*) ���	� ���
�

Soci combinat trimestral antic jubilat 		��� �	���

Soci combinat trimestral jubilat 2 �	��� �����
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ABONAMENTS SOCIS ANTICS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� ���&

Soci piscina mensual adult Tot el dia Majors de 15 anys Horari d’obertura Mensual 7 dies Il·limitada Mensual ����� �����

Soci combinat mensual adult 
��
� 
��	�

Soci piscina antic 1 
���� 
����

Soci combinat especial antic 1 
���� ����

Soci antic 1 o menor ����� �����

Fill de soci 
��	� 
��
�

Soci família nombrosa Titulars 
��
� 
��	�

Soci jubilat o soci antic 3 Pensionistes (*) Horari d’obertura ����� 
����

Soci jubilat antic 1 i 2 
���� 
����

Soci família nombrosa jubilat Membre jubilat ���� ����

SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Control mèdic esportiu Inicial Majors de 16 anys Servei mèdic 1 servei Segons ús 20 minuts Puntual ����� 
��	� � �

Federats i infants Totes 10 minuts 
���� 
���� � �

Prova d’esforç Majors de 16 anys 45 minuts ����� ����� � �

Tractaments alternatius Tipus 1 Majors de 16 anys Servei massatge 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

Puntual ����� ���	� �
��� �����

Tipus 2 ����� ����� ���	� �����

Tipus 3 	���� ����� ����� ���	�

Massatges Parcial Majors de 16 anys Servei massatge 1 servei Segons ús 30 minuts Puntual ����� �
�	� 
���� 
����

Abonament 10 massatges 10 serveis 
����� 
����� � �

Massatges Complet Majors de 16 anys Servei massatge 1 servei Segons ús 1 hora Puntual ����� ���	� ����� �	���

Abonament 10 massatges 10 serveis ��	��� �	����
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SERVEIS DE SALUT

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

��� �� ��! ��$

Massatges Complet exprés Majors de 16 anys Servei fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts Puntual ����� ����� �	��� �����

Abonament 10 massatges 10 serveis �	���� ��
��� � �

Massatges Esportiu Majors de 16 anys Servei fisioteràpia 1 servei Segons ús 30 minuts Puntual ����� ���	� ����� 
����

Abonament 10 massatges 10 serveis ������ 
����� � �

Massatges 1 servei 45 minuts Puntual ���	� ����� ����� �����

Abonament 10 massatges 10 serveis ������ ������ � �

Massatges Reflexologia podal Majors de 16 anys Servei fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora Puntual �
��� ����� ����� �����

Abonament 10 massatges 10 serveis ������ ������ � �

Massatges Drenatge limfàtic i altres Majors de 16 anys Servei fisioteràpia 1 servei Segons ús 1 hora i 15
minuts

Puntual ����� ���	� ����� �����

Abonament 10 massatges 10 serveis ������ ������ � �

Dietètica i nutrició 1a visita + dieta Majors de 16 anys Servei dietètica i
nutrició

1 servei Segons ús 1 hora Puntual ����� ����� � �

2a visita control i supervisió �	�	� ����� � �

3a visita control i revisió dieta ����� ����� � �

4a visita control ����� �
�
� � �

5a visita control i revisió dieta �
�	� 
��	� � �

Pack dietètica (1a visita +
4 controls)

1 pack de
5 serveis

4 hores ����� ����� � �

Programa de salut Bàsic Majors de 16 anys Programa salut 1 servei
trimestral

Segons ús Segons
programa

Puntual ����� ����� � �

Complet ����� ����� � �

Dieta ���
� ���	� � �

Servei UVA Complet vertical Majors de 16 anys Servei UVA 1 servei Segons ús 10 minuts Puntual ���� ���� � �

Servei 5 UVA 5 serveis ����� ����� � �

Servei 10 UVA 10 serveis ���
� ����� � �
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ACTIVITATS AQUÀTIQUES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� 

Aquagym joves i adults General Majors de 16 anys Trimestral Trimestral 3 dies/setmana 45 minuts Trimestral ���	� �
���

Mensual Mensual 2 dies/setmana Mensual ����� 
����

Natació infantil General 3 a 5 anys Mensual Mensual 2 dies/setmana 45 minuts Mensual ����� �����

3 dies/setmana 	
��� �����

Trimestral Trimestral 2 dies/setmana Trimestral 
�	��� 
���
�

3 dies/setmana 
����� 
�����

Natació juvenil General 6 a 15 anys Mensual Mensual 2 dies/setmana 45 minuts Mensual ����� �����

3 dies/setmana ����� �
���

Trimestral Trimestral 2 dies/setmana Trimestral 
���
� 
�����

3 dies/setmana 
����� 
�����

Natació adults General Majors de 15 anys Mensual Mensual 2 dies/setmana 45 minuts Mensual �	��� �����

3 dies/setmana �	��� �����

Trimestral Trimestral 2 dies/setmana Trimestral 

���� �����

3 dies/setmana 
����� 

����

Natació gent gran General Pensionistes (*) Mensual Mensual 2 dies/setmana 45 minuts Mensual ����� �����

3 dies/setmana ���	� �����

Trimestral Trimestral 2 dies/setmana Trimestral 	���� �	���

3 dies/setmana �	��� 	����
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CURSOS DE NATACIÓ ESCOLAR

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�! #�$

Natació escolar Nadons 0 a 2 anys Sense autocar 35 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Mensual ����� 
����

Infantil 3 a 5 anys 
���� 

���

Primària 6 a 12 anys 
���� 
����

Nadons 0 a 2 anys Amb autocar 35 sessions 1 cop/setmana 45 minuts Mensual ����� �	���

Infantil 3 a 5 anys 
���� 
����

Primària 6 a 12 anys ����� 
����

PROGRAMES I ACTIVITATS ESPORTIVES

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���

#�� #� 

Activitats marcials i altres Adults Majors de 15 anys 2 cops/setmana Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� 
��
�

Infantil 6 a 15 anys 3 cops/setmana 3 cops/setmana ����� �����

Ioga General Majors de 15 anys 2 cops/setmana Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ��
�

Trimestral Trimestral 
���
� 
����

Pilates General Majors de 15 anys 2 cops/setmana Mensual 2 cops/setmana 45 minuts Mensual ����� ��
�

Trimestral Trimestral 
���
� 
����
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CESSIÓ D’ESPAIS

	���� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


�' 
�( 
�$ 
�) 
��"

Piscina coberta
gran

1 carrer Totes 1 ús Puntual 1 ús 45 minuts Puntual ���	� 
���� � 
	��� 
����

1 carrer, temporada 43 usos Setembre a juny 1 cop/setmana Segons acord 		���� 	�
��� � ������ ������

Sencera 1 ús Puntual 1 ús Puntual 
����� 
����� � 

���� 
�����

Entrenaments 43 usos Setembre a juny 1 cop/setmana Segons acord �������� �������� � �������� ��
�����

1 carrer, entrenaments � � ����
��� � �

Piscina petita Sencera Totes 1 ús Puntual 1 ús 45 minus Puntual 
����� 


��� � ����� �����

1 carrer ���	� 
���� � 
	��� 
����

Piscina descoberta Sencera Totes 1 ús Puntual 1 ús 45 minus Puntual 	�	��� 	����� � ������ ������

1 carrer �
��� 	���� � �	��� ���	�

Sala de fitness Ús puntual Majors de
15 anys

1 ús Puntual 1 ús 1 hora Puntual 
����� 
����� � ����� �
���

Entrenaments 43 usos Setembre a juny 1 cop/setmana Segons acord 
������� 
���
��� � 
������� 
���
���

Sales polivalents
1, 2 i 3

Ús puntual Totes 1 ús Puntual 1 ús 1 hora Puntual ����� ����� � ����� ���	�

Entrenaments 43 usos Setembre a juny 1 cop/setmana Segons acord �������� �������� � �
���� �
����

ALTRES SERVEIS

��� ��������� 	
��� 
��������������� ����
� ����� ������ �����

����� ��� ���


��

Lloguer d’armariets General Totes 1 any 7 dies Il·limitat Anual Anual �����

Dipòsit d’armariets 1 servei 1 vegada No accés No accés 1 cop, en contractar el
servei

Puntual 

���

Carnet nou i assegurança Pagament del carnet nou Servei Servei ����

Carnet perdut Pagament del carnet perdut 1 carnet Puntual ����

Clau perduda Pagament de la clau perduda 1 clau ����

Rebut retornat remesa Comissió per rebut retornat 1 rebut retornat ����

(*) Jubilats, pensionistes i persones amb discapacitat del 33% o més.
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COMPLEX ESPORTIU L’HOSPITALET NORD

����%���� 
�������������

����� ��� ���

���� �

������� 7��� � 
� ��8� 
����

9�:��� �� 
� ��8� �����

;������ ����!����� ���	�

9�������� :������ �����

��������� ��-��� �� )'<� �� 
���� � 
	��� � �����

9���������� �� 0���� 
����

9�&���������� ���
�

����� ,������� �����

=� � � � ��8� ����

=� � � 
� ��8� ����

='

 � 
� ��8� 

��	

9�:��� �� 
� ��8� ���
�

7������� � (�������� 
 ����� �����

7������� � (�������� � ������ ���	�

7������� � (�������� � ������ 
����	

7������� 	 (�������� � ������ 

���


7������� � (�������� 
 ��:�� �����

7������� � (�������� � ��:��� 
�
�
�

7������� � (�������� � ��:��� 
	��	�

7������� 	 (�������� � ��:��� 
�	�	�

7������� � (�������� 
 ������ 
 ��:�� 

����

7������� � (�������� 
 ������ � ��:��� 
�����

7������� � (�������� � ������� 
 ��:�� 
����	

7������� 	 (�������� 
 ������ � ��:��� 
�����

7������� 	 (�������� � ������� � ��:��� 
�����

7������� 	 (�������� � ������� 
 ��:�� 
�����
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����%���� 
�������������

����� ��� ���

���� �

9���5#��� >���!����� �����

7������� ����	

>���!����� (����#�$ ��? 
	��	

7������� (����#�$ ��? ���
�

>���!����� (����#�$ 
��? ����

7������� (����#�$ 
��? ����

6��� ����!����� ��� #����� ����

=��#��(��� ��(�#���� ��������� ����!����� �	�
�

��������� ���� (������� 	����

��������� ���� (������� �����

��������� 0����� (������� �����

��������� #��# (������� �	���

��������� ��� (������� 
�����

���%��� ��������� 
�������������

����� ��� ���

���� � ���� # ���� 
 ���� � ���� 	

)��-��� (����� ��(����!�� @����!� ��0���& 
 ���� 	�
� � � � �

@����!� (���� �� ������ 	�
� � � � �

)��� (���� �� ������ ���� � � � �

6���� ��������� ��� ���� ������ �
���� ������ ������ 	�	���

6���� ��������� ����� ���� ������ ��
�
� ��
��� ��	��� ��
���

2��( �� -��(� ��� ���� 		���� ������ ������ ������ 
�
�	��


2��( �� -��(� ����� ���� ��
��� ��
��� �	
��	 	�
��	 ��
���

A��� �'���/��# 
����� 
�	�	� 
����� 
����� 
����	

A��� �� ����������� 
���		 �
��
� ������ ������ ������

A��� �'���� ���#���� 
����
 
���	� ��
��� �
���� ������
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ALTRES INSTAL·LACIONS DE LA CIUTAT

A. CAMPS DE GESPA/RUGBI
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ANNEX B

Les relacions de preus públics que especifiquen les taules d’aquesta ordenança per a la instal·lació esportiva Complex Esportiu L’Hospitalet Nord corresponen
als conceptes i codis següents:

PREU A: Preus públics d’aplicació general.
PREU B: Preus públics per lloguers d’espais esportius en cas de més demanda del servei.
PREU C: Preus públics per lloguers d’espais esportius, en cas que l’activitat requereixi més nombre de personal que l’habitual.
PREU D: Preus públics per lloguers d’espais esportius amb públic.
PREU E: Preus públics per activitats d’especials circumstàncies que alterin el funcionament normal dels espais.
PREU F: Preus públics en cas que l’usuari sigui abonat amb ampliació de les prestacions.
PREU G: Preus públics d’aplicació per a escoles que requereixin una ràtio alumne-professor superior a l’habitual.
PREU I: Preus públics per programes esportius que requereixin una relació alumne-professor superior al 10 per cent de la ràtio establerta.
PREU J: Preus públics per programes esportius que requereixin una relació alumne-professor superior al 20 per cent de la ràtio establerta.
PREU K: Preus públics per programes esportius que requereixin una relació alumne-professor superior al 30 per cent de la ràtio establerta.
PREU L: Preus públics per programes esportius que requereixin una relació alumne-professor superior al 40 per cent de la ràtio establerta.
PREU M: Preus públics per programes esportius en bandes horàries de baixa utilització i per a famílies nombroses de classe especial i normal.

El preu corresponent al manteniment de la quota només s’aplicarà per períodes superiors a dos mesos o per causes de malaltia greu o intervenció quirúrgica.

En el cas de les matricules s’aplicarà un descompte del 50 per cent en el cas de famílies nombroses de classe normal i del 100 per cent en el cas de famílies
nombroses de classe especial.

Punts referents als annexos A i B
Es podran aplicar preus públics, referits a programes i activitats que no figurin dins aquest llistat, amb criteris de proporcionalitat als períodes d’utilització,
sempre que siguin de característiques similars.

Es podran aplicar preus públics especials a entitats, grups o empreses sempre que aquests siguin aprovats per l’òrgan competent.

Podran establir convenis de col·laboració amb aquest Ajuntament les entitats o associacions sense ànim de lucre que tinguin per finalitat activitats d’interès
esportiu, social, educatiu, cultural i benèfic. En aquests casos, podran tenir una bonificació del 100 per cent de la tarifa en l’ús de les instal·lacions esportives
municipals.

Període de pagament voluntari
Respecte al període de pagament voluntari, atenent al que reflecteix l’ordenança general per a la utilització d’instal·lacions esportives municipals, aprovada per
acord de Ple de l’Ajuntament en la sessió celebrada el dia 11 d’abril de 1997, a l’apartat 1.3 segons la qual els preus públics corresponents a cada temporada
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i les normes de gestió econòmica d’aquests seran aprovats per l’òrgan competent, s’atendrà al Decret de data 12 de novembre de 1997, en el qual s’aprova la
minuta-esborrany dels convenis per a la utilització de les instal·lacions, on queden especificades segons el tipus de contracte, les formes de pagament següents:

Conveni per a la utilització dels serveis d’educació física i natació
a) Fer efectiu el 100 per cent al moment de la signatura del contracte, per autoliquidació.
b) Fer efectiu el 60 per cent al moment de la signatura, per autoliquidació, establint una data per fer efectiu l’altre 40 per cent.

Conveni per a la utilització puntual i especial d’instal·lacions esportives
Fer efectiu el 100 per cent al moment de la signatura del contracte, per autoliquidació.

Conveni per a la utilització, de temporada i competició, d’instal·lacions esportives
a) Fer efectiu el 100 per cent al moment de la signatura del contracte, per autoliquidació.
b) Fer efectiu el 60 per cent al moment de la signatura, per autoliquidació, establint una data per fer efectiu l’altre 40 per cent.
Tot això d’acord amb el que s’estableix en regim de dret públic per l’Àrea d’Esports, en matèria esportiva, en les diferents instal·lacions esportives municipals
de L’Hospitalet.
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