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| DEL 1 AL 28 DE SETE

DILLUNS DIMARTS DIVENDRES
GAC I TV
[ | HaRD TRAINING I

ESPAI

HARD TRAINING I [ |
TABATAI [N CAMINEM | GAC I

HIPOPRESSIUS 25' | | |HIPOPRESSIUS 25' |

=L

ESTIRAMENTS 25' | |1 STIRAMENTS 25' |
SENIORFTI | | SENIORFIT EN FORMA |

m

AQUAGYM | AQUAGYM | AQUAGYM | AQUAGYM |
ESTIRAMENTS 25' | [ ]
L Aovkevml P

[ ]
| zumAGoLD | [N  ZUMBAGOLD |
AQUAGYM |
HPOPRESSIUS 25'1] | ]
TABATAIL [ PIATES | ENFORMAI |
ESTIRAMENTS 25' | L
| |HiropRESSIUS 25' |
I TV
| ESTIRAMENTS 25' |
GoTsExPRES | | |
AQUAGYM| AQUAGYM |

EN FORMA|

=X

IPOPRESSIUS 25' |

ESTIRAMENTS 25' |

Z
@)
L
=
>
—

S1-Salalt S2-Sala2 S3-Sala3 EXT - Exterior ~ SF - Sala Fitness P - Piscina
Il cardiovascular [ Tonificacio [l Cosiment [l Aquatiques
| - Baixa intesitat Il - Mitja intensitat Il - Alta intensitat

La Direcci6 podra, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els tecnics que les imparteixen.
Les classes realitzades a I'exterior podran modificar I'espai o anular-se per motius meteorologics

@ Ajuntament de L'Hospitalet




