SETMANA DE LA SALUT MENTAL A LHOSPITALET

10 d'octubre Dia Mundial de la Salut Mental

LA SALUT MENTAL,
UN DRET NECESSARI



A L'Hospitalet celebrem
la Setmana de la Salut
Mental amb un programa
d'activitats que tenen
com a objectiu sensibilitzar
la poblaci6 sobre la
importancia que el benestar
psicologic, emocional i social
té pera la salut.

Els trastorns mentals

son problemes de salut

que tenen un fort impacte
social, sanitari, economic i una important repercussid en
la qualitat de vida de les persones que els pateixen i les
seves families. Uns problemes que sén més comuns del
que ens pensem. De fet, s'estima que una de cada quatre
persones n'experimentarem algun al llarg de la nostra
vida. Els efectes sdn tan reals com un brac trencat, encara
que no hi hagi un guix o un cabestrell que ho visualitzi.

Malauradament, un diagnostic relacionat amb la salut
mental lluny de generar empatia i suport, sovint genera
rebuig i discriminacié. Cal posar fi a lestigma i als
prejudicis que encara arrosseguen les malalties mentals.

La salut mental és una prioritat que cal afrontar des de
les politiques publiques. Es molt important que prenguem
consciéncia que, si ens trobem en aquesta situacid, hem
de buscar ajuda. Sense cap mena de vergonya, no cal patir
en silenci el pes de cap malaltia. Perqué el tractament i la
recuperacio sén possibles.

Dema pots ser tu. La salut mental és un dret necessari.

Nuria Marin i Martinez
Alcaldesa de la ciudad
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Divendres, 1 d'octubre, de 17 a 19.30 h :
2%

Q Auditori Barradas
VIl EDICIO DULCINEA CURTS

Per assistir-hi cal inscripcid prévia enviant un correu a
csroureldafemhos.org

Ho organitzen: Club Social El Roure i AFEMHOS

Dissabte, 2 d’octubre, de 10 a 14 h

Q Rambla Marina, enre el carrer de Provenca i lavinguda del Carrilet

MOSTRA D’ENTITATS | SERVEIS de Salut Mental de
LHospitalet

3 Estands de les entitats i serveis de la ciutat amb
diverses activitats.

B Tallers per a infants: titelles, pinta cares, samarretes,
mandales, taller de xapes, taller de pots de la calma,
mural col-laboratiu, estacié radiofonica, manualitats
amb pots de vidre i espelmes, taller de punts de Llibre.

I Actuacié de diferents conjunts musicals de [Escola
Municipal de MUsica-Centre de les Arts de L'Hospitalet,
combinat amb el grup Escolta UArt (Programa
antiestigma de la USM-ICS, Relaciona't de la FSyC i
UEMMCA).

3 També hi haurd “micro obert” amb un combo de
poesia, cant i/o rap i la narracio d’un conte

I Parlaments a carrec del Tinent d'Alcaldia d'Equitat,
Drets Socials i RRHH i la Regidora del Districte |

Ho organitza: AFEMHOS

Dilluns, 4 d’'octubre, de 17 a 19 h
Q Carrer de Torns, 18-20

JORNADA DE PORTES OBERTES DEL CSMIJ NORD |
L'HOSPITAL DE DIA DE COLLBLANC

Ho organitza: Fundacié Orienta
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Dimecres, 6 d’octubre, a les 15.30 h *

@ Biblioteca Tecla Sala e w ¥,
' SESSIO ESPECIAL DEL CLUB DE LECTURA INCLUSIU %

Aquest club ajuda a la rehabilitacié psicosocial de les
persones que pateixen trastorns mentals. Té com a objectiu
reduir l'aillament social o el risc d'aillament de les persones
a través de la lectura compartida d'un llibre. Compta amb el
suport d'una técnica integradora social i d'una bibliotecaria.

Actualment el club el formen unes 12 persones i esta obert a
tothom que hi vulgui participar.

Dimecres, 6 d’'octubre, de 17 a 19 h
Q Auditori Barradas

TAULA RODONA “COM ENS HA AFECTAT LA PANDEMIA?"
Iniciatives positives a nivell comunitari i cap a on anem

Amb la participacié de: Centre de Salut Mental Infanto
Juvenil [CSMLJ); Unitat de Salut Mental (USM) de UICS; Unitat
Polivalent Benito Menni en Salut Mental; Servei de Psiquiatria
Hospital de Bellvitge; Club Social Relaciona’t de la Fundacid
SalutiComunitat [FSIC)i Contorno Urbano; Procés comunitari
Collblanc Torrassa amb iniciativa “Instants de Vida”, Usuaris
en primera persona del Club Social el Roure; Familiars de
Asociacién de Enfermos Mentales de L'Hospitalet (AFEMHQOS)

Ho organitza: Taula de Salut Mental i Addiccions
de L'Hospitalet

Dijous, 7 d'octubre, de 12 a 16 h

Q Campus Universitari de 'Hospital de Bellvitge. Universitat de Barcelona

FIRA D" ENTITATS

I Hi participen diferents entitats de la Xarxa de Salut
Mental de Catalunya.

I L'ocasio pretén donar a conéixer el treball d’aquestes
persones en un ambient participatiu i de celebracié
d'aquesta setmana.

Ho organitza: UEscola d'Infermeria des de lassignatura
d'Infermeria de Salut Mental.

Q Poliesportiu Municipal Les Planes
LLIGUETA DE FUTBITO

Ho organitza: Club Social Relaciona't de la FSIC.
Inscripcions al clubsocial@fsyc.org
Ultim dia Inscrpcions 30 de setembre



ALTRES ACTIVITATS

De I'1 al 19 d’octubre

Durant tot el mes d’octubre

Del 21 d’octubre al 4 de novembre

Del 8al 23 de novembre °

Del 1 al 18 d’octubre



CAMINS 5

Divendres, 8 d’octubre, a les 18.30 h

Dissabte, 9 d’octubre, a les 20 h

Divendres, 15 d’octubre, a les 18.30 h

Divendres, 22 d’octubre, a les 18.30 h

Divendres, 29 d’octubre, a les 18.30 h

A LES BIBLIOTEQUES DE UHOSPITALET HI TROBAREU
LA GUIA DE RECURSOS SOBRE SALUT MENTAL



'HORA DEL CONTE

Biblioteques de LHospitalet
AMB UN CONTE HO ENTENC MILLOR

Sessions dedicades a parlar sobre salut mental i deslliurar
les malalties d'estigmes i prejudicis.

Sessions a carrec de La Tribu Juganera

2 Dilluns, 4 d'octubre, a les 17.30 h,
a la Biblioteca Placa d'Europa

2 Dimecres, 6 d'octubre, a les 17.30 h,
a la Biblioteca Can Sumarro

2 Dijous, 7 d'octubre, a les 18 h,
a la Biblioteca Central Tecla Sala

2 Divendres, 8 d’octubre, a les 18 h,
a la Biblioteca de Bellvitge

Sessio a carrec del Grup de Teatre Imagina

2 Dimarts, 5 d'octubre, a les 17.30 h,
a la Biblioteca Josep Janés
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