CALENDARI ACTIVITATS DIRIGIDES
DEL 27 DE SETEMBRE AL 23 DE DESEMBRE DE 2021

piscines
pm municipals
I"hospitalet
INICI - FINAL  ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
MATI
7.30 8.20 S2 ZUMBA ] ZUMBA ]
7.30 8.30 S1 CICLO INDOOR 1lI CICLO INDOOR HlI
8.30 9.20 S3 FITNESS SUAU | HBX Il FITNESSSUAU |
8.30 9.20 S2 TONO Il ZUMBA Il CARDIOTONO Il ZUMBA ]
8.30 9.20 S1 VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE I
8.45 9.30 P *AQUAGYM Il *AQUAGYM Il *AQUAGYM Il *AQUAGYM Il
9.00 9.50 S3 FITNESS SUAU | FITNESS SUAU |
9.00 11.00 EX CAMINEM Il CAMINEM Il CAMINEM Il CAMINEM ]
9.30 10.20 $1
9.30 10.20 S2 ZUMBA Il BoDYPUMP Il BODYPUMP 1l
9.30 10.20 EX HARD TRAINING 1lI HARD TRAINING 1l
9.30 10.20 S3
9.30 10.30 S3 *I0GA | *I0GA |
10.00 11.50 S2
10.00 11.00 S1 CICLO INDOOR HlI CICLO INDOOR HlI
10.15 11.00 P FLOATFIT ]
10.30 11.20 S1 VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE I
10.45 11.45 S3 *TAI-CHI | *TAI-CHI |
10.45 11.45 S3 *I0GA ] *I0GA |
11.00 12.00 $1
12.00 12.45 P 10GA FLOATING Il FLOATFIT Il 10GA FLOATING Il
12.15 13.00 S1 VIRTUALBIKE Il VIRTUALBIKE Il VIRTUALBIKE Il VIRTUALBIKE I
MIGDIA
14.20 15.10 S1 VIRTUALBIKE Il VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE I
14.20 15.10 S2 /EXT HARD TRAINING Il
14.45 15.30 P AQUAGYM Il FLOATFIT Il AQUAGYM Il
15.15 16.05 S2 BODYPUMP Il BODYPUMP Il
15.15 16.05 S3 HBX ]| HBX ]
TARDA
16.30 17.20 S1 VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE I
16.30 17.30 S2 *PILATES Il *PILATES Il
17.15 18.15 S3 *I0GA | *I0GA |
17.30 18.20 S2 AEROSTEP ] ZUMBA i
18.00 18.50 S2 ZUMBA ]| ZUMBA ]|
18.00 19.00 S1 CICLOINDOOR Il CICLO INDOOR HlI
18.10 19.00 EXT. GAC Il GAC Il
18.30 19.20 S3 ESTIRA'T | ESTIRA'T |
18.30 19.20 S2 ZUMBA ] AEROSTEP ]
18.30 19.20 S1 VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE Il
18.30 19.30 S3 *PILATES | *PILATES Il
19.00 19.50 S2 CARDIOTONO 1l BODYPUMP Il
19.15 20.00 P AQUAGYM Il AQUAGYM Il AQUAGYM Il AQUAGYM [}
19.30 20.20 S3/EXT BODY COMBAT il BODY COMBAT lI
19.30 20.20 S2 BODYPUMP il BODYPUMP Il
19.30 20.20 S1 CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR il cicLOINDOOR I
20.00 20.50 S2 BODYPUMP  llI ZUMBA ]
20.30 21.20 S3 HBX ] HBX ]
20.30 21.20 S3 /EXT HARD TRAINING Il HARD TRAINING Il
20.45 21.30 P FLOATFIT [} FLOATFIT Il
21.15 22.00 S1 VIRTUALBIKE I VIRTUALBIKE I
S1-Salat S$2-8Sala?2 S$3-8Sala3 EXT - Exterior P - Piscina
CARDIOVASCULAR TONIFICACIO COS | MENT AQUATIQUES COMBINADES

I - BAIXA INTENSITAT

Il - MITJA INTENSITAT

Il - ALTA INTENSITAT

* Aquestes activitats no estan incloses a la quota d'abonament i necessiten inscripcio previa.

** Aquestes activitats es podran anul-lar en funcié de la climatologia i/o del nombre d'assistents.
La Direccid podra, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions,
el contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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