C selliesporiic CALENDARI ACTIVITATS DIRIGIDES

municipal
del centre DEL 28 DE JUNY AL 26 DE SETEMBRE (EXCEPTE AGOST)
INICI - FINAL ~ ESPAI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
8.15 9.00 $2  CICLOINDOOR Il CICLO INDOOR Ill
8.15 9.00 P WETINTERVAL Il WETINTERVAL Il WETCOMBO | WETINTERVAL Il WETCOMBO |
9.15 10.00 S1  ZUMBA Il BoDY cOMBAT |1 [EODY:EUNPIIN zuMBA I 'LES MILLS CORE Il
9.15 10.00 $3  LESMILLSCORE Il GLOBALPILATES | IBT Il
9.15 10.00 P WETINTERVAL Il WETCOMBO | WETINTERVAL Il WETCOMBO |
10.15 11.00 S1  GENTGRAN I GENT GRAN | GENT GRAN | GENT GRAN I/BODYPUMP Il PUMPII+IBT
10.30 11.15 Y CICLOINDOOR Ill CICLOINDOOR Ill
10.30 11.15 $3  10GA I GRAVITY I
11.15 12.00 s1 GENTGRAN |
11.15 12.00 Y] CICLOINDOOR Ill
11.30 12.00 st HIPOPRESSIUS
12.30 13.15 P  WETCOMBO | WET INTERVAL Il
13.30 14.15 Y] CICLOINDOOR IlI
13.30 14.15 s1  [BooyPumP Il STRONG BY ZumBA Il [EESIMILESICORESON
14.15 15.00 s ZUMBA Il ZUMBA Il [I0GA |
15.15 16.00 s1 BODY COMBAT Il [BODYPUMPIN zuMBA ]
15.15 16.00 $3  TACFT TAC FIT
16.00 16.45 P  WETGYM | WETINTERVAL Il WETINTERVAL Il WETCOMBO | WETGYM I
16.15 17.00 S1 BODY COMBAT Il
17.15 18.00 S1 BT zumBA Il BODYCOMBAT I [BODY.PUNMPIRRII
17.15 18.00 $2  CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR IlI
17.15 18.000 s3 LESMILLS CORE Il GRAVITY Il LESMILLS CORE Il
18.15 19.00 s1  |LESMILLSCORENI BODYPUMP "Il BODYCOMBAT Il ZUMBA Il LES MILLS CORE Il
18.15 19.00 $2  CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR il CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR il
18.15 19.00 3 I0GA | GLOBAL PILATES Il 10GA | GLOBAL PILATES | kS
19.00 19.45 P WETINTERVAL I WET INTERVAL Il £
19.15 20.00 S1  ZUMBA 11 BTNl [BODY.PUMPIRIN AERO. AVANGAT 1l ZUMBA I ®
19.15 20.00 $2  CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR Il CICLOINDOOR il CICLOINDOOR il £
19.15 20.00 3 GLOBALPILATES | IBT 1l GLOBAL PILATES | 2
19.15 20.00 HT  HARD TRAINING Il =
19.45 20.30 P WETCOMBO | WET INTERVAL  II 3
2015 21.00 st (BT I LESMILLSCORE Il ZUMBA Il BODYPUMP Il Q
2015 21.00  s2 CICLO INDOOR Il 8
20.15 21.00 $3  GLOBALPILATES | TACFIT I0GA | TACFIT @
S$1-8Salat S2-8ala2 S$3-Sala3 P - Piscina  HT - Hard Training
CARDIOVASCULAR [IITONIFICAGIGNS  COS | MENT AQUATIQUES | - BAIXA INTENSITAT Il - MITJA INTENSITAT 11l - ALTA INTENSITAT

La Direcci6 podra, quan ho consideri oportt per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els
horaris i els técnics que les imparteixen.
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