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ACTIVITATS
AQUATIQUES

" NADONS 4-24 Mes0s) [

Objectius: afavorir la seva autonomia dins el medi aquatic. A través
d'una amplia gamma d'activitats el nado experimenta un altre fipus
de comunicacio que enforteix el vincle amb els pares.

DIES HORARIS PREUS 1 dia set.
Dissabte  10:00 - 10:45 WA 2°FNFNE A
10:45 - 11:30 23,00€ 20,70 18,40€ MU

69,00€ 62,10€ 55,20€ My

OO 2A3ANYST

Objectius: proporcionar les eines basiques de mofricitat que
generen els desplagaments necessaris per aconsequir una

120,60€ 109,20€ 96,60€ Ny

autonomia aquatica.
DIES HORARIS PREUS 1 dia set.
1dia NA  29FNFNE A
Divendres  17:30 - 18:15 20,106 18,20€ 16,10€ Y
Dissabte 10:45 - 11:30 60,30€ 54,60€ 48,3“
2 dies
Dilluns i dimecres
17:30 - 18:15 PREUS 2 dies set.
o— ‘m:&“-im NA  29FNFNE A
rs
7301815 020€ 36406 3220

CB6A9ANYST

Objectius: millorar la immersio, consolidar la técnica dels estils i
coneéixer els diferents esports aquatics.

DIES HORARIS
1dia
Dilluns 18:15 - 19:00
Dimecres  18:15-19:00
Divendres  18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
Dissabte 10:00 - 10:45
11:30 - 12:15
2dies
Dilluns i dimecres
17:30 - 18:15
19:00 - 19:45
Dimarts i dijous
18:15- 19:00
19:00 - 19:45

PREUS 1 dia set.
NA  2%FN/FNE A

14,70€ 13,00€ 11,75€ @7
44,106 39,00€ 3525€ @y

PREUS 2 dies set.
NA  2°FN/FNE A

29,40€ 26,00€ 23,50€ WU
88,20€ 78,00€ 70,50€ [uy

CM0A1T4ANYSE

Objectius: consolidar les diferents disciplines aquatiques mitjangant
el treball de manteniment fisic i conceptes d'entrenament.

DIES HORARIS
1dia
Dilluns 19:00 - 19:45
Divendres  18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
2dies
Dilluns i dimecres
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45
Dimarts i dijous
18:15 - 19:00
19:00 - 19:45

PREUS 1 dia set.
N/A  2%FN/FNE A

14,60€ 13,10€ 11,70€ @
43.80€ 39,30€ 35,10€ |y

PREUS 2 dies set.
N/A - 2%FNFNE A

29,20€ 26,20€ 23,40€ Bl
87,60€ 78,60€ 70,20€ Wy

O 4AASANYST . UM1S5A17ANYSC

Objectius: reforcar les eines motrius i instaurar habits d'higiene
per tal que I'infant aconsequeixi autonomia dins i fora del medi

aquatic.
DIES HORARIS PREUS 1 dia set.
1 dia NA  29FNFNE A
IR ]
= 53,10€ 47,706 42,45€ By
Divendres  17:30 - 18:15 A
18:15 - 19:00
Dissabte  10:00 - 10:45 .
) 10:45 - 11:30 PREUS 2 dies set.
Lo WA 29FNFNE A
e 0. 1a1s. | A0e staoe z830e I
Dimarts i dijous 106,206 95.40¢ 84,90€ [
17:30 - 18:15
18:15 - 19:00

Carrer de Rosich, 12 - 08904 |'Hospitalet de Llobregat
Tel. 93 403 29 85 infopmie@|-h.cat

“L'oferta de programes aquatics pot ser modificada per causes alienes

a l'organitzacio Vo per necessitats del senei

Objectius: consolidar les diferents disciplines aquatiques mitjangant
el treball de manteniment fisic i conceptes d'entrenament.

DIES HORARIS

1da —0m o —_

Dimecres  19:00 - 19:45

2dies

Dimarts i dijous
19:45 - 20:30

PREUS 1 dia set.
NA  2°FN/FNE A

14,60€ 13,10€ 11,70€ g1
43,80€ 39,30€ 35,10€ Wy

PREUS 2 dies set.
N/A  2%FNFNE A

2920€ 26,20€ 2340€ g1
8760€ 78,60€ 70,20€ Wy

CADULTSE

Objectius: consolidar les diferents disciplines aquatiques mitjangant
el treball de manteniment fisic i conceptes d'entrenament.

DIES HORARIS
Dilluns i dimecres
19:45 - 20:30
Dimarts i dijous
8:45 - 9:30
20:30 - 21:15

PREUS 2 dies set.
N/A  2%FN/FNE A

29,20€ 26,20€ 23,40€ WU
8760€ 78,60€ 70,20€ Wy





