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CALENDARI ACTIVITATS DI

DEL 07 DE GENER AL 31 DE MARC

FRANJA DESPERTADOR
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S1-Salal S2-Sala2 PA-Pavelld P-Piscina

I cardiovascular [ Tonificacio [ Cosiment [ Aquatiques

*Les classes realitzades a l'exterior podran modificar I'espai 0 anul-larse per motius meteorologics.
La Direcci6 podra, quan ho consideri oportl per necessitats del servei, modificar el nombre i 'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els tecnics que les imparteixen.
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| - Baixa intesitat
Il - Mitja intensitat
Il - Alta intensitat

Ajuntament de L'Hospitalet


http://www.poliesportius.l-h.cat/

