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CALENDARI ACTIVITATS DIRI

DEL 7 D'ABRIL AL 28 DE JUNY DE 20
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800 845
815 905
830 905
900 945
915 1015
915 1005
915 940
930 1015
9:30 1020
9:40 10:05
10:15 11:05
1030 11:20
10301115
11:15 1205
11:00 11:45
11:00 11:50
11301220
11:15 12:00
12301315
1515 16:05
15301615
16301655
16115 17.05
1655 17:25
17:15 1805
19:00 1945
19:45 2030

- Cardiovascular - Tonificacié - Cos i ment - Aquatiques
S1-Sala1 S2-Sala2 S3-Sala3 EXT - Exterior ~ SF - Sala Fitness P - Piscina

| - Baixa intesitat Il - Mitja intensita Il - Alta intensitatt

La Direccié podra, quan ho consideri oportu per necessitas del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions,
el contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.

* Activitat no inclosa a la quota.
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@ Ajuntament de L'Hospitalet



